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IosicuuTebLHAas 3aNIUCKA

Pabouas mnporpamma (axynpratuBHOro Kypca «HrpoBoe TI'TO» s oOydaronmxcs ¢
3aJIEPKKON TICUXUIECKOTO pa3BUTHs (BapuaHT 7.2.) mis 1-4 ki1accoB pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

- (peepalIbHOTO TOCYIaPCTBEHHOI'O0 00pPa30BaTENBHOIO CTaHAapTa HauyalIbHOIO 001Iero o0pa3zoBaHUs
(®I'OC HOO) obyuaromnuxcs ¢ OB3;

- MPUMEPHON aJANTUPOBAHHON OCHOBHOM 00I111€00pa30oBaTEeIbHON MpOrpaMMbl HA4aJIbHOTO OOIIETo
o0Opa3oBaHUs 00yJaromuxcs c 3aJIepKKON MICUXUYECKOTO Pa3BUTHA
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-
obshheobrazovatelnayaprogramma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-
zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/;

- «CaHATApHO-IMUACMHOIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K OpPraHU3allsIM BOCIIUTAHUS U OOyUYCHUS, OTIbIXa
1 037I0POBJICHUS JIeTel 1 MOJIOACKM (C U3BMEHEHUSIMHU U IONIOJTHEHUSIMH ),

- aBTOpcKoil mporpammbl B.U. Jlsxa mo ¢usuueckoir KynbType 1-4 Ki1acChl B COOTBETCTBHUHU C
tpeboBanusiMu OI'OC HavyanbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUS;

- MIPUMEPHOM MIPOrPaMMBI BOCIIMTAHUSA
https://fgosreestr.ru/uploads/files/a0d2e31e787cd8ff467d708e963e2477.docx.

- Tlonoxenust o paboueit mporpamme MKOVY «KopbonuxuHckas
COLI».

Henn u 3apa4n u3ydenus paxyabratuBHoro kypca «Mrpaem I'TO»

Leas mnporpamMmpl: yAOBIETBOPUTH MMOTPEOHOCTH MIIAJIIUX IIKOJBHUKOB B  JBUKCHUH,
CTa0WJIN3UPOBATh 3MOLIMHU, HAYYWUTh BJIQJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3MUECKUE, YMCTBEHHbIE U
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE KadecTBa; CPOPMHPOBATH y MIIAAIINX [IKOJHHHKOB
MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U IPUYMHOXKECHHUSI 310POBbsl CPECTBOM IOJBUKHON UTPHI.

3agauu:

- c(opMHUPOBATh y MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB HaYaJbHOE MPEICTaBIECHUE O «KYJIbTYpe IBHKEHUI;

- BbIpabOTaTh NOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUECKUX 3aHATUAX (PU3UUYECKHUMH YIPaKHEHUSMU U
MOJBMKHBIX MIPax; - YYUTh MIIAQAIIMX MIKOJIbHUKOB CO3HATEIbHOMY IMPHUMEHEHHIO (PU3MYecKux
YIpaXHEHUH, TOJIBUKHBIX UTP B LIEISAX CAaMOOpPraHU3allMy OT/bIXa, MOBBIIIEHUS pab0TOCIIOCOOHOCTH
U YKPEIUIEHUS 310POBbS;

-pa3BUBaTh YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBaTh [103HABATEIbHBII HHTEpEC, BOOOpaKeHUE, TaMsATh, MBILIUIEHUE, PEUb;

-CO34aBaTh YCJIOBUA IJIA MMPOSABIICHUS YyBCTBAa KOJIJICKTUBHU3MA,

- pa3BUBATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIILHOCTD;

-06y‘I€HI/IC JKU3HCHHO BAXXHBIM JIBUI'aTCJIbHBIM HAaBbIKAM W YMCHUAM, MMPHUMCHCHUIO UX B PA3JIMYHBIX
I10 CJIOKHOCTH YCJIOBHSIX.

[Ipu npoBeaeHUN 3aHATUN MOYKHO BBIJIECIUTDH JIBA HANPABJIECHUSA: 0340POBUTEIbHASI HAIIPABIEHHOCTD,
oOecrieunBaromas HapsAay C YKpPEIJIEHHEM 370pOBbS AKTHBHBIM OTIBIX, BOCCTAaHOBJICHHE WIIH
MoJAJep>)KaHUE Ha  ONTUMAIBbHOM  YpPOBHE YMCTBEHHOW pabOTOCIOCOOHOCTH;  TOBBIIICHHE
JIBUTATEIHFHOM MOATOTOBICHHOCTH 00yUYaIOINUXCsl, OTBEYAIOIICH TpeOOBaHUAM YI€OHOM MPOTPaAMMBI.

«Hrpaem I'TO»

— 9TO eKEHeNeNbHble 3aHATHA (PU3HMUECKUMH YIPAXHEHHUSMH Ha OTKPBITOM BO3JyXe, KOTOpHIE
MIPOBOJATCSI BHEYPOUHOE BpPEMsS. JTO AKTUBHBINA OTJBIX, KOTOPBIA CHUMAET YTOMJIEHHE, BBI3BAHHOE
y4eOHOI NesITeTbHOCTBIO, U CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO IBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH IIKOJIBHUKOB.
3aHsATHS, POBOJAMMBIE Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UMEIOT O3/J0pPOBUTEIBbHYIO LEHHOCTh. Oco0eHHOCTH
orbopa u ajanTanuu yueOHoro marepuaia BHeypouHoro kypca «rpaem ['TO»

IIpuHIMNIBI peaju3anuu NPOrpamMMmBbl:

— MPOrpaMMHO-LIEIEBOM MOAXOJ, KOTOPBIM NpPEANnojaraeT €IWHYI CHUCTEMY IUIAHHUPOBAHUS U
CBOEBPEMEHHOI'0 BHECEHHsI KOPPEKTHB B ILIAHBI,

— HE0OXO0IMMOCTh MCIIONIb30BaHMS CIICIIMAIBHBIX METO/I0B, MPUEMOB U CPEJICTB 00YUEHUS;


https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnayaprogramma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnayaprogramma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnayaprogramma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
https://fgosreestr.ru/uploads/files/a0d2e31e787cd8ff467d708e963e2477.docx

— nH(POPMAIIMOHHON KOMITETEHTHOCTH yYYaCTHHUKOB 0Opa30BaTEIBHOTO IMpoIlecca B 00pa3oBaTeIbHOM
OpTaHu3aINH;

— BapUATUBHOCTH, KOTOpas IIPEAINOJIAraeT OCYINECTBICHHUE DPAa3jIU4HbIX BAapUAHTOB JEHUCTBHUU IO
peanu3ali [OCTAaBJICHHBIX 3aJad; — KOMIUICKCHBIM IOIXOJ B pEaM3alud KOPPEKIIMOHHO-
00pa3oBaTeIBLHOTO POIIECCa;

— BKJIIOUEHHUE B PEIICHHE 33/1a4 IIPOTrPaMMBI BCeX CyOBEKTOB 00pa3oBaTEeILHOTO IpoIiecca.

Harpysky Hy>KHO MOBBIIIATh IIOCTEIICHHO U HE PEKOMEHAYETCS AaBaTh MHOTO YIPa)KHEHHH, KOTOpPBIE
panee He ObUIHM 3HAKOMBI oOy4aromumcs ¢ 3I1P. Heob6xoaumo BKIIOYaTh HOBBIE IS O0YYAIOLIUXCS C
3[1P ¢usnyeckue ynpaxHeHHs, OPHEHTHPOBAHHBIE HA PAa3BUTHE Y HHUX IBHIATEIbHBIX KadyecTB.
VYnpakHeHus: TOJDKHBI ObITh Pa3HOOOPA3HBIMHM, HE OJHOTHIIHBIMH, 32 JCHCTBYIOIIMMH OOJBIIOE
KOJINYECTBO 3BEHHEB U MBIIICYHBIX IIETICH OMMOPHO-ABUraTeIbHOTO anmnapara. Ha 3aHaTusx pemaroTcs
KOPPEKIIMOHHBIE 3a7auydl C TOMOIIbI0 CIEUUAIBHBIX METOAOB (HOPMUPOBAHMS JIBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB, Pa3BUTUS (U3UYECKHX CIIOCOOHOCTEH: MBIMICYHON CHIIBI, OBICTPOTHI, BBHIHOCIUBOCTH,
ruOKOCTH W, O0COOEHHO, KOOPIMHAIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH. bBeIcTpoTa mpocTOW JBUTATENHEHON
peakuuy pa3BHBACTCS B YINPAXHEHUSIX C pEarHpoBaHMEM Ha BHE3aHO BO3HHMKAIOUIMH CHTHAI.
BeicTpoTa COKHOM ABUraTeNbHOW pEaKIUH pPa3BHBACTCS MPEUMYIIECTBEHHO B TIOABIKHBIX U
CIIOPTHBHBIX HUTpax. B CBs3M C HapylIEHHSAMH MEIKOW MOTOPHKH DPYK OOJNBIIOE 3HAUYCHHE ISt
obyqaromuxcs ¢ 3IIP uMeroT ympakHEeHUs A Pa3BUTHUSA IMOJBHKHOCTH PYK, MEJIKHX CyCTaBOB
KUCTEH M NaJblieB. DTH YIPAKHEHHS IPEIBAPSIOTCS CAMOMACCakeM MaIIbIEB U KUCTEH PYK.

Juasi pa3sBUTHS KOOPAMHALMOHHBIX crnoco0Hocrell, oOyyarommxca ¢ 3IP ucnmoas3yrorcs
cJieayloniue MeToAbl U PUEeMbI:

— CHUMMETPUYHBIE M AaCUMMETPUYHbIC [BWKEHHS; — PEIAKCAUMOHHBIE YIPaXKHEHUs, CMEHa
HaIpsDKEHUS U PacciiabiIeHUs MBIIIIIT,

— YIOpaXHEHHs] HAa pearupyrollyl0 CIHOCOOHOCTh (CUTHAJIbI Pa3HOM MOJAJIbHOCTH Ha CIYXOBOW U
3pUTEIBHBIN anmnapar);

— VYOpaXHEHUs] Ha pasJpakeHHe BECTHOYISIpHOro ammapara (TIOBOPOTHI, HAKIJIOHBI, BpaIeHUS,
BHE3AMHbIE OCTAaHOBKHW, YIPaXHEHHUS HA OrPAaHWYEHHOW, IOBBIIMICHHOW, MOJBUKHOM, HAKIOHHOMN
orope);

— YIpaKHEHHS] HAa TOYHOCTh PA3JIMUEHUs MBIIIICUHBIX YCUITHI;

— ynpaxHeHus Ha TuhdepeHIIMPOBKY 3pUTENBHBIX U CIYXOBBIX CUTHAJIOB IO CHJIE, PACCTOSHHUIO,
HaIlpaBJICHUIO;

— BOCIPOU3BECHUE 3aJAHHOTO PUTMA JIBXKEHUM (T10]] MY3BIKY, TOJIOC, XJIOTKH, 3BYKOBBIE, CBETOBBIE
CUTHAJIBI);

— MPOCTPAHCTBEHHAsI OPUECHTAIIUS HA OCHOBE KMHECTETUUECKHUX, TAKTHIIBHBIX, 3PUTEIBHBIX, CTyXOBBIX
OIIYIIEHHUI;

— MIapHBIE U TPYMIOBbBIE YIIPaKHEHUs, TPEOYIOINE COTIACOBAHHOCTH COBMECTHBIX JICHCTBHIA.

[Ipumepubie  Buabl  AesTenbHOCTH — oOywatommxcs ¢ 3[IP,  oOycrnoBieHHble  0COOBIMU
00pa3oBaTeNbHBIMU TOTPEOHOCTIMU U OOECTICUMBAIONINE OCMBICIEHHOE OCBOCHHE COJEPKaHUU
oOpazoBanusi BHeypouHoro kypca «llomBmxnbie urpel» ConaepkaHue OOy4EeHHUS IO Tporpamme
SABIISICTCA BapI/IaTI/IBHI)IM, OHO MOXET HU3MCHITBCIA B 3aBUCUMOCTHU OT OCO6BIX O6paSOBaTeJ'H)HBIX
notpebHocTell o0yyaronuxcs, 0OyCIOBICHHBIX OCOOCHHOCTSMH M XapaKTepPOM HMEIOLIUXCS Y HHUX
Hapyumenuil. [Ipu popMupoBaHuy U CTPYKTYpUPOBAaHUM MaTepHalia HeOOXOUMO YUUTHIBATh BO3pacT,
CTETIEHb BBIPAKEHHOCTH HEAOCTATKOB TMCUXO(DU3MYECKOTO Pa3BHUTUSA, COCTOSHHUE COMATHYECKOTO
3I0POBBS, YPOBEHb (DU3UYECKON TMOATOTOBJICHHOCTH oOydaromumxca. Ha kaxmom 3aHsSTHH
BKIIIOUAIOTCS  O0IIEepa3BUBAIOIINE, KOPPUTHUPYIOIINE, MPUKIAIHBIE YIPAKHEHHs, TOJIBHKHBIE U
CHOPTUBHBIE UTPHI 110 TipaBuiam. [lenaror, pazpadateiBas pabouyro mporpamMmy no ¢pakyJIbTaTUBHOMY
KypCy, CaMOCTOSITEIbHO pachpe/enseT y4eOHbI MaTepral 1Mo rojaM 1 nepuogaM oOydeHus, UCXO s
U3 NCUXO(pU3NYECKUX OCOOEHHOCTEH, 00yJaromMXcsi KOHKPETHOM o0Opa3oBaTeNbHO OpraHu3alui,
TPYMIIB, K1acca, 0COOCHHOCTEH UX 37J0POBbs, METUIITHCKUX PEKOMEHIAIMN U OTpaHUYCHUN.

Mecto ¢paxyabTatuBHoro kypca «Mrpaem I'TO» 1-4 kiaccel B y4eOHOM IJIaHe
Pabouast mporpamma daxynsratuBHoro kypca «Mrpaem I'TO» paccuntana wHa 1 romx mo 1 gacy B



Henemto, 1 kimace — 33 yaca (33 "enmenu), 2 knacc — 34 yvaca (34 nenenu), 3 kimacc — 34 ygaca (34
Henenun), 4 knacc — 34 yaca (34 nepenu). 3aHsaTus npoBoxarcs | pasa B Hexenro no 20 MHUHYT B
kiacce. Kypc m3yueHus mporpaMmmbl paccuuTaH Ha jaeteil 1-4 kmacco, oOydarommxcs no AOOIT
HOO, pa3paboTaHHbIif Ha OCHOBaHUH CIIEIUATBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX ) IPOrpamMM 7 BHA.



2. Conep:xxkanue yuyeOHoro gaxyabratuBHoro kypca «rposoe I'TO»

3aHATUS TOJHOCTBIO TIOCTPOCHBI HA WIPOBBIX OOYYAIOMIMX CHUTYAIMsIX C HCIOJIh30BAHUEM
CIIOPTUBHOTO WHBEHTAPs U O€3 HEro.

Ha 3aHsaTHsX MperycMaTpuBaroTCs clieayromue GOpMbl OpraHU3auy Y4eOHOH JIesSTeIIbHOCTH: .

- UHIMBUAYyalbHas (BOCIHUTAHHUKY JAeTCsA CaMOCTOSATEILHOE 3aJaHhe C YY4eTOM €ro
BO3MOKHOCTEH);

- ¢poHTanbHas (paboTa B KOJUICKTUBE MPU OOBSICHEHWH HOBOTO Marepuaia WIH OTpaboTKe
OIPECICHHOT'O TEXHOJIIOTHYECKOTO MTPpUeMa);

- rpymmoBas (pa3zesicHHe Ha MUHU TPYIIIBI JJIs1 BBIMOJIHEHUS ONPEIeICHHON paboThI);

- KOJUICKTUBHAS (BBIITOJIHEHHE PA3JIMYHBIX TOJBIKHBIX UTD).
®opma npoBeieHns 3aHATHI B cooTBeTcTBHM ¢ PI'OC: 1aGopaTopusi 310pOBbS.

1 ron oOyueHusi: MHCTPYKTAXK MO TEXHHKE 0€30MACHOCTH.

Teopus. [IpoBenenune nuctpykraxa mo Th o moBenenuu Ha ynuie, Ha CTaJMOHE, PU
3aHATHAX C MSYaMH, HA THMHACTUYECKUX CHApsJax, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCSA K Pa3MHUHKE,
BHEIIHEMY BUJY, CHOPTHUBHOU popMe, CaMOUyBCTBUIO, HE HAPYIIATh TUCIUILIUHY.

Tloosudicnbie uepwvi.(C dMEMEHTaAMH JIETKOW aTJICTHKH, C OCHOBAMH aKpOOATHKH, C OCHOBAMH
JBDKHOW MOATOTOBKH, UTPBI-3a0aBbl, HTPBI- CONTPOBOKIAIOIINECS TEKCTOM )

«Urpa 6enok», «Pa3zBequnkny, «XBocTuKnY, «I[lapoBo3uk», «Yaouka ¢ npeoKkammy, «COKOI
u ronyou», «Jluca u kype», «Kto ObicTpee?», «Cymeit norHate», «MeTko B 1enb»,«Calku ¢
OOJIBIINMHI MSYaMM» U T.J0

2 ron oOyueHusi: MHCTPYKTAK 1O TeXHUKe 0€30MaCHOCTH.

Teopus. [IpoBenenne nucrpykraxa no T.b o moBeneHuu Ha ynuie, Ha CTaJUOHE, IIPU
3aHATHUSIX C MSYaMM, Ha TUMHACTUYECKUX CHapsAaX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBCS K Pa3MHUHKE,
BHEIIIHEMY BUJY, CIOPTUBHON (hopMe, CaMOUYBCTBUIO, HE HApYyIIaTh AUCLUIUIAHY.

Hrpsl —cuenisnku: «Pyueék», «lIarnamxku», «Penkay.

Urpsl Ha peakuuio: «Bopobbu, BopoHbl», KopiiyH 1 Haceakay, «Y MelnBeas BO 60py»,
«Ycren 3aHATb MECTO).

Hrpei-nepersiruBaHusi: NEPETATMBaHUE KaHATA, IEPETArUBaHus 3a pyKy, «TsaHM — TONKaN»,
nepeTaruBaHue mo Kpyry.JloroHsiyIku: nepemMeHa Mect, repejadya Msda 1o Kpyry, ToHKa ¢ MsiuoM 10
kpyry, «[opsuee mecto», «Jlarymka», « Jluca B HOpky», «'ycu-nedbenu», caiku ¢ 1omom, «JIBa
Mopo3za», «KonxyHb».

ITonckosblie urpol: «llanouka-Belpydanaouka», NPATKH, «30JI0TO XOPOHIO», «JIBOE CIENBIX),
AKMYPKHU Ha MECTax, B KPyry.

JIOTOHSIIKM: TIEpEMEHA MECT, IIepeadya Ms4a 10 Kpyry, TOHKa ¢ MA4OM 110 Kpyry, «l opsiuee
Mectoy, «Jlarymkay, « Jluca B HOpKy», «['ycu-mebenu», camku ¢ 1gomMoMm, «/IBa Mopo3zay,
«Konnyns». Moposza», «KonnyHsD.

Hrpsel ¢ mauom. Icradernr: «He ynyctu msu», «Msu kanutany», BeeHue msua, «[lepenan
—CaJIUCh», TOYHBIN yap, YIPaXXHEHUs C MaJIbIM MS4OM, M4 HaJl TOJIOBOM, «3eMisi — Bojia — HEOOY,
«Mst4 CKBO3b 00pyY»

IIpbiratenbHble Urpbl: 3ctadeThl ¢ JIMHHBIMU CKaKaJIKaMH, ¢ KOPOTKUMH CKaKaJIKaMU,
«YeMITMOHBI CKaKaJIKU.

Hrpo1 Ha meTkocTh: «llonanu B Kpyr», TOUHBIN yaap, Opocok Msida B KOJIbIO, «bbICTpbie 1
MmeTkue», «llonaau u noitmaiiy, «Coelt kermo», HabpacbiBaHHE KOJIEI] Ha KETJII0, METaHHE JIUCKOB.

CnopruBHbBIe UIPbI: YIPOUIEHHBIN (yTO0I, MMoHepOoI, 6backeTOoI.

3 rog oOydenusi: MHCTpyKTaXk Mo TexHUKe Oe3onacHocTH. Teopus. [IpoBeieHre HHCTpYyKTaxa 1o
Tb o noBeneHuu Ha ynuie, Ha CTaJUOHE, B POILIE, NIPU 3aHATHUAX C MAYaMHU, HA TMMHACTUYECKUX
CHapsIax, OTBETCTBEHHO OTHOCHUTbCA K pa3MHUHKE, BHEIIHEMY BHUJY, CIOPTUBHOH (opme,
CaMOYYyBCTBHIO, HE HapyLIaTh TUCHUIUINHY.

CrpoeBble ynpakHeHHsI: IOBOPOTHI HA MECTE, IOCTPOEHUE B Kpyr, koMaHbl: «lIlupe mary», «Pexe



mary, «Hame mar», «Ha mnepBblii BTOpPOl paccuuTaics», MNOCTPOCHUE B JIBE IIEPEHTH.
OO0wmepa3BuBaIue YIPAaKHEHUA: VIIPAXKHEHUSI HA MECTE, B IBIDKCHUSX, B Mapax, KOMIUIEKC
TUMHACTHKH, Oer, pa3HOBUHOCTH XOIbOBI.

Hrpol Ha 3aKkpenieHHe HABBIKOB Oera: «Cankuy, «benbie MmeaBean», «KocMoHaBThIY, «BopoOsu 1
BOPOHBI», «Y MeaBens Bo 6opy», «Jlankuy, «Jlopymkay, «Crenoky, «I opsuee Mmectoy», «babda Sray,
«"ycu — nedenuy, «Jlucay, camku «HOTHU OT 3EMITN».

HUrpbl Ha 3akpensieHHe HABBIKOB NMPBLKKOB: «Y0uka», «BoJK BO pBY», MPBDKKU IO MOJIOCKaM,
CaJIKU C TPBDKKaMH, «BopoObU MONPBITYHUNKN», KIACCHKH, «[leTymuHbIi 60i», MPBDKKH 110 KOUKaM,
«ITMHTBUH C MSTYOM»,

Hrpsl Ha 3aKkpenJieHne HABbIKOB MeTaHus: «KTo nanpme 6pocut?», «Tounblii pacuéry, «MeTko B
uenby, «CHaitnepol», «llepectpenkay, «OXOTHUKU U YTKH».

4 rog oO0ydenusi: UHCTPYKTaXK N0 TeXHUKe 0€30MaCHOCTH.

Teopus. IlpoBenenne uHCcTpykTaka no Tb o nmoBegeHuum Ha ynuue, Ha CTaJMOHE, B JeCy, IpHU
3aHATHSAX C MSAYaMHU, HAa TUMHACTUYECKUX CHApANAX, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBCA K PA3MHUHKE,
BHEIIHEMY BUJY, CHOPTUBHOU opMe, CaMOUyBCTBHUIO, HE HAPYLIATh AUCHHUIUIIHHY.

Pycckue nHapoanbie urpnl. «bnyxnaroomuid mMsu», « bonbmoi msuy, «Boak», «BbIroHH My,
«"openkn», «3apsa», «Kot u mbimby, «Kpackuy, nanrta, «ManeueHa — kaneueHay, «Ms4 BBEpXy»,
«[Tanouka-Beipyuanouka», «llocuryrku», «[luenku wu nacrouka», «Proxmy», «Cramgo», «llapy,
«IMrannpy», «llnénankm», «IITULenoB».

Jarecranckue HapoaHble urpbl: «ber k peke», «/locranp manky», «Crenoit mensenpy», «lluky —
uus», «BpiOelt u3 kpyray.

YeyeHO-MHTIYLHICKHE HAPOAHBbIE UIPBI: «YTOUKa», «HMxK».

YkpanHckue HapoaHble Wurpbi:» Beicokuit nyo», «Kpyraeii xpemumk», «llepenenoukay,
«Xmouuky, «[leuyxkn.

Benopycckue Hapoanble Mrpbl:  «3amieTuch, mieteHs!», «Banka», «Muxacuky», «llocagka
Kaprowkuny, «lIpema-ropemnay, «¥Y Maszansa».

I'py3unckne u apmsaHckue Hapoanble urpbi: «llactyx», «loxuturenu Orusy, «Kpenoctby,
«'pysuHckue knaccby, «llnockuii kaMeHb U M9, «Mrpa B JIsArymex».

Kab6apauno-6aakapckue urpol: «Ilox Oypkoity», «[loBenurens TyHKH.

CeBepo- oceTunckue urpbl: «Mertanue c maeda», «["akkapucy, «bopnbda 3a Qraxku».

Ka3zaubn urper: «Urpel ¢ KOHOBs3bIO» (KOHOBSI3b BBICOTOM IO MOSIC B3pociomy), «Uexapmay,
«Haraiika u kHyT», «OOKHABIBaHHWE WIEPCTSIHBIMU KiyOkamu», «l'opomaku», «IIpbeiragka uepes
BepEBKY», «Mrpa B manky», «Kazakuy, «I pbioakmu».

3. Illiannpyemble pe3yJbTaThbl 0CBOeHHA (PaKyJbTATHBHOIO Kypca

«Hrposoe I'TO»
B cootBeTcTBHE C TpeOOBaHUSMH K pe3yJIbTaTaM OCBOCHHs OCHOBHOW 00pa30BaTEbHON MPOTPAMMEI
HavyanbHOTo o01iero odpazosanust ®I'OC nannast pabouas nporpamma it 1-4 KjJaccoB HampaBiieHA
Ha JIOCTY)KCHUE YYAIIUMHUCS TUIHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX B MTPEIMETHBIX PE3yIhbTaTOB

JInuHOCTHBIE YHHBepPCAJIbHbIE YUeOHble JAeilicTBUS
YV evinycknuxa 6yoym cpopmuposano:

— BHYTPEHHSISI TTO3UIHUS IIKOJIHHUKA HA YPOBHE MOJOKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K IIKOJE, OpUEHTAINH
Ha COJEpI)KATEIbHBIE MOMEHTHI IIKOJIBHON JEeHCTBUTENBHOCTH WU TPHUHITHS 00paslia «XOpOIIero
YUEHUKAY;

— IIUPOKask MOTHMBAIIMOHHAS OCHOBa Y4eOHOU AESTeNhHOCTH, BKIIOYAOIAs COI[HAIBHBIE, y4eOHO-
MO03HABATEIbHBIC Y BHEIIHUE MOTHUBEI;

— y4eOHO-TI03HaBaTEIIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY MaTepHaly U crioco0aM perieHuss HOBOU 3aj1auu;

— OpHEHTAllMsl Ha TIOHUMaHKe PUYUH ycIieXa B Y4eOHOU JeaTeIbHOCTH, B TOM YHCIIEe HAa CaMOAaHAIU3
U CaMOKOHTPOJb pe3yibTaTa, Ha aHalli3 COOTBETCTBUS PE3YIbTATOB TPEOOBAHHSIM KOHKPETHOM
3a/1a4y¥, Ha TOHUMaHue TPEVIOKEHUI U OLICHOK yYUTeNel, TOBAPUIIICH, POAUTENEH 1 IPYTUX JIIOICH;
— CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIICITHOCTH Y4eOHOM esITeTbHOCTH,

— OCHOBBI TPOKIAHCKOW HUIESHTHUYHOCTH, CBOCH STHHYECKOW MPHUHAJIE)KHOCTH B (opMe OCO3HAHUS
«S» kak uieHa ceMbH, MPEACTABUTENS Hapoja, rpakaaHuHa Poccuu, 4yBCTBa CONMPUYACTHOCTH U
TOpPAOCTH 3a CBOW PoauHy, Hapoa M HCTOPHIO, OCO3HAHHE OTBETCTBEHHOCTH 4YENIOBEKa 3a oOliee
Onarormnoiydue;



— OpHUEHTalusi B HPABCTBEHHOM COJEP>KaHUU U CMbICIIE KaK COOCTBEHHBIX IOCTYNKOB, TaK M
MOCTYIKOB OKPY>KaIOIIUX JIFOJIEH;

— Pa3BUTHE 3TUYECKUX YyBCTB — CTHIA, BUHBI, COBECTH KAK PETYJIATOPOB MOPAJIBHOTO IIOBEIACHUS;
— BMIIATHs KaK IOHUMAaHUE YyBCTB APYIUX JIIOJIEH U CONEPEKUBAHUE UM;

— OCHOBBI 3KOJIOTMYECKON KYJIbTYpPbI: IPUHATHE IEHHOCTH 3/J0POBbECOEPETAIOIIEr0 IOBECHHUS.
PeryasitTuBHbIe yHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUS

Buinyckuux nayuumes:

— IPUHUMATB ¥ COXPAHATH y4eOHYIO 33124y,

— IINIAaHUPOBATb CBOH ,HeﬁCTBHH B COOTBETCTBHMH C TIIOCTaBJICHHOM 3az[aqel71 H YCIIOBHAMU ec
pcairsanun, B TOM YUCJIE€ BO BHYTPCHHEM IIJIaHEC,

— OCYUIECTBJIATH UTOTOBBIN U MOIIATOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YJbTATY;

— aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATH IPEIJIOKECHUS U OLICHKY YYMTENIEH, TOBAPULICH, POAMUTENIECH U APYTHX
JIIOJIEH;

— pasauyaTh crocod U pe3yabpTar AeHcTBuUs;

ITo3naBaTebHBIC YHHBepPCAJIbHbIE YUeOHbIe NelCTBUS

Buinycknux nayuumes:

— OCYHIECTBJISTh MOWUCK HEOOXOMUMON WH(pOpMAIMK /ISl BBIIOJIHEHUS YYeOHBIX 3aJaHui C
HCIOJIb30BaHUEM YYEOHOH JIMTEpaTyphl, SHIUKIONEANM, CHPaBOYHUKOB (BKJIIOYasi 3JIEKTPOHHBIE,
nuppoOBBIE), B OTKPHITOM HH()OPMAIIMOHHOM NPOCTPAHCTBE, B TOM 4YHCIE KOHTPOIHPYEMOM
npoctpaHcTse MHTEpHETA;

— OCYIIECTBIISITh 3amuCh ((hUKCAKi0) BEIOOPOYHON MHGPOPMAIUU 00 OKPYXKAIOIIeM MHUpEe U O cebe
CaMOM, B TOM 4YHCJI€ C TIOMOLIbIO0 HHCTpyMEHTOB KT

— CTPOUTH COOOIIEHNS B YCTHON U MUCHbMEHHOH (opMe;
— OPHEHTUPOBATHCA HA pa3HOOOpa3ue CrocoO0B pelIeHus 3a/1a4;

— OCYLICCTBJIAITh aHAJIN3 00BEKTOB C BBIJACIICHUEM CYIICCTBCHHBIX U HECYHICCTBCHHbBIX IIPU3HAKOB, —
IIpOBOAUTL CPABHCHUC, CCPHUALIUIO U KJ'IaCCI/I(l)I/IKaL[I/IIO 110 3aJIaHHBIM KPHUTCPUAM,

- O606III3TI), T. €. OCYHCCTBJATEL I'CHCpaIU3allhii0 U BBIBCACHHC O6HIHOCTI/I AJIg OeJIoro psaaa HJIn
Kj1acCa CAMHHUYHBIX 00BEKTOB HAa OCHOBE BBIJCIICHUA CYHIHOCTHOﬁ CBsI3H,

— OCYIICCTBIIATH IIOABCACHUC 1101 IIOHATHC Ha OCHOBC PACIIO3HABAHUSA O6’beKTOB, BBIACIICHUA
CYIICCTBCHHBIX ITPU3HAKOB U UX CUHTE34a; — YCTAaHABJIMBATb aHAJIOTUU;

— BJIJIETh PSIIOM OOIIMX MPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4.
KommyHukaTHBHBIEe yHHBepcaibHble YueOHbIe el CTBUS
Buinycknux nayuumces:

— aJICKBAaTHO HCIIOJIb30BATb KOMMYHUKATHUBHBIC, MPECKAC BCEro pPCUYCBBIC, CPCACTBA I PCIICHUA
PAa3JIMYHBIX KOMMYHUKATHUBHEBEIX 3a7a4, CTPOHUTbH MOHOJIOTMYCCKOC BBICKA3bIBAHUC (B TOM YHCIJIC
CONPOBOXkAAasi €ro  ayJuOBU3yaJlbHOM  NOIIEpPXKKOI), BIAAeTb JAUAJIOTHYECKOW  (Qopmoi
KOMMYHHKAIIUU, HCIOJB3yd B TOM YHCIC CPCACTBA W HWHCTPYMCHTBI HUKT mn JUCTAaHITMOHHOTO
OOIICHMST,

— JOIIYCKaTb BO3MOKHOCTH CYIICCTBOBAHUSA Y nroaei pPa3JIMYHBbIX TOYCK 3pPCHUA, B TOM UYHUCIIC HC
COoBIIagaromux ¢ €ro CO6CTB6HHOI>1, U OPUCHTUPOBATHCA Ha IMO3UIHUIO napTHépa B O6H.I€HI/II/I u
B38.PIMO,[[CI>'ICTBPIH;

— YUUTBIBATh PA3HBIC MHCHUSA U CTPEMUTHCA K KOOpJAWHAIIWUU Pa3JIMIHBIX HOSI/IIII/II\/'I B COTPYAHHUYECCTBE;
— (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

— JA0roBapuBaTbHCA U IMMPUXOJUTH K O6H.[CMy PCIICHHUIO B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH, B TOM 4YHCJIC B
CUTyalluu CTOJIKHOBCHHS MHTCPECCOB,

— CTPOUTH MOHATHBIE ISl TTAPTHEPA BBICKA3BIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO MAPTHEP 3HAECT M BHUJIUT, a
YTO HET;

— 3a/1aBaTh BOIIPOCHI;
— KOHTPOJMPOBATh IEHCTBUS ApTHEPA;
— HCIIOJB30BATh pedb IS PETYIISALUU CBOETO ACHCTBNUS,

— aJICKBATHO HCIIOJIB30BATh PCUCBBLIC CPCACTBA JIA PCUHICHUA PA3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/a4,
CTPOUTH MOHOJIOTHYCCKOC BBICKA3bIBAHUE, BJIIAZICTh JINaJIOTAYEeCKON (I)OpMOfI peuu;

— aKTUBHO UI'PaTh, CAMOCTOATENIBHO U C YIOBOJILCTBUEM;
— B JII00OW UTPOBOM CUTYAIIMM CAMHUM PETyJIHPOBATh CTETIEHb BHUMAHUS M MBIIIICUHOTO HAPSKECHHUS;
— IpUCIIOcabIMBaTHCS K U3MEHSIOINMCS YCIOBHSM OKpY’Kalolel cpebl;



— HaXxOJWTh BBIXOJ U3 KPUTUYECKOIO ITOJI0KEHHUS;
— OBICTPO IPUHUMATD PEUICHHUE U MIPUBOAMTH €T0 B UCIIOJIHEHUE;

— TPOSIBJIATH MHUIMATUBY, OKa3bIBaTh TOBAPHUIIECKYIO MOIECPKKY, TOOMBATHCS TOCTHKEHUS OOIIei
LEJIH;

BLIlIyCKHI/IR MOJIYYMT BO3MOKHOCTD Y3HATb:
— 0 cnoco0ax U 0COOEHHOCTIX JABHWXKCHHUE U Hepe,[[BI/I)KeHI/Iﬁ YCIO0BCKa,

— O CUCTEeMe [IbIXaHHs, pab0oTe MBI MPH BBIMOJIHEHUH (U3NYECKUX YIPaKHEHHH, O crocobax
IIPOCTEUIIEr0 KOHTPOJIA 38 ACATENBHOCTBIO ITUX CUCTEM;

— 00 o0mux M WHAUBUAYAIbHBIX OCHOBaX JHMYHOM TUTHEHBI, O NpPaBWJIaX HCIIOJIb30BAHUS
3aKaJIMBAIOIIUX MPOLIEYP, NPOPUIAKTHKE HAPYILICHUS OCAHKHU;

— 0 MPUYMHAX TpaBMaTU3Ma U MpaBUjIaxX €ro NpeaynpexIeHus; yMeTh:

— -COCTaBJISITh W TPABUIBHO BBHITIONHATH KOMILIEKCHI (DU3MYECKHX YIPAKHEHUH Ha pPa3BUTHE
KOOpIUHAINH, HAa (OPMUPOBAHNE TIPABIILHON OCaHKU;

— OPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CAMOCTOSITENILHO MOABM)KHBIE UTPbI;
— YMETh B3aUMOJICCTBOBATh C OJJHOKJIACCHUKAMH B IIPOLIECCE 3aHATUH.
OxnpaemMplil pe3ybTaT peaju3aluu nporpamMmsl paxyabratuBHOro kypca «Urposoe I'TO»:
YkpensieHue 310pOBbs;
[ToBsbimenue puU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JBUTaTEILHOTO OIBITA.
PazBuTHe QPU3NIECKUX KAYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCITHBOCTH.
dopMuUpoBaHKE YMEHHUSI TTPOBEACHUS (PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPHUSITHH.
Cnaua HopMmartuBoB komiuiekca ['TO.

4. Tematuueckoe mianuposanue «Mrposoe I'TO»
1 ron ocBoenus kypca lu. 34 menmenu, 34 yaca.

Ne ni/m. | Tema yueOHOTO 3aHATHS Konnuecr |®opma 3ansaTud 30P/ LIOP
BO JaCOB

Pasznen 1. Teopus 2 yaca.

1 Bac npurnamaer ctpana urp. Kakue |1 Huaior ¢ Caiit "4 uny Ha
OBIBAIOT UTPHI? YUUTEIEM YpOK
¢u3KyabTYpHI"
2. [IpaBuna noBenenHus u 1 [Huaor ¢ .
0€30MacCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHII. YUUTEJIEM. Caitr
«DU3KyIbTY pay
Hopora k 106poMy 310pOBBIO. http: /A fizku
It-ura.ru/

http://festival.1se
ptember.ru/ -

dectuBaib
neg.uaei

«OTKpBITHIN
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YPOK»

Poccuiickas
3JIEKTPOHHAS
LIKOJIa

Paznen 2. Urpsl ¢ 6erom 10 yacos.
3 Urpa «Bb130B HOMEPOB) [IpakTuueckas Caiir "4 uny Ha
paborta. YpOK
¢Gu3KynpTyph"
4 Urpa «CoByiikay [IpakTnueckas .
Urpa «BopoObu-BOPOHBD» pabora. Caitr
«DU3KynbTYpay
5 Hrpa «K cBouM Quraskkam»». [IpakTuueckas http:/Avww.fizku
Hrpa «JleHb 1 HOUBY. paborta. [t-ura.ru/
6 Urpa «Canku» [IpakTryeckas http://festival.1se
Urpa «KoIIKH MBIIIKH. » pabora. ptember.ru/ -
7 Hrpa «Heson». IIpakTrueckas q)eCTHBaEH’
Hrpa «Koneco». paborta. fed.uien .
«OTKpBITHII
8 Urpa «BopoObr-BOpOHBD) [IpakTrueckas Ypor»
Urpa «IlycToe mecTo». paborTa. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAs
9 Urpa «K cBoum raxxxamp». [TpakTueckas ——
Hrpa «Tpernii mumHumn» paborta.
10 Hrpa «Konikyu MbIIIKH.» IIpakTrueckas
Hrpa «JleHb 1 HOUBY. paborta.
Pasznen 3. Urpsl ¢ msdom 10 gacos.
11 Hrpa « Ilepenan — canuce». IIpakTrueckas Caiit "4 uny Ha
Hrpa «Cseuny. palora. YPOK
¢Gu3KyabTYpHI"
12 [Iepenaua msua. Jlosns msya. [IpakTrueckas
nu Caiit
rpa «CBeuny». pa0ora.
«DU3KyIbTYpay
13 Hrpa «OXOTHHUKHU U YTKU» [TpakTnyeckas http:/Awww.fizku
pabora. It-ura.ru/
14 Urpa «Coeit mstu» [pakTnyeckas http://festival.1se

pa0ora.

ptember.ru/ -
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15 Urpa «Coeii msu» IIpakTueckas ®decTuBaib
Urpa «OXOTHUK» pabora. e uaeu
«OTKpBITHII
16 KT0 camMbI1il MeTKHIA. IIpakTnueckas YPOK»
paborta.
Poccuiickas
17 Urpa «OXOTHUKHU U YTKH» [IpakTuueckas SJICKTpOHHAA
paborTa. HKoJ1a
18 [lepenava msaua. JIoBns msua. [TpakTnueckas
Urpa «Ceuny. paborTa.
19 «Canku ¢ MIYOM» IIpakTueckas
pabora.
20 Urpa « [Tepenan — caauch. [TpakTuyeckas
Urpa «Cseun». pabora.
Paznen 4. Ocradersr 7 yacos.
21 Ocradersl «ber mo koukamy, «ber [IpakTrueckas Caiit "4 uny Ha
COPOKOHOXEK». «Pak mATHTCA paborta. YPOK
Haza, «CKOpbIil moe3ny. ¢u3KyabTYpHI"
Caiit
22 Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe [TpakTryeckas
MECTOM. paborTa. «Du3KyIBTY pa»
http://www.fizku
23 Octadersl «HeMIHOHBI CKaKaJIKH, [TpakTnyeckas lt-ura.ru/
«BBIOHBI». padora.
http://festival.1se
24 Dcradetnl «ber mo koukamy», «ber [MpakTruyeckast ptember.ru/ -
COPOKOHOXKEK). paborta.
®ecTuBaIbL
nea.uaeiu
25 OcradeTsl ¢ MIYOM IIpakTnueckas A .
«OTKpBITHIN
pabora.
YPOK»
26 OcTadeThl co CKaKaIKOM [TpakTnueckas Poccuiickas
pabora. SJIEKTPOHHAS
IKOoJIa
27 OcradeTsl ¢ 00pydemM [IpakTuueckas
pabora.

Paznen 5. IloaroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca ['TO 7 gacos.

28

OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKHU

[IpakTnueckas

Caiit " uny Ha
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BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA pa0ora. YpOK
komiuiekca ['TO. ber na 10m u ¢bu3KyabTYpHI"
30M. ITogBuxkHBIE UTPHI
Caiit
29 OcBoeHue mpaBuJI M TEXHUKH 1 [TpakTuueckas «DU3KYIBTY pay
BBITTOJIHEHUSI HOPMaTHBA paborTa.
komiuiekca I'TO. Bpocok http://www.fizku
HaOuBHOTO Ms4a. [ToaBMKHBIE It-ura.ru/
HEpE http://festival.1se
30 OcBoenue MpaBuIl U TEXHUKU 1 ITpakTnueckas ptember.ru/ -
BBITTOJIHEHUSI HOPMaTHBA pabora.
koMmiuiekca I' TO. IToguumanue DecTuBaib
TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKCHHUSI JIe)Ka Ha e/ uAeH
criuHe. [loaBUKHbBIE UTPBI «OTKpBITHIi
31 OcBoeHuHe MpaBUII U TEXHUKHU 1 [TpakTuyeckas Yporo
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa. Poccuiickas
komiuiekca I'TO. IIppKok B JyiMHY AJIEKTPOHHAS
C MECTa TOJIYKOM ABYMS HOT'aMH. mIKoJia
[TonBH>KHBIE UTPBI
32 OcBoeHue npaBUI U TEXHUKH 1 [TpakTrueckas
BBHITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa.
komruiekca ['TO. Hakion Briepen
U3 MOJIOKEHUSI CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOM cKambe.
[ToaBMKHBIE UTPHI
33 OcBoeHME ITpaBUJI U TEXHUKHU 1 [TpakTueckas
BBITIOTHEHUSI HOpMaTHBA paborta.
komiuiekca ['TO. Metanue
TEHHHCHOTO Ms4a B 1EJTb.
[TonBuXHBIE UTPBI
34 OcBoeHME ITpaBUJI U TEXHUKHU 1 [TpakTueckas
BBITIOJTHEHUSI HOpMATHBA paborta.
koMmiuiekca I'TO. 6-tu MUHYTHBIN
oer. [logBuKHbBIE UTPBI
2 roa ocBoenus kypca lu. 34 nemenu, 34 yaca.
Ne n/n. | Tema yueGHOTO 3aHATHS Komnuect |®opma 3aHsATHS 30P/ HOP
BO 4acoB
Paznen 1. Teopus 2 yaca.
1 Yro takoe 'TO? 1 Jmanor ¢ Caiit "A uny Ha
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YUUTENIEM YPOK
GU3KYIBTYpHI"
2. IIpaBuia noseneHus u [Huaior ¢ .
0€30MaCHOCTH BO BpEMsl 3aHATHUH. YUUTEIIEM. Caiir
«PU3KyIbTY pan
Jlopora k 106poMy 3710pOBbIO. )
http://www.fizku
It-ura.ru/
http://festival.1se
ptember.ru/ -
decTuBanb
nea.uaeu
«OTKpBITHIN
YPOK»
Poccuiickas
JJIEKTPOHHAs
IIKOJIa
Paznen 2. Urpel ¢ 6erom 10 gacos.
3 Urpa «Bb130B HOMEPOB) IIpakTnueckas Caiit "4 uny Ha
paborTa. YpOK
bu3KyAbTYpHI"
4 Urpa «CoBymika» IIpakTrueckas .
Hrpa «BopoObH-BOPOHBD» pabora. Caidr
«PU3KyIbTY pan
5 Urpa «K cBouM duiaxkamp». [TpakTnyeckas http://www.fizku
Hrpa «JleHb 1 HOUBY. palora. It-ura.ru/
6 Urpa «Canku» [IpakTuyeckast http://festival.1se
Urpa «KOIKH MBIIIKH. » paborta. ptember.ru/ -
7 Urpa «JloBumku-nepedenikm. IIpakTrueckas cDeCTHBan’
Hrpa «Komeco». pabora. feaLaeH .
«OTKpBITHII
8 Urpa «V measens Bo 60py» [IpakTnueckas YPOK»
Hrpa «Ilyctoe mecto». paborta. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAS
9 Urpa «K cBouM duiaxxkamp». [TpakTnyeckas — ]
Hrpa «Tpernii mumHuiin pabora.
10 Urpa «Koniku MBIIIKHA. » IIpakTnueckas
Hrpa «JleHb 1 HOUbY. pa0ora.
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Paznen 3. Urpel ¢ msiuom 10 yacos.
11 Urpa « Ilepeman — canuch». 1 [TpakTrueckas Caiir "f uny Ha
Urpa «Ceuny. paborta. YpOK
¢Gu3KynpTyph"
12 [Tepenaua msua. JloBisa ms4a. 1 [TpakTrueckas 5
Urpa «Bprmmbansny. pabora. Caitr
«PU3KyIbTY pan
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKH 1 [TpakTrueckas http:/Awww.fizku
pagora. It-ura.ru/
14 Urpa «Coeit mstu» 1 [IpakTHyeckas http://festival.1se
pabora. ptember.ru/ -
15 Urpa «Coeii Mau» 1 [IpakTuueckas q)eCTHB%JH)
Urpa «OXO0THUK» paborta. feA-uaeH .
«OTKpBITHII
16 Kto camblit MeTKuii. 1 [TpakTueckas YPOK»
pabora. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAS
17 Urpa «OXOTHUKH U YTKU» 1 [TpakTuueckas ——
pabora.
18 [Iepenaua ms4a. Jlosis msya. 1 IIpakTrueckas
Hrpa «lItangep». padora.
19 «Canku ¢ MAIYOM» 1 [TpakTueckas
pabora.
20 Urpa «Boi6eit Mstu.» 1 [TpakTueckas
pabora.
Paznen 4. Dctaders! 7 yacos.
21 OcTadeTsl ¢ MIIOM 1 [TpakTnyeckas Caiit "4 uny Ha
palora. YpOK
¢bu3KynpTyps"
22 Ocradersr «Ctpeko3bi», «Ha HoBoe |1 [TpakTryeckast 5
MECTOM. pa6ora. Caiit
«DU3KyIbTYpay
23 OcTadeThl co CKaKaIKOM 1 [TpakTryeckast http:/Awww.fizku
pabora. It-ura.ru/
24 Ocraderts! «ber mo koukam», «ber |1 [pakTnyeckas http://festival.1se
COPOKOHOMKEK». pabora. ptember.ru/ -



http://www.fizkult-ura.ru/
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25 Ocradetsl ¢ GpuTdOIOM 1 [IpakTuueckas decTuBaIbL
paborTa. nea.uaei
«OTKpBITHII
26 Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKankuy, |1 [IpakTuueckas YPOK»
«BBIOHBI». paborta.
Poccuiickas
27 Octadetsl ¢ 00pydeM 1 [TpakTnueckas SNICKTpOHHAA
pabora. tiKosa
Paznen 5. IloaroroBka K BBITTOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO 7 yacos.
28 OcBoeHuMeE ITpaBUJl U TEXHUKHU 1 [TpakTnueckas Caiit "4 uny Ha
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa. YpOK
komiuiekca ['TO. ber na 10m u ¢bu3KynpTyph"
30m. [ToaBuKHBIE UTPBI
Caiit
29 OcBoeHuMeE MTpaBUJIl U TEXHUKHU 1 [TpakTueckas «Du3KYTETY par
BBHITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborta.
komruiekca I 'TO. Bpocok http://www.fizku
HabuBHOTO Ms4a. [TogBHKHBIE It-ura.ru/
HrPH http://festival.1se
30 OcBoeHnue mpaBujI U TEXHUKU 1 [TpakTnueckas ptember.ru/ -
BBHITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa.
komiuiekca I'TO. ITogunmanue decTuBalb
TYJIOBUILIA U3 TTOJIOKEHUSI JIeXkKa Ha e/ ueH
crivHe. [loaBukHbBIE UTPBI «OTKpBITHIi
31 OcBoeHMeE MpaBUJl U TEXHUKHU 1 [TpakTnyeckas ypor
BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa. Poccuiickas
komiuiekca [ 'TO. ITppiKok B 1IuHY SIIEKTPOHHASL
C MECTa TOJIYKOM ABYMS HOT'aMH. HIKOJIa
[TonBuXHBIE UTPBI
32 OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKHU 1 [TpakTnyeckas
BBITIOTHEHUSI HOpMaTHBA paborTa.
komruiekca ['TO. Hakiion Briepes
13 MTOJIOKCHHSI CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU CKaMbe.
[ToaBWKHBIE UTPHI
33 OcBoeHMe MTPaBUI U TEXHUKA 1 [TpakTryeckast
BBHITIOJTHEHUST HOpMaTHBA paborta.
komiuiekca 'TO. Metanue
TEHHUCHOTO MS4a B IIEIb.
[TonBWKHBIE UTPHI
34 OcBoeHHeE MTPaBUII U TEXHUKHU 1 [TpakTuyeckas

BBIITOJIHCHH A HOpMAaTHUBaA
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oer. [ToaBmKHBIE UTPHI

koMmiuiekca I'TO. 6-Tu MUHYTHBIN

padora.

3 rox ocBoenus kypca lu. 34 Henenu, 34 yaca.

Urpa «Kouky MBIIIKH. »

pa0ora.

Ne ni/m. | Tema yyeOHOTO 3aHATHS Konnuecr |®@opma 3ansaTuA 30P/ LIOP
BO 4acoB
Paznen 1. Teopus 2 yaca.
1 I'TO — uro 310 Takoe? Mcropus 1 [Huaior ¢ Caiit "5 uny Ha
I'TO. CriopTrBHBIE HOPMATUBBI YUHUTEIIEM YPOK
¢Gu3KynpTyph"
2. [IpaBuiia noBenenus u 1 Huaor ¢ .
0€30MaCHOCTH BO BpEMsl 3aHITHH. YUUTEIIEM. Caitr
«Pu3KyIbTY pan
Jlopora kK 106poMy 3/10pOBBIO. ]
http://www.fizku
It-ura.ru/
http://festival.1se
ptember.ru/ -
decTuBanb
nea.uaeu
«OTKpBITHIN
YPOK»
Poccuiickas
JIEKTPOHHAs
LIKOJIa
Paznen 2. Urpsi ¢ 6erom 10 yacos.
3 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1 IIpakTrueckas Caiit "4 uny Ha
padora. YPOK
¢bu3KyneTyps"
4 Urpa «CoBymika» 1 [TpakTnueckas .
Urpa «BopoObr-BOPOHBD paborTa. Caiir
«DU3KynbTY par
5) Urpa «K cBoum praxxkxamp». 1 [TpakTuyeckas hitp:/Aww.fizku
Hrpa «JleHb 1 HOUBbY. paborta. lt-ura.ru/
6 Urpa «Canku» 1 [TpakTrueckast http://festival.1se

ptember.ru/ -
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7 Urpa «JloBumku-nepedenIkm. IIpakTueckas ®decTuBaib
Urpa «Koneco». pabora. nea.uaei
«OTKpBITHII
8 Urpa «Y mexasens Bo 6opy» IIpakTnueckas YPOK»
Urpa «Ilyctoe mecTo». pabora.
Poccuiickas
9 Hrpa «K cBouM Quraskkam»». [IpakTnueckas SMCKTpOHHA
Urpa «Tperuit nuniHuii» pabora. HHKOIIa
10 Hrpa «Komku MBIIIKH. » IIpakTnueckas
Urpa «/leHb 1 HOUBY. pabora.
Paznen 3. Urpsl ¢ msuom 10 gacos.
11 Urpa « Ilepenan — canucey. [IpakTrueckas Caiir "4 uny Ha
Urpa «Cseun». pabora. YPOK
bU3KyaBTYpHI"
12 [Iepenaua msua. JIoBia ms4a. IIpakTrueckas .
Urpa «Bermmbansy. paborta. Caiir
«DuU3KynbTYpay
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKI» IIpakTrueckas http://www.fizku
pabora. It-ura.ru/
14 Urpa «Coeit Mstu» [IpakTiyeckas http://festival.1se
pabora. ptember.ru/ -
15 Hrpa «Coeit Mmsu» [TpakTnueckas q)eCTHBan’
Hrpa «OXOTHHK» pabora. fea-uien .
«OTKpBITHII
16 KT0 cambrit MeTKHiA. [IpakTuueckas YPOKX»
pabora. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAs
17 Urpa «OXOTHUKH U YTKU» IIpakTrnueckas ——
pabora.
18 IIepenaua msua. Jlosis msya. IIpakTrueckas
Hrpa «Itangep». pa0ora.
19 «Canku ¢ MI4oM» [IpakTrueckas
padora.
20 Urpa «Bbi0eit Ms4.» [TpakTnueckas
pabora.
Paznen 4. DcradeTs! 7 yacos.
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21 DcradeThl ¢ MIIOM [IpakTuueckas Caiir "{ uny Ha
paborTa. YPOK
¢Gu3KynpTyph"
22 Ocradersl «CTpexoss», «Ha HOBOE [IpakTuueckas .
MECTO». pabora. Caitr
«PU3KyIbTY pan
23 DcradeThl CO CKaKaIKOM [TpakTuyeckas http:/Awww.fizku
pabora. It-ura.ru/
24 Dcradersl «ber mo koukam», «ber [MpakTuueckast http://festival.1se
COPOKOHOMKEK». pabora. ptember.ru/ -
25 Ocradetsl ¢ GpuTdOIOM [TpakTyeckas QGCTHB%JH’
pabora. nea.uaen
«OTKpBITHII
26 Octadersl «HeMNHOHbI CKaKaJIKH, [TpakTueckas YPOX»
«BBbIOHBI». paborta. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAS
27 OcradeTsl ¢ 00pydem [TpakTueckas KO
pabora.
Paznen 5. TloaroroBka K BHITIOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHuii komiuiekca ['TO 7 yacos.
28 OcBoeHue MPaBWI U TEXHUKHU [IpakTnueckas Caiir " uny Ha
BBITTOJIHEHUST HOPMaTHBA pabora. YpOK
komiuiekca I'TO. ber na 10m n Gu3KynbTYpH"
30m. TTogBuxkHBIE UTPHI
Caiit
29 OcBoeHue MpaBUiI U TEXHUKU [TpakTryeckas «DU3KYTETY pay
BBINOJIHEHUS! HOPMaTHBa padora.
xommiekca I'TO. Bpocok http://www.fizku
HabuBHOro Ms4a. [logBrKHBIE It-ura.ru/
HTPR http://festival.1se
30 OcBoeHue NpaBUIl U TEXHUKU [IpaxkTuyeckas ptember.ru/ -
BBINOJIHEHUS! HOPMaTHBa pabora.
xomiiekca I'TO. ITongaumanue dectuBab
TYJIOBHILA U3 MTOJIOKEHHUS JIEKA Ha ez e
cnuHe. [lonBuxKHBIE UTPBI «OTKPBITHIH
31 OcBoeHMe MPaBUI U TEXHUKA [TpakTryeckas Yporo
BBIIIOJIHEHUA HOpMATHBA pa60Ta. Poccuiickas
komiuiekca ['TO. IIpbikok B yiMHY >JIEKTPOHHAS
C MeCTa TOJYKOM JBYMST HOTaMH. IKOJIa
[TogBuxkHBIE UTPBI
32 OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKHU [IpakTuueckas

BBIITOJTHCHHA HOpMaTHUBa
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komiuiekca ['TO. Hakiion Briepes
U3 MOJ0XKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToaBuxHBIE UTPBI

padora.

33 OcBoeHuUeE ITpaBUIl U TEXHUKHU 1 [TpakTuyeckas
BBITIOJITHCHUSI HOpMATHBa pabora.
komiuiekca I'TO. Meranue
TEHHHCHOT'O Ms4a B ILICTIb.

[ToaBuxHBIE UTPBI

34 OcBoeHue paBuiI U TEXHUKU 1 [TpakTuueckas

BBITIOJTHCHUSI HOpMATHBa paborta.

koMmiuiekca I'TO. 6-tu MUHYTHBIN
oer. [ToBHXKHbBIE UTPBI

4 ron ocBoenus kypca lu. 34 menenu, 34 vaca.

Ne ni/m. | Tema yueGHOTO 3aHATHS Komnuecr |®opma 3ansATHA 30P/ LIOP
BO YacoB

Paznen 1. Teopus 2 yaca.

1 OcHoBHble nipaBwia, Th Ha 1 Jmanor ¢ Caiir "S uny Ha
3aHSTUSIX, 0OCOOCHHOCTH yUUTEIEM YPOK
MIPOBEACHUS UCIIBITAHUH (TECTOB) bU3KyABTYpHI"
BOCKTITO

Caiit
2. [IpaBuna noBeaeHus U 1 Hwnanor c «PH3KYTHTY pay
0€30MMacCHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI. YUUTEJIEM.
http://www.fizku
Jlopora k 106poMy 3/10pOBBIO. lt-ura.ru/
http://festival.1se
ptember.ru/ -
decTuBanb
neg.naei
«OTKpPBITBIN
YPOK»
Poccniickas
AJIEKTPOHHAS
IKOJIa
Paznen 2. Urpsl ¢ 6erom 10 gacos.
3 Hrpa «Bb130B HOMEpPOB» 1 [IpakTrueckas Caiit " uny Ha
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padora. YpOK
GU3KYIBTYpHI"
4 Urpa «CoByikay [IpakTnueckas .
Urpa «BopoObu-BOPOHBD» pabora. Caitr
«PU3KyIbTY pan
5 Urpa «JlanTa» [IpakTnueckas hitp:/Avww.fizku
pagora. It-ura.ru/
6 HUrpa «Canku» [pakTrueckast http://festival.1se
Urpa «KOIIKH MBIIIKH. » paborta. ptember.ru/ -
7 Urpa «JIoBUIIKK-TIEPEOCTIIKI . [IpakTuueckas cDeCTHB%m’
Urpa «Komneco». paborta. fe.uien
«OTKpBITHII
8 Urpa «Y mexasenst Bo 6opy» [IpakTrueckas Ypor»
Urpa «IlycToe mecToy. pabora. Poccuiickas
AIIEKTPOHHAS
9 Hrpa «K cBouM Quraskkam»». [IpakTuueckas KO
Urpa «Tpetuii mamrHmAm» pabora.
10 Wrpsl pa3HbIX HApOIOB. [TpakTryeckas
pabora.
Paznen 3. Urpsl ¢ msuom 10 gacos.
11 Urpa « Ilepenan — canuce». IIpakTrnueckas Caiit "4 uny Ha
Urpa «Creun». pabora. YPOK
¢bu3KyneTyps"
12 IIepenaua msua. Jlosis msaya. IIpakTrueckas .
Urpa «Bpimmbansy. padora. Caitr
«PU3KyIbTY pan
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKH» IIpakTrueckas http://www.fizku
pabora. It-ura.ru/
14 HUrpa «YnporieHusiii GpyToom» [MpakTHueckas http://festival.1se
pabora. ptember.ru/ -
15 Urpa «IInonep6om» [TpakTyeckas (DeCTHBa:m’
nea.uaen
pabora. .
«OTKpBITHII
16 Kto camblii METKUI. [TpakTuyeckas YPOX»
pabora. Poccwuiickas
DIIEKTPOHHAS
17 Hrpa «OXOTHUKYU U YTKN» [TpakTiyeckas IKOTA

pa0ora.
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18 Ilepenaua msua. Jlosis msya. IIpakTueckas
Urpa «Itannep». pabora.
19 «Canku ¢ MIYOM» IIpakTnueckas
paborta.
20 Urpel no BeIOOpY neTeit [IpakTuueckas
paborta.
Paznen 4. DcradeTst 7 yacos.
21 OcTadeTsl ¢ MIIOM [TpakTnueckas Caiit "4 uny Ha
pabora. YPOK
bU3KyABTYpHI"
22 Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE [IpakTuueckas .
MECTOM. paborTa. Caiir
«Pu3KyIbTY pay
23 OcTadeThl co CKaKaIKOM [TpakTuyeckas http:/Awww.fizku
pabora. It-ura.ru/
24 Dcradertsr «ber mo koukam», «ber [NpakTrnueckas http://festival.1se
COPOKOHOMKEK». pabora. ptember.ru/ -
25 Ocradetsl ¢ GuTdOIOM [IpakTuueckas q)eCTHB%m’
nea.uaeu
padora. .
«OTKpBITHII
YPOK»
26 Octadersl «HeMIHOHBI CKaKaJIKH, [TpakTnyeckas
«BBIOHBI». palora. Poccuiickas
AJIEKTPOHHAs
27 OcTadeTsl ¢ aeMeHTaMi [TpakTnyeckas ——
CIIOPTUBHBIX UTP padora.
Paznen 5. IloaroroBka K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuii komiuiekca ['TO 7 vacos.
28 OcBoeHMeE MpaBUJI U TEXHUKHU [TpakTuueckas Caiit "4 uny Ha
BBITTOJIHEHUSI HOPMaTHBA pabora. YpPOK
komiuiekca I'TO. ber na 10m u ¢Gu3KyabTYpHI"
30M. IToaBuxKHBIE UTPBI
Caitt
29 OcBoeHue MpaBUiI U TEXHUKU [TpakTryeckast «DU3KYTETY par
BBINOJIHEHUS! HOPMaTHBA padora.
xommuekca ['TO. Bpocok http://www.fizku
HabusHOTO Ms4a. [TogBHKHBIE It-ura.ru/
UTPHI )
http://festival.1se
30 OcBoeHue nmpaBuil U TEXHUKU [TpakTuueckas ptember.ru/ -

BBIITOJIHCHH S HOpMAaTHUBaA
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koMmiuiekca I TO. IToqgaumanue
Ty.]IOBI/IH_[a 13 IIOJIOKCHMUS JICKA Ha
CIIMHC. HOI[BI/I)KHBIG I/II‘pBI

padora.

31

OcBoeHue nmpaBuil U TEXHUKU 1
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA
komiuiekca ['TO. IIpbbKok B JyiMHY
C MECTa TOJYKOM JABYMSI HOTaMH.
[ToaBuxHBIE UTPBI

[IpakTnueckas
pabora.

32

OcBoeHuMeE ITpaBUJl U TEXHUKHU 1
BBINOJHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. Hakiion Bnepen
W3 IOJ0KEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[TonBuxHBIE UTPBI

[IpakTnueckas
pabora.

33

OcBoeHMeE MTpaBUJl U TEXHUKHU 1
BBITIOJIHCHUSI HOPMATHUBA
xomiiekca I'TO. Metanue
TEHHUCHOI'O MS4a B IICIIb.
[TonBuxHBIE UTPBI

[IpakTnueckas
pabora.

34

OcBoeHHE MPABUIT H TEXHUKU 1
BBINIOJIHEHHUS] HOPMAaTHBa
komiuiekca I'TO. 6-tu MUHYTHBIN
oer. [TonBUXHBIE UTPHI

[IpakTrueckas
pabora.

decTuBaIbL
nea.unaei
«OTKpBITHII
YPOK»

Poccuiickas
AIIEKTPOHHAS
[IKOJIa

Kanennapuo-remarudeckoe ninanuposanue «rposoe I'TO»

1 ron ocBoenms kypca lu. 34 mepenwu, 34 gaca.

No | Tema yueOHOTO 3aHATHS Konuue | /lata nan Hata dakt

n/ CTBO

. 4acoB

1 |Bac mpurnamaer crpana urp. Kakue osiBator |1
UTPHI?

2. |IIpaBuna moBemeHMs 1 OE30MACHOCTH BO 1
BpeMs 3aHATU.
Jlopora k 106poMy 3/10pOBBIO.

3 |HUrpa «BbI30B HOMEPOB» 1

4 |Urpa «CoBymka» 1
Urpa «BopoObr-BOPOHBI»




5 |HUrpa «K cBouM (raxkam».
Urpa «/leHb u HOUBY.

6 |Urpa «Cankuy»
Hrpa «Konku MBIIIKHA. »

7 |Urpa «HeBoay».
Urpa «Komneco».

8 Urpa «BopoObu-BOPOHBD»
Urpa «IlycToe mecTo.

9 |Urpa «K cBouM (iaxxkam.
Urpa «Tperuii mumHun»

10 |Urpa «KoOIIIKH MBIIIIKH. »
Hrpa «JleHp 1 HOYbY.

11 |Urpa « [lepenan — cagucey.
Urpa «Ceuny.

12 |Tlepenaya ms4a. JIoBist Msya.
Urpa «Ceuny.

13 |Urpa «OXOTHHUKHU U YTKH»

14 Urpa «Coeit msu»

15 [Urpa «Coeit msu»
Urpa «OX0THUK»

16 |Kto camplii METKUHA.

17 [Urpa «OXOTHUKH U YTKU»

18 |[lepenaya mstua. JIoBis msya.
Hrpa «Cseuny.

19 |«Canxu ¢ MTIOM»

20 \Urpa « Ilepenan — caguchy.
Hrpa «Ceuny.

21 |Octadetsr «ber o koukamy, «ber

COpPOKOHOXEK». «Pak msaTuTcs Hazamg»,
«CKOpBIF TTOE31».




22

Ocradetsr «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».

23

OcrtadeTsl «YeMITMOHBI CKaKaJIKH,
«BBIOHBIY.

24

Ocrtadertsl «ber o koukamy, «ber
COPOKOHOXKEK.

25

OcrtadeTsl ¢ MIIOM

26

OcrtadeTsl Co CKaKaJIKOM

27

Octadetsl ¢ 00pydeM

28

OcBoeHUeE ITpaBWJI U TEXHUKH BBIITOJIHEHUS
nopmaruBa komriekca ['TO. ber va 10m u
30m. [logBuxHBIE UTPBI

29

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU BBITTOJIHEHHS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. Bpocok
HaOuBHOTO Mstya. [ToABMKHBIE HUTPBI

30

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU BBITTOJIHEHUS
HopmatuBa komiiekca [ 'TO. Ilonaumanue
TYJOBHUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha CIIUHE.
[ToaBuXHBIE UTPBI

31

OcBoeHMe MTpaBWJI U TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. [Ipsrkok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOT'aMH.
[TonBuKHBIE UTPBI

32

OcBoeHMeE MpaBWJI U TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. Haknon Bnepen
U3 MOJIOKEHUS CTO Ha THMHACTUYECKON
ckambe. [IoBUIKHBIE UTPBI

33

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. Metanue
TEHHUCHOTO Mstua B 11eJ1b. [lo1BUKHBIE UTPBI

34

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH BBITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komruiekca ['TO. 6-tu
MUHYTHBIN Oer. [TonBUKHBIE UTPBI

2 ron ocBoeHus kypca lu. 34 menenu, 34 yaca.

No

i/

Tema ydaeOHOTO 3aHATHUS

Komnnue
CTBO

JlaTa nnan

Hara dakt




1. 4acoB

1 |Yro takoe 'TO? 1

2. |IlpaBuia moBeneHus 1 6€30MaCHOCTH BO 1
BpEMS 3aHATUMN.
Jlopora k 106poMy 3/10pOBBIO.

3 |Urpa «BbI130B HOMEPOB» 1

4 |Urpa «CoBymika» 1
Urpa «BopoOpu-BopoHbI»

5 |Urpa «K cBouMm Quiaxkam». 1
Urpa «/lenb 1 HOUBY.

6 |Urpa «Canku» 1
Urpa «KouKy MBIIIKH. »

7 |Urpa «JIoBUIIKK-TIEPEOCIITKI. 1
Hrpa «Komneco».

8 |Urpa «Y menBens Bo 00py» 1
Urpa «IlycToe mecTor.

9 |Urpa «K cBouM duiaxkkamp». 1
Urpa «Tpernit mumHuin

10 [Urpa «KomKy MBIILIKH.>» 1
Urpa «JleHp 1 HOUbY.

11 |Urpa « [lepenan — cagucey. 1
Urpa «Ceuny.

12 |Ilepenaya mstua. JIoBis ms4a. 1
Urpa «Bpimmbansi».

13 [Urpa «OXOTHUKU U YTKU» 1

14 |Urpa «Coeit Msau» 1

15 |Urpa «Coeit mstay» 1
Urpa «OXOoTHUK»

16 |Kto camplii METKUA. 1

17 [Urpa «OXOTHUKH U YTKU» 1




18

[Tepenaua msua. JIoBist msya.
Urpa «Itangep».

19 | «Canku ¢ MstaoM»

20 |Urpa «BpiOeit May.»

21 |Dcradetsl ¢ MIIOM

22 |Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MECTOY.

23 |DctadeThl co CKaKamKoh

24 |Ocradernl «ber mo koukamy, «ber

COPOKOHOXKEK).
25 |Octadetsl ¢ purdoIOM
26 |DOcraderpl «UeMITHOHBI CKAKAIIKH»,
«BBIOHBD.

27 |9ctadersl ¢ 00pydeM

28 | OcBoeHue MpaBMII M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. ber na 10m u
30Mm. [ToaBuxKHBIE UTPBI

29 | OcBoeHue MpaBMII M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca I'TO. Bpocok
HabuBHOro Ms4a. [logBM>KHBIE UTPBI

30 | OcBoeHue MpaBWII U TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS
nopmartuBa komriekca [ 'TO. Ilonaumanue
TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE.
[TonBuxHBIE UTPBI

31 | OcBoeHne MpaBWII U TEXHUKH BBHITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiutekca ['TO. [Ipsrkok B
JUITMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMHU.
[TonBu>XHBIE UTPBI

32 | OcBoeHHE TPAaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO. Haknon Bnepen
U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha TMMHACTHYECKOM
ckambe. [loBrKHBIE UTPBI

33 | OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKHU BBITIOJTHEHUS

HopmartuBa komriekca [ ' TO. Mertanue
TEHHHCHOTO Ms4a B 11eJ1b. [[0ABMKHBIE UTPBI




34 | OcBoeHME MPABWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS

HopmatuBa komiuiekca ['TO. 6-tu
MUHYTHBIH Oer. [loaBH>XHBIC UTPBI

1

3 rog ocBoeHus kypca lu. 34 mepenwu, 34 daca.

Urpa «Bpimmbans.

Ne | Tema yueGHOTO 3aHATHS Koymmu |/laTa nnan Hara dakr
n/ €CTBO
4acoB
1 | I'TO —gro 3to Takoe? Uctopus I'TO. 1
CriopTHUBHBIE HOPMATUBBI

2. |IIpaBuna nmoBeneHust U OE30MACHOCTH BO 1
BpEMsI 3aHATUU.
Jlopora k 106poMy 3/10pOBBIO.

3 |Urpa «BbI130B HOMEPOB» 1

4 |Urpa «CoBymika» 1
Urpa «BopoObu-BOPOHBI»

5 |Urpa «K cBouM iakkamp. 1
Urpa «/leHb 1 HOUb».

6 |Urpa «Canku» 1
Urpa «KoLIKu MBIIIKH. »

7 |Urpa «JloBumku-nepedenikm. 1
Urpa «Konecon.

8 |Urpa «Y mexasens Bo 60py» 1
Hrpa «Iycroe MecTon.

9 |Urpa «K cBouM duaxkamp». 1
Hrpa «Tpernii mumHum»

10 [Urpa «KOIIKN MBIIIKH. » 1
Hrpa «/leHb 1 HOUBbY.

11 Urpa « [lepenan — cagucey. 1
Urpa «Cseuny.

12 |Tlepenaua msua. JIoBist mstua. 1




13

Urpa «OXOTHUKH U YTKH»

14

Urpa «Coeii Msau»

15

Urpa «Coeii Msau»
Urpa «OXOTHUK»

16

KTo0 camblii METKUH.

17

Urpa «OXOTHUKH U YTKH»

18

Ilepenaua Msua. JIoBig msya.
Urpa «llltanaep».

19

«Canku ¢ MI4OM»

20

Urpa «Bb16eit mMstu.»

21

OcradeTsl ¢ MIIOM

22

Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

23

DcTadeTsl O CKaKaIKOM

24

Ocrtadetsl «ber mo koukamy, «ber
COPOKOHOXKEK.

25

Octadetsl ¢ puTdOIOM

26

Ocradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN», «BbIOHBDY.

27

Ocragetsl ¢ 00pyuem

28

OcBoeHMe MpaBUJl U TEXHUKHU BBITOJIHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO. ber na 10m n
30Mm. [ToaBuKHBIE UTPBI

29

OcBoenune MMpaBUJI 1 TCXHUKU BBIITOJTHCHHA
Hopmarusa komiuiekca ['TO. bpocok
HaOuBHOTrO Ms4a. [loaBMKHBIE UTPBI

30

OcBoeHUE MPAaBWIT U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS
HopmartuBa koMmiiekca ['TO. [lonaumanue
TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIEKa HA CIIUHE.
ITonBuKHBIE UTPBI

31

OcBoeHHeE MpaBUIl U TEXHUKH BBIITOJTHEHUS
HopmaruBa komruiekca ['TO. IIpepkok B
JUIMHY ¢ MECTa TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH.




IToaBuKHBIE UTPBI

32

OcBoeHuMe MpaBUJl U TEXHUKU BBIITOJIHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO. Haknon Bnepen
U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA TUIMHACTUYECKOM
ckambe. [IoaBUIKHBIE UTPBI

33

OcBoeHuUE MPaBUIT U TEXHUKU BBITTOJTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO. Meranue
TEHHUCHOTO Ms4a B 11eJb. [lo1BHKHBIE UTPBI

34

OcBoeHuMe MpaBUJl U TEXHUKU BBIITOJIHEHUS
HopMmatuBa Komiuiekca ['TO. 6-tu MUHYTHBIIH
oer. [TonBrKHbBIE UTPBI

4 ron ocBoenus kypca lu. 34 menenu, 34 yaca.

Ne | Tema yueOHOTO 3aHATHS Konuu |/lara miax Hara dakr

n/ €CTBO

0. 9acoB

1 | OcHoBuble mpaBwia, Th Ha 3aHATHSX, 1

0COOEHHOCTH MPOBEACHUSI UCTIBITAHUM
(trecroB) BOCK I'TO

2. |llpaBuna moBeneHus u 0€30MaCHOCTH BO 1
BpeMs 3aHSITHH.
Jopora k 106poMy 3/10pOBBIO.

3 |Urpa «BbI30B HOMEPOB» 1

4 |Urpa «CoBymika» 1
Urpa «BopoObu-BOPOHBI»

5 |Urpa «Jlamra 1

6 |Urpa «Cankm» 1
Urpa «Komku MbIIIKH. »

7 |Urpa «JloBummku-nepedemKm. 1
Urpa «Konecon.

8 |Urpa «Y mensens Bo 6opy» 1
Urpa «Ilyctoe mecTon.

9 |Urpa «K cBonM raxkkamy. 1

Hrpa «Tpernii mumHum»




10 |Urpsl pa3HbIX HAPOJIOB. 1
11 |Urpa « Ilepenan — caguceby». 1
Urpa «Cseuny.
12 |Tlepenaya msya. JIoBs Msya. 1
Urpa «Boimmbansl».
13 [Urpa «OXOTHUKHU U YTKH 1
14 |Urpa «YnpomeHHbiii HyTOO0I» 1
15 |Urpa «ITuonep601» 1
16 |KTo camplii MeTKHHA. 1
17 [Urpa «OXOTHUKHU U YTKH» 1
18 |Ilepenaua msya. JIoBas Msya. 1
Urpa «Itannep».
19 | «Canku ¢ MstuOM» 1
20 |Wrps o BEIOOpPY meTeit 1
21 | Dcradetsl ¢ MaUOM 1
22 | Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HoBoe mecTo». |1
23 | DcradeThl co CKaKkamKoi 1
24 | Dcraders «ber mo koukam», «ber 1
COPOKOHOMKEK.
25 |Ocradetsl ¢ puTdOIOM 1
26 | Dcradersr «HeMITMOHBI CKaKaKi», «BboHBDY. |1
27 |DcTadeTsl ¢ aIeMeHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP 1
28 | OcBoeHue NMpaBWJ U TEXHUKH BBIMONHEHUsT |1
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO. ber na 10m n
30m. TTogBuxHBIE UTPBI
29 | OcBoeHue MpaBWII M TEXHUKH BBITOTHEHUsT |1

Hopmarusa komiuiekca ['TO. bpocok
HaOuBHOTrO Ms4a. [loBMKHBIE UTPBI




30

31

OcBoeHuUE MpaBUJl U TEXHUKHU BBITTONHEHUST |1
HopmaruBa komiuiekca ['TO. [lonnumanue
TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIEKa Ha CIIUHE.
IToaBuKHBIE UTPBI

OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKHU BBITIOJIHEHUST |1
Hopmatuba komruiekca ['TO. [Ipbixok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.
[TonBuKHBIE UTPHI

32

OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKHU BBITIOJIHEHUST |1
HopMmatuBa komiuiekca ['TO. Haknon Brepen
U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA THMHACTUYECKOM
ckambe. [loaBuxkHBIE UTPHI

33

OcBoeHue MpaBUil U TEXHUKHU BBHITIOJIHEHHUST |1
HopmaruBa koMmiuiekca ['TO. Meranue
TEHHUCHOT'O Ms4a B 11eJib. [[01BUKHBIE UTPBI

34

OcBoeHue MpaBWJl U TEXHUKH BBIOJIHEHUS |1
HopMmatuBa Komruiekca ['TO. 6-tu MUHYTHBIH
oer. [TonBHXKHbBIE UTPBI

g

LoKoNe

11

12.
13.
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