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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo (uU3MYECKON KyJIbType MPEACTaBISET COOOW METOAUYECKH
opopmieHnyro koHkperm3aiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJIEPKAHHME.

[Ipu co3manum mnporpamMmbl MO (U3MYECKON KYyJIbType YUHUTHIBAINUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O POCCHICKOro OoOIEecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM U
JIEECIIOCOOHOM TMOJAPACTAIONIEM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKIIIOYATHCS B
pazHooOpa3Hbie (opMBI 370pOBOr0 o0Opa3a KU3HH, YMEIOIIEM HCIOJIb30BaTh
HEHHOCTH (U3MYECKON KyJNbTYpPhl MJII CaMOOIpPENENCHUsl, CaMOPa3BUTHUS U
caMOaKTyaJlh3aluu.

B cBoeil conuanbHO-IIEHHOCTHOM OpUEHTAIlMU MporpaMMma 1o (Gpuznueckon
KyJIbType paccMaTpuBaeTcs Kak CpEACTBO TMOATOTOBKM OOydYaloIMXcsi K
NPEACTOSNIEN KUBHEACATEIbHOCTH, YKPEIUIEHUS X 3J0pOBbs, MOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHATBHBIX W aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEM CHCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHS
JKU3HEHHO BaXXHbIX (pu3nueckux kadecTB. [Iporpamma mo ¢gpuzmyeckoi KyiabType
o0ecreynBaeT NPEEeMCTBEHHOCTh C (eAepalbHbIMU padOYMMU IPOrpaMMamMu
HayaJbHOIO OOIIETO U CPEAHEro 00IIEro 00pa3oBaHusl.

OCHOBHOM TIe/IBI0 MPOTPAaMMBbI  TIO  (DU3UYECKON KyJIbTYpE SBISETCS
dbopMupoBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PUBUYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOh30BaTh IEHHOCTH (U3UYECKOW KYJIBTYPHI ISl YKPETUICHHUS W
JUTUTEIIBHOTO COXpaHEHUs COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, ONTHUMH3AIUU TPYAOBOU
NEeATEeILHOCTH M OPTaHHW3aIlii aKTHBHOTO OTIbIXa. B mporpamme mo ¢usnyeckoi
KyJIbType JaHHas IeJb KOHKPETU3HPYETCS M CBS3bIBAeTCA C (OPMUPOBAHUEM
YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M MOTPEOHOCTEH 00yUarOmuXcsi B 0EpEKHOM OTHOIIEHUU K
CBOEMY 37I0POBbIO, IIEJIOCTHOM pa3BUTUU (PU3NYECKUX, TICUXHUUECKUX H
HPaABCTBCHHBIX KayeCTB, TBOPYECKOM HCITOJIB30BAHUN IIEHHOCTEH (Qu3ndeckoi
KyJIbTYphl B OpTraHU3aIlMd 3J0pPOBOT0 00pa3a >KH3HHU, PETYISPHBIX 3aHATHIX
JIBUTATEIIBHOU JEATETHHOCTHIO U CTIOPTOM.

Pa3BuBaroniass HampaBiIeHHOCTh MpPOrpaMMbl MO (DU3HUECKON KYyJIbType
OTIpENENSAETCS] BEKTOPOM pAa3BUTHUS (PU3MUECKUX KayecTB M (YHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOXHOCTEM OpPraHU3Ma, SBIIAIOLIMXCS OCHOBOW YKPEIUIEHUS WX 310POBbBS,
MOBBIIEHUS HAAEKHOCTU U aKTUBHOCTH aJalTUBHBIX MporeccoB. CylecTBEHHBIM



JOCTHKEHUEM JaHHOW OpHEHTAIMM SBISETCS NpUOOpeTeHHE O00Yy4aroIIUMUCA
3HAHUM W yMEHUH B OpraHu3alMyd CaMOCTOSATENbHBIX (OpPM  3aHATUH
037I0POBUTENBHOM, CIOPTUBHOM U MPUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3MUYECKON
KyJbTYpPOi, BO3MOXXHOCTH TMO3HAaHUS CBOMX (PU3UYECKUX CIHOCOOHOCTEM M HUX
LEJIEHANPABICHHOTO PA3BUTHS.

BocnuteiBaroniee 3Hau€HUWE TPOrpaMMbl O (PU3UYECKOM  KYyJbType
3aKJII0YaeTCsl B COACHCTBUMU AKTHMBHOM COLMATU3AlMKM OOYYalOIIUXCS HAa OCHOBE
OCMBICJICHUSI W TIOHUMaHUS pOJM W 3HAYEHUS MHPOBOTO M POCCHUICKOTO
OJIMMITUACKOTO JIBHXKEHHMSI, MPUOOIIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM, HICTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4ucino mnpakTHYECKUX PE3yNbTaTOB JIAHHOTO HAMpaBIICEHUS BXOJUT
dbopMHpOBaHUE TMOJOXKUTEIHHBIX HABBIKOB W YMEHUW B OOIIEHUU W
B3aMMOJICUCTBUM CO CBEPCTHUKAMH M YYUTEISIMU (U3UUECKOM KYJIbTYPHI,
OpraHu3alid COBMECTHON y4eOHOUM U KOHCYIHTaTUBHOM €SI TEIbHOCTH.

[leHTpanbHOW HJeeld KOHCTPYUPOBAHMS  y4eOHOTO  COAEpKaHUA H
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB 00pa30BaHUs MO (U3NYECKON KyJIbType Ha ypOBHE
OCHOBHOTO 0011ero 00pa30BaHMs SBJSETCS BOCIUTAHUE LEJIOCTHOM JMYHOCTH
oOyuyaroluxcs, 00ecreyeHle eIMHCTBA B Pa3BUTHH UX (PU3NUECKOMN, ICUXUYECKOU
M COUMAIBHOM TpupoAbl. Peanmuszanus 3TOM UAEHM CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha
OCHOBE COJIEpP>KaHMs y4€OHOTO MpeAMETa, KOTOPOE MPEICTABISIETCS ABUTATEIbHON
NEeATEIbHOCThI0 C €€ 0a30BbIMU KOMIIOHEHTaMHU: WMH()OPMAUMOHHBIM (3HAHHS O
bu3nyecKkoil  KyJbType), OINEpalMOHANIBHBIM  (CIOCOOBI  CaMOCTOSITEILHOMN
NEATEIBbHOCTH) " MOTHBALMOHHO-TIPOLIECCYATIbHBIM (pusnueckoe
COBEPIIECHCTBOBAHUE).

B uensx ycwieHuss MOTHUBAIIMOHHOM COCTaBIISIONICH y4eOHOro mpeaMera
«@usznyeckas KyJdbTypa», NOPUIAHUS €H JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
COJIEp’)KaHMe TPOorpaMMbl MO (PU3NYECKOU KYJNbType MPEICTABISIETCS CUCTEMOMN
MOJIyJIEN, KOTOPBIE BXOAAT CTPYKTYPHBIMU KOMIIOHEHTaMH B paznei «Duznueckoe
COBEPILICHCTBOBAHUE).

NHBapuaHTHBIE MOAYJM BKJIIOYAIOT B ceOs cojepkaHue 0a30BBIX BHJIOB
CropTa: THUMHACTHKa, JErKas arjieTMKa, 3UMHUE BUJIBI cropTa (Ha mpuMepe
JBDKHOM MOJTOTOBKH), CIIOPTUBHBIE WIPHI, MJIaBaHuEe. MIHBapHaHTHBIE MOAYJIU B
CBOEM IIPEIMETHOM COJIEPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOK (DU3UIECKYIO



IHOoATrOTOBJICHHOCTD 06yqa}01111/1xc;1, OCBOCHHUC HMH TCXHHYCCKHUX I[eI)'ICTBHI)'I )51
(1)I/ISI/IIICCKI/IX ynpamHeHm”I, COI[CI‘/JICTBYI-OHII/IX 060I‘aH_I€HI/IIO JABHUI'aTCIIBHOI'O OIIbITA.

BapuatuBable MOAynuM o00beIMHEHBI MoayJeM «CHopT», COJepKaHHe
KOTOporo paspalaTeiBaeTcs 00Opa3oBaTeNbHOM OpraHu3anueil Ha  OCHOBE
MOJYJBHBIX TporpamMM Mo (U3HYECKON KyJIbType Ui 001eo0pa3oBaTebHBIX
opranu3zanuid. OCHOBHOM COAEpKATEIbHOM HAIMPABICHHOCTHIO BapUaTUBHBIX
MOAYJIEH SIBISETCA MOATOTOBKAa OOYYAIOIIMXCS K BBIMOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro ¢Gu3KynbTypHO-ciopTuBHOTO Kommiekca ['TO,
AKTUBHOE BOBJICYEHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO AEATEIbHOCTD.

Monyne «CropT» MOXET pa3pabaTbIBaThCS YUUTENAMH (PU3UUECKOU
KyJIbTypbl Ha OCHOBE coOjAepKaHMs 0a30BOM  (pU3MUECKONW MOJATOTOBKH,
HAllMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX O3JOpPOBUTEIBHBIX CHUCTEM. B
paMKax JaHHOrO MOAYJS MPEACTaBICHO IIPUMEPHOE cojaepkanue «ba3oBoi
(bu3nYECKOil MOArOTOBKI.

ConepkaHue mporpamMMsl 1o (pU3nUecKkoil KyJbType MPEACTaBICHO MO rogaM
OoOy4YeHHMsI, ITIs1 KAKIOTO KJlacca MPEeayCMOTPEH pasjiell «Y HUBEpCalIbHbIE yueOHbIe
JEUCTBUS», B KOTOPOM pacKpbIBaeTcs BKIaJ mpeaMera B (GOpMHUpPOBaHUE
MO3HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX u PEryIsTUBHBIX JIEHCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOXXHOCTSIM M OCOOEHHOCTAM OOYy4YarolIuxcsi JaHHOTO
Bo3pacTa. JINUHOCTHBIE JOCTHXKEHUSI HEMOCPEACTBEHHO CBSI3aHBI C KOHKPETHBIM
CoJIep>KaHHeM yueOHOT0 MpeIMeTa U MPEACTaBICHBI IO MEPE €r0 PACKPHITHSI.

OO1iee 4YMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX A H3Y4YeHUs (U3HMUECKOM
KyJbTYPBI Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pazoBanusi, — 510 yacoB: B 5 kiacce —
102 gaca (3 yaca B Henento), B 6 kiacce — 102 ygaca (3 yaca B Heneno), B 7 Kiacce
— 102 ygaca (3 gaca B Hepmento), B 8 kimacce — 102 ygaca (3 yaca B Hezneno), B 9
kiacce — 85 wacoB (2 yaca B HEJENIO B MEPBOM MOJIYTOJUH, 3 Yaca B HEJCIIO BO
BTOpOM mnonyroauu). Ha MomynbpHbIil 050k «ba3zoBasi ¢u3nyeckas MoAroTOBKA»
orBoauTcs 150 yacoB u3 obmiero uncina (1 yac B HeAeNI0 B KaXA0M KJjlacce).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA

5 KIIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

dusnueckas KyJabTypa Ha ypOBHE OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs: 3a7auH,
coaepkanue u (GopMbl opraHuzanuu 3aHATHH. Cucrema IOMOJHUTEIHLHOTO
oOydeHust (U3UYECKON KyJIbType, OpraHU3alMs CHOPTUBHOW pabOThl B
o01reo0pa3oBaTeIbHON OpraHU3aIUy.

duznueckass KyJbTypa ¢ 3J0pOBbIi 00pa3 KU3HHU: XapaKTepUCTUKA
OCHOBHBIX (OpM 3aHATHI (U3UYECKON KyNbTYpOH, UX CBSI3b C YKpEIJICHHEM
310POBBs, OPTAHU3ALMEN OTIbIXA U 10CYyTa.

Uctopuueckue cBenenus 00 Omnumnuiickux wurpax J[pesueir ['penun,
XapaKTEepUCTUKAa WX COJEp>KaHWS W TMpaBUIl CHOPTUBHOW OopbObI. PacuBer u
3aBepuieHue ucTopuu OIUMIIMICKAX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodwvl camocmosamenvHoll 0eamenbHOCHU.

PexxuM nHS W ero 3HauyeHue I OOYy4arolUXCs, CBSI3b C YMCTBEHHOU
paborocrniocoOHOoCThIO.  CoOCTaBli€HME  MHAMBHIYaJbHOTO  peXHMa  JHS,
ONpEICJICHNE OCHOBHBIX WHANBUYAIbHBIX BHJOB JIEATEIIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIMANa30HOB U TOCJIEI0BATENIBHOCTH B BHIITOJTHEHHH.

®duznyeckoe pa3BUTUE YETOBEKA, €ro MOKa3aTead U CHOCOObI M3MEPEHUS.
Ocanka Kak MokaszaTesb (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, MPaBUIIA MPEIYyNPEKICHUS €€
HapyLICHU! B YCIOBUIX y4eOHOM 1 ObITOBOM JesiTelbHOCTH. CIIOCOObI M3MEpPEHUS
U olleHuBaHUs ocaHku. COCTaBJICHHE KOMIUIEKCOB (PU3MUYECKHUX YMPAXKHEHUU C
KOPPEKIMOHHOW HAIIPaBJIEHHOCTHIO U IPABWII UX CAMOCTOATENILHOTO ITPOBEICHHUS.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (DU3NYECKUMH YNPAXKHEHUSIMH Ha
OTKPBITHIX IUIOMIAJKAX M B JIOMAIIHUX YCJIOBHSX, MOATOTOBKA MECT 3aHSTHMH,
BBIOOP OJIEXk bl U 00YBU, IPEAYIIPEXKICHUE TPaBMATHU3MA.

OueHuBaHUE COCTOSIHHMSI OPTaHM3Ma B TIOKOE U MOciie (PU3NYECKON Harpy3Ku
B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHIA (PU3NUYECKON KyIbTYPhI U CIIOPTOM.

CocraBneHue JHEBHUKA (PU3NYECKON KYIbTYpHI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeEo8anue.

Du3Ky1LMYPHO-0300pOBUMENLHAS 0ESIMETTLHOCD.

Ponb u 3HaueHue (PU3KYIBTYPHO-O3AOPOBUTENBHOM JACSATENIBHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze »KU3HK COBPEMEHHOTO 4YeJOBEKa. YTpaKHEHUs YTpeHHEH
3apsAaKkd U (U3KYJIBTMHHYTOK, JBIXaTEIbHOW M 3PHUTEIbHONW THUMHACTUKU B
nporecce yueOHBIX 3aHSITHHA, 3aKajJuBaloUlMe MPOLEAYypbl TIOCiE 3aHATUH
YTPEHHEW 3apsakod. YTNpakHEHUS Ha pa3BUTHE THUOKOCTH U TIOJBHKHOCTH
CyCTaBOB, pa3BUTUE  KOOPAMWHALMM;, (POPMHUPOBAHUE  TEJIOCIOXKEHHUS  C
MCIIOJIb30BAaHUEM BHEITHUX OTATOILIECHUM.

Cnopmusro-0300posumebHas 0esimeibHOCb.



Ponp u 3HaueHMEe CIIOPTUBHO-030OPOBUTENBHON AECATEIBHOCTU B 3J0POBOM
oOpase KU3HU COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa.

Monayns «I ' uMHacTHKaY.

KyBblpku Bhoepén u Ha3zal B TPYNIUPOBKE, KYBBIDKH BIEPEN HOTH
«CKpECTHO», KYBBIDKM Ha3aJ M3 CTOMKM Ha Jjomarkax (Maimb4yuku). OmnopHbIe
NOPBDKKH 4Yepe3 TMMHACTHYECKOTrO KO3JIa HOTM BpO3b (MAJIbYMKH), ONOPHBIE
NPBDKKH HA THMHACTUYECKOTO KO3JIa € MOCIIETYIOIIUM CIPHITUBAHUEM (JI€BOYKH).

VYrpaxkHeHus: Ha HU3KOM TUMHACTUYECKOM OpEBHE: MEPENIBHKEHHE XO0Ab00H
C mnoBopoTamMH KpyroMm W Ha 90°, n€rkue NOANPHITMBAHUS, MNOANPHITUBAHMS
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH, TE€PEABM)KCHHE MPHUCTABHBIM IIAroM (JI€BOYKH).
VYrpaxxHeHHs Ha TMMHACTUYECKOM JIECTHHUIIE: IEpee3aHrue NMPUCTAaBHBIM IIaroM
IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, J1a3aHbE€ PA3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM [0 JHWAroHAIA M
OJHOMMEHHBIM crocoOoM BBepX. PacxokaeHue Ha TMMHACTHYECKOM CKaMenKe
IIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yJIep>KUBast 3a IJICUM».

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

ber Ha MIMHHBIE TUCTAHIMHA C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO MEPENBUKEHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IJUCTAHUMU C MAaKCUMAaJIbHOW CKOPOCTBIO
nepeaBrxeHus. [Ippokku B JyIMHY ¢ paz0era ciocoOOM «COTHYB HOTW», IPBIKKU B
BBICOTY € IIPSIMOTO paszoera.

Meranne Manoro Ms4a ¢ MeCTa B BEPTUKAIBHYI) HENOJIBWKHYK) MHIICHD,
MEeTaHHEe MaJIoro Ms4a Ha JalbHOCTh C TPEX IIAroB pasoera.

Mopynb «3UMHHE BUABI CIIOPTa».

IlepenBrkeHnEe HA JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJIOM, [TOBOPOTHI
Ha JIbDKaxX IMepecTyrnaHueM Ha MEeCTe€ W B JBWIKEHUU MO Y4YEOHOW IUCTaHIIUH,
NOABEM IO MOJOTOMY CKIIOHY CIIOCOOOM <JIECEHKa» U CIyCK B OCHOBHOMW CTOWKE,
PEe010JIEHHE HEOOIBIIMX OYIpOB M BIIAJIMH MPH CITYCKE C MOJOrOro CKJIOHA.

Mopynb «CIOpTUBHBIE UTPBI».

backer6on. Ilepemaya msiya nByMs pykamMud OT Tpyad, Ha MeCTe€ U B
JNBW)KCHUM, BEICHUE MsA4a HA MECTE U B JABWKECHHH «II0 IPSIMON», IO KPYry» H
«3MEUKOW», OpOCOK Msi4a B KOP3MHY JABYMsI pPyKaMu OT TpyJdud C MeECTa, paHee
pa3yyeHHbIE TEXHUYECKUE AECUCTBUS C MSYOM.

Boneit6on. [IpsiMas HuxkHSS mogada Msida, mpuéM U mepeadya Msda JIBYMs
PYKaMM CHU3Y M CBEpPXY Ha MECTE U B JBWKCHUH, PaHEE PA3yYEHHbIEC TEXHUYECKHE
JICUCTBUS C MSUOM.

®yr6os. Yaap 1mo HENOABM)KHOMY MSIYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI C
HEOOJIBIIOTO pa3zbera, OCTaHOBKA KaTSIIErocs Msdya CIIOCOOOM «HACTYMaHUSD,
BEJCHHE MsS4a «I0 NPSIMON», «IO0 KPYry» U «3MEHKOH», 00BOJIKAa MI4OM
OPUEHTUPOB (KOHYCOB).



CoBeplLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM pPAHEE pa3yYEHHbIX T'MMHACTUYECKUX H
aKpoOaTHUYECKNX YNPAKHEHUW, YNPAKHEHUW JETKON aTIETUKU U 3UMHUX BHUIOB
CIOpPTa, TEXHUYECKUX JEUCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Crop.

duznyeckasl MOArOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMaTuBOB KoMiuiekca I'TO c
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PH3MYECKON MOATOTOBKH, BHJIOB CIIOpPTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KyIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

6 KUIIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

Bo3poxnenne OmUMIUNCKUX UrP W OJAMIMKWCKOTO JBH)KEHUS B
COBpEMEHHOM Mupe, poib IIbepa ne KyOepTeHa B MX CTaHOBICHUM U Pa3BUTHUHU.
JleBr3, CUMBOJIMKAa W pPUTyalbl COBpeMEHHBIX Onumnuiickux wurp. Hcropus
OpraHu3alliy U NPOBEIEHUA NMEPBbIX OIUMIIMKECKUX UTP COBPEMEHHOCTH, IIEPBBIE
OJIMMITUACKUE YEMITUOHBI.

Cnocodvl camocmosamenvHoll 0eamenbHOCHu.

Benenue nHeBHMKA (pu3myeckodl KynbTypbl. Dusnyeckas MoaroToBka u eé
BIUSHUAE Ha pPa3BUTHE CHCTEM OpPraHU3Ma, CBA3b C YKPEIUICHWEM 3/10POBbS,
¢duznyeckas NoJAroTOBICHHOCTb KaK Pe3yabTaT PU3NUECKON MOTOTOBKH.

[IpaBuna u cmocoObl CaMOCTOATENBHOTO PAa3BUTUA (DUIUYECKUX KAYECTB.
CrnocoObl  onpeneneHus WHAUBUAYAIbHON (¢u3nueckod Harpy3ku. IIpaBuia
NPOBENCHHUS] ~ M3MEPUTEIBHBIX  HpOLENyp IO OLICHKE buznueckon
NOATOTOBJIICHHOCTH. [IpaBwiia TEXHUKHM BBIIIOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUN U
CHOCOOBI pErHCTpaIK UX Pe3yIbTaToB.

[IpaBuna u cnocoObl COCTaBIEHUS IUIAHA CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHSATUH
(bu3MYECKOi MOATOTOBKOM.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeo8anue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCDb.

[IpaBuna CaMOCTOATENBHOTO 3aKaJIMBaHUSA OpraHu3Ma C  IOMOIIBIO
BO3JIYIIIHBIX M COJIHEYHBIX BaHH, KYNaHHUS B €CTECTBEHHbIX Bojgoémax. [IpaBuia
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH U TUTUEHBI MECT 3aHATHI (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

O310pOBHUTENBHBIE KOMIUIEKCHI: YIIPAXXHEHUS 111 KOPPEKLMH TEIOCIOKEHHUS
C  HWCIOJb30BAHWEM  JOIOJHUTENBbHBIX  OTSATOUIEHUH, YOPAKHEHHS UL
NpOQUIAKTUKYA HApyIICHUsT 3peHUs BO BpeMsi yuyeOHBbIX 3aHSATUH W paboOThl 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPOXKHEHUS sl (PU3KYIbTIAY3, HAIPABIECHHBIX Ha MOJAIEpKAHUE
ONTUMAJIbHOM PabOTOCIOCOOHOCTH MBI OMOPHO-IBUTAaTEIBLHOTO anmnapara B
pexxuMe yueOHOU AesITENbHOCTH.

Cnopmusro-0300posumebHas 0esimeibHOCb.



Moaynb «I ”MHacTHUKaY.

AkpobOatuyeckass KOMOMHAIMS W3  OOIIEPa3BUBAIOIIMX U CIOXKHO
KOOPAMHUPOBAHHBIX YIPAXXHEHHUM, CTOEK M KYBBIPKOB, paHEE pPa3yuyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX yNPaKHEHUH.

KoMOuHanusa w3 CTWIM30BAaHHBIX OOIIEPAa3BUBAIONIMX YNPAXKHEHUH U
CJIOKHO-KOOPAMHUPOBAaHHBIX yIopaXHEeHU! PUTMHUYECKOM TUMHACTHKH,
pa3HOOOpa3HbIX JBIXKCHHM pyKaMHM M HOraMd C pPasHOM aMIUIMTYAOW U
TPACKTOPUEH, TAHICBAJIbHBIMA JBUKEHUAMU U3 PAHEE PA3yuYCHHBIX TAaHIEB
(1eBOYKN).

OnopHble TPBDKKM 4Yepe3 TMMHACTHUYECKOrOo Ko3lla ¢ paszdera crnocobom
«COTHYB HOTH» (MaJIbUMKH) U CIIOCOOOM «HOTH BPO3b» (AE€BOYKH).

['mMHACTHYECKHE KOMOWHAIIMM HAa HHU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE C
UCIIOJIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX oO011epa3BUBAIOITUX U CJIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUHM, TEPEIBIKCHUM IIaroM M JIETKUM Oerom,
MOBOPOTAMU C Pa3sHOOOpPA3HBIMU JIBHKEHUSMH pPYK W HOT, VyAEpKaHUEM
CTATUYECKUX 03 (JIEBOYKH).

VYrpaxHeHus: Ha HEBBICOKOM THMHACTHYECKOW MEPEKIIAJUHE: BUCHI, YIIOP
HOTHU BpPO3b, TIepeMax BHepEl U 00paTHO (MaJIb4YHKH).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpH NpuéMa (MaabuuKm).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

CrapT ¢ onopoii Ha OJJHY PyKy U NOCJIEIYIOUUM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKUIA
W TIAJKUA paBHOMEpHBIM Oer 1Mo y4yeOHOW NUCTaHIUM, paHee pa3yueHHbIE
OeroBbIe YIIpaKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yHpaKHEHWA: TMPBDKOK B BBICOTY € paszbera crocoOom
«TepelIaruBaHue», paHee pa3ydeHHbIE MPBIKKOBBIC YIPAXKHEHUS B JJIMHY U
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Mertanne mayioro (TEHHHCHOTO) Ms4a B TOABMIKHYIO (PacKauMBaIOIIYOCH)
MUILIECHbD.

Moaynb «3UMHHE BHIIBI CLIOPTAY.

[lepenBrkeHne Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM  OJHOIIAKHBIM  XOJOM,
MIPEOI0JICHHE HEOOJIBIINX TPAMILJIMHOB MPH CIYCKE € MOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOMN
CTOIKE, paHee pa3yueHHbIC YIPAKHEHUS JIBDKHOM MOATOTOBKH, MEPEABUKEHUS 110
y4eOHOM AMCTAHIINH, TOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOXKEHHE.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckue neHCTBHUS HUrpoka Oe3 Msya: NEPE/IBHKEHHE B
CTOMKe 0ackeTOONHCTa, MPBIKKKA BBEPX TOIYKOM OFHOW HOTOM M MPU3EMIICHHEM
Ha JPYTyI0 HOTY, OCTAHOBKA JBYMS IlIaraMH U MPBIKKOM.



VYIpaxHeHUs: ¢ MAYOM: PAaHEE pa3yyCHHbIC YIIPAKHEHUS B BEACHHUU MsA4a B
pa3HBIX HANPABIICHUSX M MO Pa3HOM TPaeKTOpUH, HAa Mepenady U OpOCKH Ms4ya B
KOp3HHY.

[IpaBuna urpel ¥ UrpoBas JIEATEIBHOCTb IO MPAaBWIIAM C HCIIOJIb30BAHUEM
Pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u mepemaua msiua IByMs pyKaMU CHU3Y B pa3HbIC 30HBI
IUIOIIAIKM KOMaHIbl comnepHuka. [IpaBwia urpsl U uUrpoBast JAESITENBHOCTH I10
IIpaBUJIaM C HUCIIOJIb30BaHNEM Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX NTPUEMOB B I0Ja4e MsAYa,
€ro Npuéme U rnepegade I1ByMs pyKaMy CHU3Y U CBEPXY.

®yT60a. Yaapel o katsmeMycs Ms4dy ¢ pasodera. [IpaBuna urpsl u urponas
JEATENIBHOCTh 110 IPaBWIaAM C HCIIOJIb30BAHUEM PA3YYEHHBIX TEXHUYECKHUX
npu€MOB B OCTAaHOBKE U Tepeiaue Msida, ero BeJICHUH U 00BOIKE.

CoBEpLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM PAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUUECKUX YIPaKHEHUH, YIPaKHEHUHN JIETKOM aTJIeTHKU M 3UMHHUX BUJOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX JCHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Cniopt».

dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMNOJHEHWIO HOpMAaTUBOB Komruiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3NUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
03/10POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYyJIbTYphl, HALIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKUX UTD.

7 KJIACC

3nanus o pusuueckoil Kyapmype.

3apoxkACHUE OJIMMIIMICKOTO JIBHKEHHSI B JIOPEBOJIIOIMOHHONW Poccuu, pob
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTHH OTEYECTBEHHON CUCTEMBI (DU3UIECKOTO BOCIIUTAHUS H
ciopra. Omummnuiickoe naBuxenne B CCCP wu  coBpemenHou Poccun,
XapaKTEpPUCTUKA OCHOBHBIX JTalOB pa3BUTHs. BbIIaONIMECs COBETCKUE U
POCCHICKHUE OJTMMITUHIIBI.

Bnusinue 3aHsTHl (uU3MUecKOW KyJIbTypOll W CIIOPTOM Ha BOCIHMTAHUE
TIOJIOKUTEIIBHBIX KAY€CTB JUYHOCTH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenbHol 0eamelbHOCmU.

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTM W TUTHEHBI MECT 3aHATUH B MpoIecce
BBITIOJTHEHUST (PU3WYECKUX YIPAKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIONIAAKax. Bemenue
JTHEBHUKA TI0 (PU3UIECKON KYJIBTYPE.

TexHuueckass TOATOTOBKA M €€ 3HAYEHHUE ISl YEJIOBEKa, OCHOBHBIE MpaBuUia
TEXHUYECKOM IIOATOTOBKH. JIBUraTeibHbIE ACKHCTBHS KaK OCHOBA TEXHHUYECKOH
MOATOTOBKHU, TIOHSITHE JIBUTATEIHLHOTO YMEHHUSI U JBUTATEIIBHOIO HaBbiKa. CIIOCOOBI
OLICHUBAHUSA TEXHUKW JIBUTATENIbHBIX JEHUCTBUM W OpraHu3alus MpoLeaypbl
otteHnBanus. OmMOKM TIPU pa3yuyWBaHWW TEXHUKHU BBITIOJHEHHS JIBUTATEIILHBIX



NEUCTBUN, NMPUYMHBI U CHOCOOBI MX TMPEeRyNpeXIeHUs NpU CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[InaHupoBaHUE CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHA TEXHUYECKOM ITOATOTOBKOM Ha
yueOHbI TOJ U y4eOHyIo derBepTh. CocTaBieHHME IJIaHa Y4eOHOTO 3aHATUS IO
CaMOCTOSTEIIbHON TEXHUYECKON MOATOTOBKE. CriocoOsI OIICHUBaHUS
O3I0pOBUTENBHOTO d(PdexTa 3aHATHH (PU3HUECKON KyJIbTypol C TOMOIIBIO
«ungekca Kertne», «opTtoctatnyeckord mnpoOb», «(YHKIHMOHAIBHOW MPOOBI CO
CTaHJIAPTHOM HATPY3KOW».

QDu3uueckoe cosepuieHCMEo8aHuUe.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHASL OESIMENLHOCHb.

O310pOBUTENIBHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JUII ~ CaMOCTOSATENbHBIX  3aHATUH  C
N00aBJICHUEM paHee Pa3y4eHHBIX YIPaXHEHUU: IJIS1 KOPPEKLUUHU TEIOCI0XKEHUS U
npopUIaKTUKA HApYyLIEHHUs] OCAHKU, JbIXaTEIbHOM W 3PUTEIbHOM TMMHACTUKH B
pexuMe yaeOHOTo JTHS.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimeibHOCHb.

Monynb «'uMHacTHKAY.

AkpobOaTnyeckue KOMOMHAIIMM W3 paHee pa3ydeHHbIX YIPAKHEHHH C
N00aBJIEHUEM YIIPA)KHEHUN PUTMUYECKON T'MMHACTHKHU (neBouku). IIpocteiimue
aKkpobaTuyeckre mupaMujbl B Mapax M Tpohkax (neBouku). Croiika Ha TOJIOBE C
OMOPOM Ha PYKH, aKpoOaTWyeckas KOMOHMHALMS W3 Pa3ydyeHHBIX YINPaKHEHUH B
PaBHOBECHH, CTOMKAX, KyBbIpKaX (MaJIb4HKH).

Kommieke  ynpakHeHHI cTen-a’spoOMKH, BKIIOYAIOIIMN YIPaKHEHUS B
X0Jb0€, MPBIKKAX, CIIPHITMBAHNYI U 3aIIPbITMBAaHUM C IOBOPOTAMH Pa3BEICHUEM PYK
Y HOT, BBIIIOJIHSIEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHaiysi Ha THMHACTHYECKOM OpEeBHE U3 PaHEE Pa3yuyeHHBIX YIPAKHEHUN
C J00aBJIEHHEM YNPAXKHEHUM Ha CTaTUYECKOE W JMHAMUYECKOE pPAaBHOBECHE
(meBoukm). KomOuHanms Ha HU3KOM THMHACTUYECKOW TEPEKIaIuHE W3 DPaHEe
pa3ydyeHHbIX YIPa)KHEHHUH B BHUCAX, yIopax, nepeBoporax (Maipuukh). Jlazanse mo
KaHaTy B J1Ba Npuéma (MaJIbuYuKu).

Monyns «JI€rkas atneTukay.

ber ¢ nmpeogoneHneM NpensaTCTBUN CIIOCO0aMU «HACTYIAHUE» U «IPBLKKOBBIN
oer», sctadeTHblii Oer. Panee ocBoeHHBIE OETOBBIE YNPAKHEHHS C YBEIHMUYCHHUEM
CKOpPOCTH MEPEABMKEHHS U TPOJAOJDKUTEILHOCTH BBITIOJTHEHHUS, PBDKKU C pa3zdera
B JJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue).

Metanue Manoro (TEeHHUCHOTO) Msiya IO JBMXKYILIEHCS (KaTsiencs) ¢ pa3Hou
CKOPOCTBIO MUILICHH.

Monyib «3UMHUE BUIBI CLIOPTAY.

TopMokeHrE 1 TOBOPOT Ha JIbDKAaX yIOPOM IPH CIYCKE € MOJIOTOr0 CKJIOHA,
Nepexo/i ¢ NepeBUKEHHSI TTOTIEPEMEHHBIM JIBYXILIAXHBIM XO/I0M Ha MEPEABIKEHUE



OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXXHBIM XOJOM U OOpaTHO BO BpeMsi MPOXOXKACHUS
y4eOHOM TUCTAHLIMY, CITYCKH U OABbEMBI paHEEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Monyib «CIOpTUBHBIE UTPBD».

backerOoin. Ilepegaua u JOBAS Msiba MOCI€ OTCKOKa OT Iojia, OPOCOK B
KOP3HUHY JIByMsI pyKaMH CHHU3Yy W OT TPyAM mocie BeAcHus. MrpoBast AesTENbHOCTD
[0 MpPaBUJIAM C HCIOJIb30BAHUEM paHEEe PAa3yyEHHBIX TEXHUYECKHUX NPHUEMOB Oe3
MST4a U C MSTYOM: BEJICHUE, IPUEMBI U TIepeaauu, OpOCKU B KOP3UHY.

Boneitbon. Bepxnssi mpsimas mojaya Ms4ya B pa3Hble 30HBI IUIOIIAJKU
COINEpPHHUKA, Mepeaada Msua yepe3 CEeTKY IBYMs pyKaMu CBEpXY W MEpPEBOJ Ms4a 3a
rojoBy. HWrpoBas JeATENbHOCTh MO TMPAaBWIAM C HCIOJIb30BAHHEM pAHEE
pPa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

®yto0n. CpenHue W JUIMHHBIE MEpeladyd Ms4a MO MPSAMOM W AWaroHalu,
TaKTUYECKUE JEWCTBUS IPU BHINOIHEHUH YIJIOBOTO yiapa U BOpachIBaHUU Ms4a U3-
3a 00koBOM JMHUU. UrpoBast A€4TeNbHOCTD 110 MPaBUJIaM C UCIOJIb30BAHUEM paHee
pPa3y4EeHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

CoOBEpHICHCTBOBAHNE TEXHUKH paHee pPa3ydeHHbIX THMHACTHYECKUX W
aKpoOaTUUECKUX YIPAKHEHUM, YNPaKHEHUM JETKOW aTJIeTUKU W 3UMHHUX BHJIOB
CIIOPTA, TEXHUYECKUX JECHCTBUN CIIOPTUBHBIX UID.

Monyie «Criopt.

@du3nyeckass MOArOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMAaTthuBOB Komiuiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BAHUEM CpPEJCTB 0a30BOM (PU3MUECKOW MOATOTOBKH, BUIOB CIOPTA U
03/I0pPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KyJIbTYpbl, HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX WID.

8 KIIACC

3Hanus o puzuyeckoii Kyniomype.

dusnueckass KyJabTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTePUCTHKA
OCHOBHBIX HallpaBjeHuil u ¢opMm opraHuzanuu. BcecTopoHHee M TapMOHUYHOE
busnueckoe paszBuTHe. AnpanTthBHas (U3MYECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUs W
CoIMajIbHas 3HAYUMOCTb.

Cnocodvl camocmosamenvHoll 0eamenbHOCHU.

Koppekmusi ocanku u pa3paboTka WHIUBUAYAJIBHBIX TUIAHOB 3aHSATUM
KOppUrupymomei TuMHacTuKoi. Koppekius wu30bITOYHONM Macchl Tela |
pa3paboTKa MHAUBUAYATbHBIX TJIAHOB 3aHATUN KOPPUTUPYIOIICH THMHACTUKOM.

CocTaBiieHME  IUJIAHOB-KOHCIEKTOB  JUJII  CAMOCTOSITEJIBHBIX — 3aHSATHU
CHOPTUBHON MOATr0TOBKOM. CrIocOOBI yuéTa MHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN MPH
COCTAaBJIEHUHU IJIAHOB CAMOCTOSITEJIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Du3uueckoe cosepuieHCmeosanue.

Du3Ky1LMYPHO-0300POBUMENLHAS 0ESIMENLHOCb.



[Ipodunaktuka mepeHANpsHKEHHs] CHCTEM  OpraHu3Ma  CpeIcTBaMu
03/10pOBUTENBHON (PU3MUECKOM KYJIbTYphI: YIPA)KHEHUS MBIIICYHON peaKkcaluu 1
pEeryJlMpoBaHUsl BETETATUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, NPOPUIAKTHKH OOIIEro
YTOMJICHUS U OCTPOTBI 3pEHHUSI.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimeabHOCb.

Monayns «I ”MHacTHUKaY.

Axkpobatndeckass KOMOWHAIMS U3 paHEee OCBOEHHBIX YIPa)XHEHUN CHIIOBOM
HAIIPaBJICHHOCTH, C YBEIMYMBAIOIIMMCA YHMCIOM TEXHUYECKHX D3JIEMEHTOB B
CTOMKaX, yIopax, KyBbIpKaxX, IpbhKKax (FOHOILN).

['mMHacTuyeckass KOMOMHalIMs Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOECHHBIX YIIPAKHEHHUU C YBEJIMYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B
OpbDKKAX, IMOBOPOTAaX M  NEPEeABKEHMSIX  (OeBymKd). ['MMHacTHueckas
KOMOMHAIIMA Ha NEPEKJIaJUHE C BKIIIOUEHUEM paHEe OCBOCHHBIX YIPAKHEHUH B
ynopax W Bucax (roHouH). ['mMmHacThyeckas KOMOMHALMsS Ha MapajljlesIbHbIX
OpyChsIX C BKJIIOYEHHEM YNPAKHEHUWA B YNOpPE HA pyKaxX, KyBbIpKa BIEpPEN U
cockoka (roHOWM). BonbHble yhnpaxkHeHuss Ha 0a3e paHee pa3ydeHHbBIX
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH U YNPAXKHEHUHA PUTMUYECKOM TMMHACTUKH
(IeBYLIKH).

Monyib «JI€rkas aTieTuka.

KpoccoBbslii Oer, NppIKOK B IIMHY € paz0dera cnoco0OM «IIpOrHYBIIKCH.

[IpaBuiia mpoBeneHHsI COpPEeBHOBaHMM 1O cmade HopMm Komruiekca ['TO.
CaMmocTosiTenbHasi TOArOTOBKAa K BBINOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUIA
komisiekca ['TO B OeroBeix (0Oer Ha KOPOTKHE W CpPEIHUE ITUCTAHIUU) U
TEXHUYECKUX (IPbDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOIO CHapsAa) AUCLUUIUIMHAX JIETKOU
aTJIETUKH.

Monaynbs «3UMHHE BUIIBI CLIOPTAY.

[lepenBukeHne Ha  JbDKaX  OAHOBPEMEHHBIM  OECIIAXHBIM  XOJOM,
IIPEOJIOJICHUE E€CTECTBEHHBIX NPEMSTCTBUHA HA JIbDKaX IIMPOKHM  LIarom,
NepellarnBaHieM, Iepesla3aHueM, TOPMOKEHUE OOKOBBIM CKOJBXKEHUEM IPHU
CIIyCKE Ha JIBDKaxX C MOJIOTOr0 CKJIOHA, MEPEXO0J C MOMEPEMEHHOIO IBYXIIAXKHOTO
X0/la Ha OJHOBPEMEHHBIM OeCIIaXHbII XO0J4 M O0OpaTHO, paHee pa3yvyeHHbIC
YIPAKHEHUSI JIBDKHOW MOJArOTOBKHM B INEPEABMIKEHUAX Ha JIbDKAX, MPU CITYCKaX,
NOAbEMAX, TOPMOKEHUU.

Monayns «I1naBanue».

CrapT NpBDKKOM C TyMOOYKH MpU TUIABAaHUM KpPOJIEM HA TPyI, CTapT W3
BOJIbI TOJTYKOM OT CTEHKU OacceliHa mpH IIaBaHUM KposieM Ha criuHe. [1oBopoThl
IpU TUIABAHUU KPOJIEM Ha rpyAu U Ha criuHe. [IporsbsiBanre y4eOHbIX AUCTaHIUN
KpOJIEM HA IPYAH U HA CIIHHE.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».



backer6on. IloBOpOTHI TyJOBHMIIA B NpaByld M JIEBYIO CTOPOHBI C
YAEp)KAHUEM Ms4a AByMs pyKamu, Ilepefaya MsA4a OJHOM PyKOM OT IuIeya U
CHHU3Y, OPOCOK Ms4a ABYMsS M OJTHOM pyKo# B mpbbKKe. UrpoBast n1esTenbHOCTh 0
MIPaBUJIaM C MCIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3YUEHHBIX TEXHUUECKUX TPUEMOB.

Boneii6on. Ilpsmoii Hamamamnmi yaap, WHIUBUAYAIbHOE OJOKUPOBAHHE
Ms4Ya B IIPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHAE ACHUCTBHS B 3alUTE U HanaaeHuu. rposas
JEATEIBHOCTh 110 IIPAaBWJIAaM C HCIIOJIB30BAHUEM PAHEE PA3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

®yr6os. Yaap mo Mauy ¢ pazdera BHYTPEHHEH 4acTbiO MOJBbEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa Ms4a BHYTpPEeHHEHl cTopoHo# crormbl. [IpaBuna urpel B MUHU-(QyTOOI,
TEXHUYECKHUE M TAaKTU4YECKue aeucTBus. Urpomas neATENbHOCTH IO NpaBUIIaM
MUHHU-(PYTOONIa C HUCHOJIB30BAaHUEM paHEE pPa3yuYEHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB
(nmeBymiku). WrpoBas JesTENbHOCTh MO IpaBWIaM Kilaccudyeckoro @yrdoina c
UCIIOJIb30BaHUEM paHee pa3ydeHHbIX TEXHUUECKUX MPUEMOB (FOHOLIN).

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKA PpAHEE pa3ydyCHHBIX T'MMHACTUYECKHX U
aKpoOaTHUYECKUX YNPAKHEHUW, YNPa)KHEHUW JETKOW aTIETUKH U 3UMHUX BUIOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JAEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Crop.

duznueckasl MOATOTOBKA K BBINOJHEHHIO HopMmatuBOoB Kommuiekca I'TO c
UCIIOJIB30BaHUEM CpPEACTB 0a30BOil (pu3MuecKkol MOATOTOBKH, BHUJIOB CIIOpTa U
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOUN KYJIbTYpbl, HALIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKUX UTD.

9 KJIACC

3Hanus 0 puzuyeckoii Kyapmype.

310pOBbE W 370POBBIA 00pa3 >KW3HHU, BPEAHbIC NMPUBBIYKA M UX HaryoHoOe
BJIMSIHUE Ha 3JI0POBbE 4eJoBeKa. TypHUCTCKHE MOXO0Hbl Kak (popMa OpraHuszaluu
310poBOrO 00pasa xxu3Hu. [IpodeccruonanbHO-puKIaaHas GU3NUEcKas KylabTypa.

Cnocoowvt camocmoamenvHoil 0eamenbHOCmu.

BoccraHOBUTEIBHBIN Maccax KakK CpPELCTBO ONTUMHU3ALUHA
paboTOCTIOCOOHOCTH, €T0 MPaBUIa U MPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOSATEIIbHBIX 3aHSATUN
¢bu3nyeckoil MOAroToBKOW. baHHBIE TpOLEAypbl KaK CpPEICTBO YKpPEIJICHUS
310poBbsi. 3MepeHune QpyHKIIMOHAIBHBIX pe3epBOB oprann3ma. OkazaHue MmepBoi
MOMOIIIA Ha CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHUSAX (PU3MUECKHUMH YIPAKHEHUSIMUA U BO
BpeMs aKTUBHOTO OT/bIXA.

QDu3suueckoe cosepuieHcmeo6anue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMEILHOCHTb.

3ansaTus PU3NYECKON KyIbTypOH U PEKUM NHUTAHUS. YTPOKHEHUS IS
CHIW)KEHHUSI W30bITOUHOM Macchl Tema. O370pOBUTENBHBIC, KOPPEKIIMOHHBIE U



NPOPIIAKTUIECKUE MEpPONPHUATUS B  PEKUME JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH
00yJaroIIXcsl.

CnopmugHo-0300po8umenbHas 0esimeIbHOCHb.

Monyib «I *MHacTHKa.

AkpobaTudeckass KOMOMHAIMS C BKIFOUEHHUEM JUIMHHOTO KyBbIpKa ¢ pa30era
W KyBBIpKa Ha3aJ B YIOp, CTOS HOTM Bpo3b (toHOmM). ['mMHacThueckas
KOMOHWHAITMS Ha BHICOKOW MEPEKIIaInHe, ¢ BKIIOYECHUEM JIEMEHTOB Pa3MaxXUBaHMUSI
U COCKOKa BIEpE]] MPOTHYBIIMCH (fOHOIIM). ['MMHacTHuYeckass KOMOMHAIMS Ha
napajieIbHbIX OPYChSX, C BKIIOUEHUEM JIBYX KYBBIPKOB BHEPE] C OMOPO HAa PYKHU
(roHomm). I'mMmHacTHyeckas KOMOMHAIlMS HAa THUMHACTHYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOUCHUEM ITOYIINAraTa, CTOMKA Ha KOJIEHE C OMOpPOM HAa PYKH M OTBEICHUEM
HOTW Hazaj (AeBymikd). UepiuauHr: KOMIO3UILMS YIPaKHEHUNA C MOCTPOCHUEM
nupamMujl, dJIEMEHTaMU CTeM-adpOOUKH, aKpOOATUKU U PUTMUYECKON TMMHACTUKHU
(IeBYLIKH).

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YHPAXKHEHUSAX: OEr Ha
KOPOTKHE U JJIMHHBIC TUCTAHIINY, IPHDKKHU B JIJTMHY CIIOCOOaAMU «ITPOTHYBILIUCHY U
«COTHYB HOTW», MPBIKKUA B BBICOTY CIOCOOOM «IepeliaruBanuey». TexHuueckas
MOJTOTOBKA B METaHWHU CIIOPTUBHOTO CHApsJia ¢ pa3dera Ha JaIbHOCTb.

Mopyne «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B MEPEABMKEHUM JIBKHBIMU XOJaMU 0 y4eOHOM
JMCTAHIIMU: TONEPEMEHHBIN BYXIIAXHBIA XOJ, OJHOBPEMEHHBIM OJHOILIAKHBIN
XO0]I, CIOCOOBI MEePeX0/ia C OJTHOTO JIBIKHOTO X012 Ha IPYTOM.

Monyib «IInaBanue.

bpacc: moaBoasuue ynpaXHEHHS W IUIABAHUE B TOJHOM KOOPJHWHAIWH.
[ToBOPOTHI MpH TIIaBaHUU OpaccoM.

Mopynb «CIOpTUBHBIE UTPBI».

backer6on. TexHuueckas MOATOTOBKA B WIPOBBIX JCHCTBUSX: BEICHUE,
nepeaayu, npuémMbl 1 OPOCKH Msida Ha MECTE, B MPBIKKE, MOCIIE BEICHMUS.

Boneii6on. Texnuyeckas MOJArOTOBKA B UTPOBBIX JCUCTBUSIX: MOJa4YM Ms4a B
pa3HbIE 30HBI IUIOLIAJKKA CONEpPHUKA, MNPUEMBI M TMEpeaayd Ha MECTE€ U B
JBUKEHUH, yJIaphbl U OJIOKHPOBKA.

®yTt6os1. TexHuveckas MmoAroToBKa B UTPOBBIX JACHCTBUSAX: BEJICHUE, TPUEMBI
U TIepeiau, OCTAHOBKU U YJaphl 10 M4y C MECTa U B JIBUYKEHUU.

COBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKU paHEEe pa3yuyeHHbIX TUMHACTHYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YMPAKHEHUN, YMPAKHEHUN JETKON aTIeTUKH W 3UMHUX BHUIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX I€MCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Criopty.



®duznyeckas MOATOTOBKAa K BbINOJHEHUIO HopMmatnBoB Kommuekca I'TO c
UCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3UUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKOU KyJIbTYphl, HAIIMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazosean pusuueckan noozomoesxay.

Pazeumue cunoevix cnocobnocmert.

Kommnekcsl  oOmiepasBUBalOIMX M JIOKAIBHO  BO3JEHCTBYIOLIUX
YOPAKHEHUM, OTATOHMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tela M C HCIOJIb30BAaHUEM
JOTIOJTHUTENBHBIX CPEJCTB (TaHTeJeH, dcraHjepa, HaOMBHBIX MsYeH, INTaHTH U
Ipyroro uHBeHTaps). Kommiiekchl yrpaxxHEHUN Ha TPEHaKEPHBIX YCTPOUCTBAX.
VYopaxHeHHsT Ha T'MMHAcTHYECKUMX CcHapsaax (Opycesix, NEpeKiIaJnHaXx,
TUMHACTUYECKON CTEHKE M JIPYTuX cHapsjaax). bpockn HaOMBHOIrO Msiua JByMs U
OJHOM pPyKOH U3 MOJOXEHUM CTOA W cuias (BBEpX, BIEpEN, Has3al, B CTOPOHBI,
CHM3y U COOKy, OT TIpyAM, WH3-3a TOJIOBBI). I[IpBDKKOBBIE YNpa)XHEHUS C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEHUEM (HAPHITMBAHUE U CIPBITMBAHUE, MTPBIKKH YEPE3
CKaKaJIKy, MHOTOCKOKH, IPBIKKK YEpe3 MPEMATCTBUS U APYyTHe yHpakHeHus). ber
C JIONOJIHUTEJIbHBIM OTSTOIIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, HA KOPOTKUE AMCTAHIIIH,
scradersl). [lepenBukenus B BUce U ynope Ha pykax. Jlazanwbe (1o kanary, Io
TMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONOJIHUTEIBHBIM oTAromenueMm). IlepeHocka
HEIpENeNbHbIX TSHKECTe (MalbUMKH — CBEPCTHUKOB CHOCOOOM Ha CIIMHE).
[logBuKHBIE UIPbl C CHJIOBOW  HANpaBiICHHOCTHIO  (MMIIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOUBHBIM MSIYOM U JAPYTUE UTPHI).

Pazeumue ckopocmuwix cnocobnocmeil.

ber Ha MecTe B MaKCUMaJIbBHOM TEMIIE (B YIIOPE O THMHACTHYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymopa). YenHounslii Oer. ber mo pa3MeTkamM ¢ MaKCUMaJIbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN O€r ¢ MakCUMalIbHOW CKOPOCTHIO M MAaKCUMAaJbHOW YaCTOTOW IIaroB
(10-15 ™). ber ¢ yckopeHHsMH W3 pa3HBIX HCXOJAHBIX MOJIOKEeHUH. ber c
MaKCHUMaJbHOW CKOPOCTBHIO U COOMPAHHEM MabIX MPEAMETOB, JIeKAIIUX Ha MOy
Y Ha pa3HoH BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOPEHUS N0 AUPHEPEHIIUPOBAHHOMY CUTHAIY.
MeTtanue  MalbIX ~ MS4Yed MO  JBWKYIIMMCS ~ MHIIEHsSM  (KaTswueics,
packauuBaroNIeics, neTaiiei). JIoBIs TEHHUCHOTO Msiya Mocje OTCKOKa OT ToJa,
cTeHbl (mmpaBoi W JeBoW pykoii). Ilepemadya TeHHHCHOro Msi4ya B mapax MIpaBoOi
(JieBoil) pykodW U TmoONepeMeHHO. BeaeHue TEHHUCHOrO MsiYa HOraMu C
YCKOPEHUSIMU TI0 TPSIMOM, 1O Kpyry, BOKPYT cToeK. [IpbDKKK yepe3 cKakajaky Ha
MECTE U B IBM)KEHUHM C MAKCUMaJIbHOW YaCTOTOM MPBIKKOB. [Ipeoosienre noiaocsl
OPENATCTBUN, BKIIIOUYAIOLIEH B ce0si: MPBUDKKM Ha Pa3Hyl0 BBICOTY M AJUHY, IO
pa3MeTkaM, Oer ¢ MakCHMaJbHOW CKOPOCTBIO B pPa3HbIX HaIPaBICHUAX U C
IPEOAOJCHUEM OIOp Pa3JIMYHON BBICOTHI M IIMPHUHBI, MOBOPOTHI, OOeraHue
Pa3IMYHBIX MTPEAMETOB (JIErKOATIETUYECKUX CTOEK, MUYEH, JIeXKAIIUX Ha MOy WIH



MOJIBEIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl W TMOABUKHBIE HWIPHI CO CKOPOCTHOM
HaIMpaBJICHHOCThIO. TexHUuYeckue JedcTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB  CIIOPTA,
BBITOJIHSIEMBIE C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO IBUKECHUM.

Pazeumue evinocnueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U mepeABMKEHUE Ha JIbDKaX B pEKUMax YMEPEHHOU U
00bII0N MHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W mepeiBIKEHHWE Ha JbDKaxX B
peXUMax MaKCUMAalbHOW M CyOMaKCUMalbHOW MHTEHCUBHOCTH. KpoccoBslii Oer u
MapuI-0poCcoK Ha JbIXKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudicenuil.

JKonrnupoBanue OonbIIMMHU (BOJICHOONBHBIMU) U MaJILIMH (TEHHUCHBIMH)
Madamu.  JKOHITIMpOBaHWE  TMMHACTHYECKOM  mnankol.  JKoHrimupoBanue
BOJICHOOIBPHBIM MSYOM TOJIOBOM. MeTaHne MallbIX U OOJIBIIUX MSYECH B MUIICHD
(HemoJBWXKHYIO U JABWraroniytocs). IlepeaBukeHuss 1O BO3BBIIMICHHONW |
HAKJIOHHOM, OrpaHUYEHHON O mupuHe ornope (6e3 mpeaMeTa U ¢ MPeAMETOM Ha
rojioBe). YINpaXHEHUsT B  CTAaTUYECKOM  pPABHOBECHM. YIpPaKHEHUS B
BOCHPOU3BEACHUN MPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBW)KEHHUM pPYyKaMH, HOTaMHU,
TYJOBUIIEM. YTIpaXHEHUE HAa TOYHOCTh AUG(PEPEHIIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycunuid. [logBr>KHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubxocmu.

Kommiekcbl 00liepa3BUBAIONIMX YINPAKHEHUN (aKTUBHBIX U TMACCUBHBIX),
BBITIOTHSIEMBIX C OOJIBIION aMIIUTYAOU JBYXKEHUN. YTIpaXXKHEHUSI HA PACTSHKEHUE
u paccrnabnenue Ml CrenuanbHble YIPaXHEHUS I Pa3BUTHS MOJIBUKHOCTH
CyCTaBOB (IOJyIITNIArar, InaraT, BBIKPYThl THMHACTUYECKON TTAJIKH).

Ynpaoicnenusn kynomypro-smuuueckou HanpaeieHHoCmu.

CroxeTHO-00Opa3Hbie W OOpsA/iOBbIE Urphl. TeXHUYECKHWE JIEUCTBUS
HAIIMOHAJIbHBIX BUJOB CIIOPTA.

Cneyuanvuas ghuzuveckas noo2omosxa.

Monyib «I "MHacTHKa.

PazButue rubkoctu. HakioHbsl TylioBHIa BHepén, Ha3al, B CTOPOHBI C
BO3PACTAIOLICH aMIUIATYJIOW JBUKEHUN B TOJIOKEHUU CTOS, CUISI, CUId HOTH B
CTOPOHBI. YTIpaXXHEHHUS C THMHACTUYECKOUN Majakol (YKOPOUCHHOM CKaKaIKOM) JIst
pa3BUTHA  MOJBMXKHOCTH  IUIEYEBOro  cycraBa  (BbIKpyThl). Komriekcsl
oOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN C TOBBIIMICHHOW aMIUTUTYAOW IJISl TIJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, JJII Pa3BUTHUS TMOJABHMKHOCTH
MO3BOHOYHOTO CTOj0a. KOMIUIEKChl aKTHBHBIX U TACCUBHBIX YIPaKHEHUU C
OOMNBINION aMIUTUTYIONW JBUKCHUN. YTPaKHEHUS [JIi PA3BUTHSA TOIABUKHOCTH
CycTaBOB (ITOMyILIIArat, mmnaraT, CKJIajKka, MOCT).

PazButne xoopauHauuu ABvkeHUW. [IpoxoxkieHue ycCrnoKHEHHOM MOJIOCHI
NPEensSTCTBUM, BKIIOYAOUIEH OBICTpbIE KYBBIPKHM (BHEPEN, Ha3ala), KyBBIPKU IO



HAKJIOHHOU IIOCKOCTH, IMPEOAOJECHHUE NPEISTCTBUN MPBIKKOM C OIIOPOU HA PYyKY,
0€30TMOPHBIM MPBDKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbeM. bpOCKH TEHHHUCHOTO Ms4a MPaBOi U
JeBOM PYKOM B TMOABIXKHYIO M HEMOJBIDKHYIO MHILIEHb, C MeCTa U C pasbera.
Kacanue npaBoil U J1€BOM HOrOl MHILIEHEH, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOW BBICOTE, C
MecTa U ¢ pa3zdera. PazHooOpa3Hble MPBHKKY Yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKAKalIKy Ha
MECTE U C NMPOABHKEHHUEM. [[PBIKKM HA TOYHOCTH OTTAIIKWBAHHUS U ITPU3EMIICHUSL.

PazButne cunoBbix crocoOHoctel. [loaTsruBanue B BUCE U OTKUMAHHUE B
ynope. IlepenBmkenus B BUCE M YIOpe Ha pyKax Ha MepekiaaauHe (MalbyuKH),
MOATSATUBAHWE B BHUCE CTos (JI€ka) HAa HU3KOW TMepekiajauHe (JICBOYKH),
OT’)KMMaHUs B yNOpe JEXa C U3MEHSAIOUIENCA BBICOTOM OIMOpPBI JJISI PYK M HOT,
OT)KMMaHWE B YIOpPE Ha HU3KUX OpychsiX, MOAHMMAHHE HOI B BHCE Ha
TMMHACTHYECKOW CTEHKE JIO IMOCHJIBHOM BBICOTBI, W3 TOJIOKECHUS JIEXKAa HaA
TMMHACTHYECKOM Ko3Jie (HOTU 3a()UKCUPOBAHbI) CrOaHKEe TYJIOBHINA C PA3TUYHON
aMIUTUTYJION NBWJKEHHMM (Ha KUBOTE M Ha CIIMHE), KOMIUIEKCHI YIPa)XHEHUH C
TaHTENSIMU  C HWHJIUMBUAYaJbHO TOJAOOpaHHOM Maccod (IABMKEHUS pPYyKaMH,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKH CO B3MAaXOM PYK), METaHHUE HaOWBHOTO
Ms4a M3 PA3IMYHBIX HCXOJHBIX IIOJOXXEHUM, KOMIUIEKCHI  YIPAKHEHHUMN
n30UpaTeNIbHOTO  BO3JCHCTBUS Ha  OTACJbHBIE  MBIIIEUHbIE Tpynmbl  (C
YBEIMYMUBAIONIUMCA TEMIIOM JBIDKEHUN O€3 TMOTepH KadecTBa BBIMOJHEHHUS),
AJIEMEHTHI aTJIETUYECKOM THUMHACTUKHU (1O THUIY «IOJKAYKW»), MPUCEIaHUs Ha
OJIHOW HOTE «IHUCTOJIETOMY C OMOPOM Ha PYKY JJISI COXPAHEHUS PAaBHOBECHS).

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH. YIIPaXXHEHUs C HEIPEACIbHBIMU OTATOLICHUSIMU,
BBINOJIHSIEMBIE B PEXKUME YMEPEHHOW NHTEHCUBHOCTH B COUYETAHUNC HANIPSIYKEHUEM
MBI B (pukcamueit mosoxxeHuid Tena. [IoBTopHOE BBIMOJIHEHHE THMHACTHYCCKHUX
YOpaXKHEHUW C YMEHBIIAIOMUMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa (MO THUIY «KPYTrOBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKCh yIpa)KHEHUH C OTATOIICHUEM, BBIMIOJHIEMBICB
pPEXKHUME HENPEPHIBHOTO U UHTEPBAIIBHOTO METOIOB.

Monyib «JI€rkas aTineTukay.

Pa3zButne BbIHOCIUBOCTH. ber ¢ MaKCUMaJIbHONW CKOPOCTBIO B PEXKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAJIBLHOIO MeTO/Ia. ber 1o nmepecedyeHHON MECTHOCTU (KPOCCOBBIN
oer). 'magkuii 6er ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBHIO B Pa3HBIX 30HAX MHTEHCUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN Oer C MOPEemsITCTBUSMU B MaKCHUMaJIbHOM TeMmriie. PaBHOMepHBI
MOBTOPHBI Oer ¢ (¢uHAIBHBIM YCKOpEeHHEeM (Ha pa3Hble JUCTaHIIWN).
PaBHOMEpHBII O€T ¢ JOMOJIHUTEIBHBIM OTSITOLIEHUEM B PEXXHUME «JI0 OTKa3ay.

PazButue cunoBbix crocoOHocTel. CrienraibHbIe TPHDKKOBBIE YIPAKHEHUS
C JIOINOJIHUTENBHBIM OTSTOlIeHUEM. [IpbKKM BBEpX C JOCTaBaHUEM I1OJIBEIICHHBIX
npeameroB. [IpbbKku B mosymnpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABUKEHHEM B pPa3HbIC
CTOPOHBI). 3anPBITUBAHUE C TIOCIEAYIONINM CIphITMBaHueM. [IpblKku B TIyOuHy
M0 METOAY YJAapHOW TpPEeHUPOBKU. [IpbDKKM B BBICOTY C MPOJBUAKECHHEM U



M3MEHEHHEM HaIpaBICHUN, TOBOPOTAMM BIIPABO U BIIEBO, HA IIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mpemarcTBuAMu. ber B Tropky, C JIONOIHUTEIBHBIM
otaromeHueM u 6e3 Hero. KoMmruiekchl ynpakHEHHH ¢ HAOWBHBIMH MSYaMHU.
VYipaxHeHus ¢ JIOKAJIbHBIM OTATOLICHHWEM Ha MbIIIEYHbIE IpynIbl. KoMIuiekcs
CWJIOBBIX YIIPQ)KHEHUI 110 METOAY KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3Bute CKOpPOCTHBIX crnocoOHocTel. ber Ha MecTe ¢ MakCUMaJIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C ONOpPOl Ha PyKH M 0e3 omopbl. MakcuManbHbI1 Oer B
ropKky U ¢ ropku. IloBTOpHBIH Oer Ha KOpPOTKHME OUCTAHLIMU C MAaKCUMAaJIbHOM
CKOpOCTBbIO (IO TpsIMOI, HAa TMOBOPOTE M CO cTapTa). ber ¢ MakcUMallbHOM
CKOPOCTBIO «C XOAay». IIppDKKM Yepe3 CKakaJKy B MaKCHMaJIbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexosinee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEPEXOIAIlne B Oer ¢
yckopenueM. [1ogBuKHbIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTa(ETHI.

Pa3Butne koopauHanuu JABWKEHHMH. CHelUalM3UpOBAHHBIE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOpAUHAIMM (pa3padaThIBatOTCSI HA OCHOBE YYEOHOIO
Matepuana moayiei «I'mmMHactukay u « CIOpTUBHBIE UTPBI»).

Mopnyne «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

Pasgutne BeiHOCIHMBOCTH. IlepenBmkeHus Ha JbDKax C pPaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEXHMMax YMEpPEHHOH, Oonpmiol UM  cyOMakCHUMallbHOM
UHTEHCUBHOCTHU,C COPEBHOBATEIILHOU CKOPOCTBIO.

Pa3Butue cunoBeix crocoOHocTell. llepenBrkeHne Ha JIBDKAXIIO OTIOTOMY
CKIIOHY C JIONOJHUTEIBHBIM OTATOIEHHEM. CKOPOCTHON MOABEM CTYHAKOIIMM U
CKOJIB3SIIIMM  IIaroM, O€roM, <«JIECEHKOW», «EIOoUKoi». VYIpakHEHUS B
«TPaHCIIOPTUPOBKEY.

Passutue xoopauHALMU. YIpaXKHEHUs B MOBOPOTAaX M CIIyCKAaX HA JIBDKAX,
MPOE3/1 YEPE3 «BOPOTa» U MPEOI0JICHHE HEOOIBIINX TPAMILIUHOB.

Mopynb «CIOpTHUBHBIE UTPBD».

backetOou.

1) Pa3Butme CKOpPOCTHBIX crocoOHOCTel. Xoapba M Oer B pa3IudHBIX
HAIlpaBJICHUSX C MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3allHBIMM OCTaHOBKaMU U
BBINIOJIHEHUEM PA3JIMYHBIX 3aJlaHUi (HampuMep, NPbDKKKA BBEPX, HA3ajl, BIPABO,
BJICBO, TpHUCEaHusl). Y CKOPEHUS ¢ U3MEHEHHUEM HampaBjeHUs JIBWXKEHUS. ber c
MaKCHMAaJIbHOM YacTOTOM (TEMIIOM) IIIaroB C OIMOPOM Ha PYKH M 0O€3 OIOpHI.
BrinpeiruBanre BBEpX € JIOCTABaHUEM OPHUEHTUPOB JIEBOM (MPaBOi) PYKOM.
YenHnounslid Oer (depedoBaHUE MPOXOKACHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB JHMCTAHLIUU
JUIIOM U CIIMHOM Briepén). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO C MPEABAPUTEIIbHBIM
BBIIIOJITHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBukKeHus ¢ YCKOPEHUSMH U MaKCUMAaJIbHOU
CKOPOCTbIO NIPHUCTAaBHBIMHM IlIaraMH JIEBBIM M TpaBbIM OOkoM. Benenue
0ackeTOOJIbHOTO MsiYa C YCKOPEHHEM M MAaKCHUMallbHOM CKOopocThio. IIpbnkku
BBEpX Ha 00€MX HOrax U OAHOU HOre ¢ MecTa U ¢ paszdera. [Ipbkku ¢ moBOpoTamMu



Ha TOYHOCTh mpuzemiieHud. llepenaya msya AByMs pyKamMu OT TIpyId B
MaKCHMaJbHOM TEMIIE MPH BCTpeuyHoM Oere B KosioHHaX. KyBbIipku Brepén, Hazan,
OOKOM C mocneAyromuM pbIBKOM Ha 3—5 M. [logBMXKHBIE M CHOPTUBHBIE WIDBI,
acTadeThl.

2) PazButue cunoBeix crnocoOHOCcTel. KoMmIuiekchl — ympakHEeHHH C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHBIE TpyNnbl. Xo0ab0a U
OpbDKKH B TIIyOOKOoM mnpucene. IIppbkkM Ha OAHOW HOre M OOEHX HOTax ¢
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE, 110 KPYTy, «3MENKOW», HA MecTe ¢ IMOBOpOTOM Ha 180° u
360°. IIpbDKKM Yepe3 CKAaKaJKy B MAaKCHUMaJbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
nepeBIKeHUEM (C JOTIOTHUTEIBHBIM OTATOLIEHHEM U 6e3 Hero). HanpeiruBanue
U CHPBITMBAHHUE C MOCIEIYIOUUM YCKOPEHHEM. MHOTOCKOKH € MOCIEIYHOUIUM
YCKOPEHUEM M YCKOPEHUS C MOCIEAYIOIIHUM BBIIIOJIHEHUEM MHOIOCKOKOB. bpocku
HAOMBHOIO MsiYa U3 Pa3IMYHbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C Pa3IMYHON TpaeKTopuei
noJyiéTa OAHON PyKOH U 00eMMH PyKaMH, CTOsI, CUJSl, B IIOITyIIPHUCEIE.

3) Pa3Butne BeiHOCIUBOCTH. [IOBTOpHBIN O€T ¢ MAaKCUMalbHOM CKOPOCTHIO C
YMEHBIIAIOMUMCSA MUHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['Jajgkuid Oer 1mo MeToay HeNpepbIBHO-
WHTEPBAJIBHOIO yHpaxHeHus. ['nankuii Oer B pexxume OOJBIION M YMEpPEHHOMN
UHTeHCUBHOCTU. Wrpa B 0OackeTO0N € YBEIUYMBAIOIIMMCS OOBEMOM BpPEMEHU
UTPBI.

4) Pa3ButHe KOOpAMHAUMU ABWKEHUH. bpocku 0ackeTOOJBHOrO Msua Io
HEIMOJABW)KHOW U MOJABUKHON MUIIEHH. AKpOoOaTHYECKUE YIPaKHEHHS (IBOMHBIE U
TpPOMHBIE KYBBIPKM BHEpEN W Hazad). ber ¢ «reHbplo» (MOBTOpEHUE ABUKEHUMN
napTHépa). ber mo rUMHACTHYECKOW CcKameilke, MO0 THUMHACTHYECKOMY OpEBHY
pa3sHOM BbICOTHL. [IpbDKKM 1O pa3MeTkaM ¢ HW3MEHSIOMIEHCS aMIUIUTYI0U
JIBI)KEHUN. bBpocku wmajmoro wsuyaB CTeHY OJHOW (0oOeuMHu) pyKamu C
nocjeaAywIiel ero Jiopnei (00eMMU pykamMu M OJHOM PYKOM) MOCJE€ OTCKOKa OT
cTeHbl (0T mojia). Benenue Msua ¢ U3MEHSIOLIECHCS MO KOMaHJE CKOPOCTBIO U
HaIlpaBJICHUEM NEPEIBUKEHHUS.

®yT1ooII.

Pa3BuTue ckOpocTHBIX criocoOHOCTe. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJIOKEHHUH C
MOCJIEAYIONIMM YCKOpEHUEM. ber ¢ MakCHMallbHOM CKOpPOCTBIO MO MPSIMOM, C
OCTaHOBKaMU (TI0 CBMCTKY, XJIONKY, 3aJaHHOMY CHUTHally), C YCKOpPEHHUSIMH,
«pBIBKAMM», MU3MEHEHHEM HANpaBJICHHUs NepeABMKeHUs. ber B MakcuMaibHOM
temrie. ber u xoapba cnuHOW BHEpEA C M3MEHEHHEM TEMIla M HalpaBlICHUs
JBUKEHUSA (110 MPSMOM, IO KPYTY M «3MelKoi»). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO
c noBopotamu Ha 180° u 360°. IIpbKKHM yepe3 CKakajJKy B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
[IpppKKH MO pa3MeTKaM Ha MpaBou (JIEBOM) HOTe, MEXKy CTOEK, CIIMHOM BIEPE/I.
[TpeDKKM BBEpX HA 00€MX HOTaX W OJHOW HOTE C MPOJIBIKCHHEM BHEpEN. Y aapbl
0 Msi4y B CTEHKY B MaKCUMaJlbHOM TeMmIiie. BeneHue msiya ¢ OCTaHOBKAMU U



YCKOPEHUSIMHU, <«JAPUOIMHT» Ms4a C HW3MEHEHHEM HAalpaBiICHUs JIBU)KCHUSL.
KyBbipku Bmepén, Hazag, OOkoM ¢ mocienyromuM pbiBKoM. [lonBukHble U
CTIOPTUBHBIE UTPBI, ICTAPETHI.

PazButnie  cunoBblx  crnocoOHocTel.  Kommuekcsl — ympaxHEHMd ¢
JOTIOJIHUTENBHBIM OTATOIEHUEM HAa OCHOBHBIC MBIIIEYHBIE IPYIIIBI. MHOTOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpBITMBAaHUE C BO3BBIILIEHHON ONOPBI € IMOCHEAYIOLIUM
YCKOpEHHUEM, MPBDKKOM B JUIMHY M B BbIcOTy. [IppDKkM Ha o0enx HoOrax c
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTATOLIEHUEM (BIEpén, Has3al, B MpHUCENE, C IPOABUKECHHUEM
BIIEPEN).

PazButne BbIHOCHMBOCTU. PaBHOMEpHBII Oer Ha cCpelHUE U JJIMHHBIE
nuctaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHMS C YMEHBINAIOMMMCS WHTEPBAJIOM OTABIXA.
[ToBTOpHBIH O€r Ha KOPOTKME MUCTAHIIMM C MAaKCUMAaJIbHONH CKOPOCTBIO U
YMEHBILIAIOIUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nagkuil Oer B pexuMe HENpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeTofa. llepeaBu)keHHE Ha JbDKaX B pPEKUME OOJIBIIOW H
YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH.



IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIBTATBHI

B pesynbrare uszyudeHus (HU3MUYECKON KyJIbTypbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOydaromnierocss OyayT c(QOpMHpPOBaHBI CJETYIONINE
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TPOSIBIATh HHTEPEC K HCTOPUU W PA3BUTHIO (PU3HUECKOI
KynbTypbl W cmnopra B Poccuiickoit @enepaiuu, TOpAUTHCS MoOeqaMu
BBIJIAIOIINXCS] OTE€UYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIINILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CHUMBOJbI Poccuiickoi ®exepauuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, yBaXaThb TPaAUIMA W MPUHIHUIIBI COBPEMEHHBIX
ONUMIIAICKHAX UTP U OJMMIIMMCKOTO IBUKEHUS,

FOTOBHOCTb OPUEHTHUPOBATHCS HA MOPAIbHBIE LIEHHOCTH W  HOPMBI
MEKJIMYHOCTHOTO  B3aWMOJICUCTBUSL MPU  OpPraHW3allM, I[UIAHUPOBAHUU U
MPOBEICHUH COBMECTHBIX 3aHSATHH (PU3NYECKOW KyJIbTYpOM U  CHOPTOM,
03JIOPOBUTENIBHBIX MEPOIIPUATUI B YCIOBUSIX aKTUBHOTO OTIbIXA U JOCYTA;

TOTOBHOCTh OLICHMBATh CBOE MOBEJICHUE U IMOCTYIKHA BO BPEMS IMPOBEACHUA
COBMECTHBIX 3aHATHUH (U3UYECKOM KyJIbTYpOW, ydYacTHsi B CIOPTHUBHBIX
MEpONPUATUAX U COPEBHOBAHUSX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MEIULMHCKYIO IOMOIIb IMPU TpaBMax H
ymunbax, coOd0JaTh MpaBWwia TEXHUKUA OE30MACHOCTH BO BPEMS COBMECTHBIX
3aHATHN PU3NYECKON KyJIbTYPOU U CIOPTOM;

CTpeMJICHHEe K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (HOPMHUPOBAHUIO
KyJIbTYPhl JIBIDKCHHS M TEJOCIOXKEHHUS, CAaMOBBIPAKCHHUIO B W30paHHOM BUIE
CIOpTa;

TOTOBHOCTh OPTaHU30BBIBATh M MPOBOJUTH 3aHITUS (PU3MUECKON KYIbTYypOu
U CIIOPTOM Ha OCHOBE HAYYHBIX MPEJICTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (HU3NUECKOTO
pa3BUTHS W (PU3UYECKON TMOATOTOBJICHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSTEIbHBIX
HaOJII0/IEHNH 32 U3MEHECHHEM MX ITOKa3aTelIei;

OCO3HAHHWE 3J0pOBbs KakK 0a30BOM IIEHHOCTH YEJIOBEKa, MpPU3HAHHE
OOBEKTUBHOM HEOOXOJIMMOCTH B €ro YKPEIJICHWH U JJIUTEIbHOM COXPaHCHUH
MOCPEJICTBOM 3aHITHIN (PU3NUECKON KYJIBTYpOI U CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEACHUS 3JI0pOBOr0 00pasa >KM3HU KaK CPElICTBa
npoPMIIaKTUKA TAaryOHOTO BIUSHUSA BPEIHBIX TPHUBBIUCK Ha (QU3NUYECKOE,
MICUXWYECKOE U COLIMAIBHOE 3[J0POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJalTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYaIlUSIM, OCYIIECTBIISATH
NpOPIIAKTUYECKUE  MEPONPHUATHS 1O  PEryJUpPOBAHUI0  SMOIMOHAIBHBIX



HANpsDKEHUH, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHHIO OpraHM3Ma IOCIEe 3HAaYUTENbHBIX
YMCTBEHHBIX U (DU3HUECKUX HATPY3O0K;

TOTOBHOCTh COOJIOAATh IpaBuja O€30HaCHOCTH BO BpeMs 3aHITUN
¢uznyeckoil  KylabTypoH UM CIHOPTOM, HPOBOAMTH TMTMEHUYECKHE U
npo(UIaKTUYECKHE MEPONPUATUS IO OpraHU3alUud MECT 3aHSITHH, BbIOOPY
CIOPTUBHOTO MHBEHTApPs U 000pyAOBaHMUS, CHOPTUBHON OJICHKIbI;

TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh MIpaBWJIa U TPEOOBaHUS K OpraHM3alli OMByaka BO
BpEMsl TYPUCTCKMX IIOXOJOB, IPOTUBOCTOATH JEUCTBUSIM U  HOCTYIKaM,
IPUHOCSIIMM BpEJ OKpY’KaIoLIEH Cpee;

OCBOEHHUE OIIbITa B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKaMH, (popMm oOOIIeHus u
MOBEICHUSI TIPU BHINOJHEHUH YYE€OHBIX 3aJaHU Ha Yypokax (HU3HUECKON
KYJIBTYpPbI, ITPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH;

NOBBIIICHHE KOMIIETEHTHOCTH B OPraHU3allid CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITHH
¢bu3znyecKkoil KyJabTypoH, IUIAHMPOBAHUM HX COJCPXKAHUS M HANpPaBICHHOCTH B
3aBHCHUMOCTH OT HHIMBUYaTbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE;

dbopMupoBaHrue TpeAcTaBIeHU 00 OCHOBHBIX TOHATHUAX W TEPMHHAX
buznyecKoro BOCIIMTaHWS W CHOPTUBHOW  TPEHUPOBKH, YMEHUH
PYKOBOJCTBOBAaTbCSI MMU B TIO3HABATEJIbHOM W TMPAKTUUYECKOH JEATEIbHOCTH,
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, MyOJNYHBIX BBICTYIIJICHUSIX U IUCKYCCHUSIX.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI

B pesynbrare wusydeHuss (pU3MUECKOW KyJIbTYphl Ha YPOBHE OCHOBHOIO
oOmiero oOpazoBanus y obOydaromierocs OyayT chopMuUpoBaHBl YHHBEPCAIbHbBIE
MO3HABATENIbHbIE y4eOHBIE JIEWCTBHS, YHUBEpPCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC
y4eOHbBIC IEUCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC PETyJISTUBHbIC yUeOHbIC NEHCTBUS.

VY oOyuatomerocss OyayT cGOpMHUPOBaHBI CIEAYIOIIME YHUBEPCAJbHbIE
MO3HABATE/IbHbIC YYeOHbIC 1eHCTBUA:

MPOBOJAUTH CPABHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX YIMpaXXHEHUN OIMMIMUIACKUX UTP
JPEBHOCTH U COBpPEMEHHBIX OJIUMIUNUCKUX WUIpP, BBISBIATH WX OOIIHOCTh U
pasnuuus;

OCMBICTMBaTh ONUMIIMIUCKYI0 XapTUI0 KaK OCHOBOIIOJAraroluid JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJUMIIMICKOTO  JIBMOKEHUS,  MPUBOJUTH  MpPUMEpbl €&
I'YMaHUCTUYECKON HAIIPaBJIE€HHOCTH;

aHAM3UPOBATh BIMSHUE 3aHITHN (U3MUECKOW KyJIbTypOW U CIIOPTOM Ha
BOCIIUTAaHUE TOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIMBATh BO3MOXKHOCTH
poUIAKTUKUA BPEIHBIX TPUBHIYEK;

XapaKTEepPU30BaTh TYPUCTCKUE TOXOAbl Kak (OpMYy AaKTUBHOTO OT/bIXa,
BBISIBJISITh MX II€JIEBOE MPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUHU 370POBbS,



PYKOBOACTBOBAaTbCA  TPeOOBAaHUSIMU  TEXHHUKM  O€30MaCHOCTH BO  BpeMs
NEePEIBIKEHHS 110 MapLIPYTy U OpraHU3aluy OMBYaKa;

yCTaHABIMBATh TMPUYMHHO-CIICJCTBEHHYIO CBSI3b MEXIY IUIAHUPOBAHHEM
pexuMa JHS 1 U3MEHEHUSIMHU MoKa3aTteseil paboTocrnocoOHOCTH;

yCTaHaBJIMBATh CBSI3b HETATUBHOIO BIMSHUS HApYIICHHS OCaHKU Ha
COCTOSIHME€  370pPOBbsI M  BBISIBIATH NPUYMHBI  HAPYIICHUH, U3MEPSThH
UHAUBUAYAIbHYI0O (QOPMYy H  COCTaBISTh KOMIUIEKCHI — YINPaXXHEHUH IO
npoHIIaKTUKE U KOPPEKIUU BBISBISIEMbIX HAPYIIICHHUI;

yCTaHaBJIMBATh MPUUYMHHO-CIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM Pa3BUTHUS
bu3MYeCKuX  KayecTB, COCTOSHHEM  370pOBbsl U  (DYHKIIMOHAJIbHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU OCHOBHBIX CHCTEM OpPTraHU3Ma;

yCTaHaBIMBATh MPUUNHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXK/IYy Ka4eCTBOM BIIJICHHUS
TEXHUKOW (PU3NYECKOr0 YIPaKHEHUS U BO3MOKHOCTBIO BOSHHUKHOBEHMSI TPABM U
yIIHOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM;

yCTaHABIUBATh MPUUNHHO-CIEJACTBEHHYIO CBS3b MEXIY MOJATOTOBKON MecCT
3aHATUN Ha OTKPBITHIX TUIOMIA/IKAX U MPaBUIaMH MPEAYIPEKICHHS TPABMaTH3MA.

VY oOyuaromierocst O0ynyT copMHpOBaHBI CIEAYIOIMINE YHHBEpPCAIbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe eiicTBUS:

BbIOMpaTh, aHAJIU3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(OPMALIMIO U3 Pa3HbIX
UCTOYHUKOB 00 0Opa3lax TEXHUKU BBIIOJHEHHUS Pa3ydMBAeMbIX YNPAKHEHUH,
IpaBUIaX TUIAHUPOBAHMS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUH (PU3MUECKON U TEXHUYIECKOU
MOATOTOBKOM;

BECTU HAOJIOACHUS 3a pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KayecTB, CPaBHUBATh MX
NOKa3aTelu C JaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTAaHJAPTOB, COCTABIATH ILIAHBI
3aHATUN Ha OCHOBE OIpPENeTEHHBIX MPABUI M PETyINPOBATh HArPY3Ky MO YacTOTE
MyJbCa ¥ BHEITHUM NPU3HAKAM YTOMJICHUS;

ONMKCHIBATh M AHAIM3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydMBAEMOI0 YIPAKHEHHS,
BBIIENATh (a3bl M 3JEMEHThl JIBWXKEHUH, MoAOUpaTh MOATOTOBUTEIbHbBIE
yIpaXHEHHS;

U MJJAHUPOBATh MOCIEI0BATENbHOCTh PEIIECHUs 3a7a4 O0y4eHHUs, OLlEHUBATh
3 PeKTUBHOCTH 00YUEHHUS TOCPEICTBOM CPABHEHHUSI C ATAJIOHHBIM 00pa31ioM;

HAOJMIOaTh, AHAJU3UPOBATH M KOHTPOJIHUPOBATH TEXHUKY BBITIOJIHEHHUS
buznyecKuX yrnpakHEHUH APYTUMU 00Yy4arOIUMUCS, CPABHUBATH €€ C 3TaJOHHBIM
00pa31oM, BBISBJISAThH OIIMOKH U MpeAiaraTh COCOOBI UX YCTPAHEHUS,

U3y4yaTh U KOJUJIEKTUBHO OOCYXJAaTh TEXHUKY «HIJITIOCTPATUBHOIO OOpa3ia
pa3yuynMBaeMoro yOpaXHEHHUs, paccMaTpuBaTb U MOJEIUPOBATH IOSBICHHE
OIMMOOK, aHAIU3UPOBATh BO3MOXHBIC TPUYUHBI WX TIOSBIICHUS, BBIACHSTH
CHOCOOBI UX yCTpaHEHHUS.



VY oOyuaromerocs OyayT chopMuUpOBaHBI CIEAYIONINE YHUBEPCAJIbHbIE
peryJisiTUBHbIE YUeOHbIe 1elCTBHS:

COCTaBJSITh W BBINOJHATh HHIWBUIYaIbHBIE KOMIUIEKCH (PU3UYECKHUX
yIOpaXHEHUH ¢ pa3HOH (YHKUMOHAIBHON  HAINPaBIECHHOCTHIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH MX BO3ICHCTBHUS HA COCTOSHUE OPTaHU3Ma, Pa3BUTHE €r0 PE3EPBHBIX
BO3MOXKHOCTEH € MMOMOIIBIO IPOIEAYP KOHTPOJS U (PYyHKIMOHAIBHBIX TIPO0;

COCTaBJISITh M BBINIOJNHATh aKpOoOAaTHUYECKHME M TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH,  CaMOCTOSTENIbHO  pa3y4yMBaTh  CIOYKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE
yIpakHEHUs Ha CIOPTUBHBIX CHAPS/IAX;

aKTHUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh B YCIOBUAX YU€OHOU U UTPOBOM JIEATEILHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA YKa3aHHs yYUTENsS U TMpaBWia UTPhl NPU BO3HUKHOBEHHUH
KOH(QJIUKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CUTyallud, IpU3HABaTh CBOE IMPaBO M IPABO
JpYTrUX Ha OMIMOKY, MPaBO HAa €€ COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pa3yuyuBaTh U BBINOJIHATh TEXHUYECKUE NEHCTBHS B UTPOBBIX BUAAX CIIOPTA,
aKTUBHO B3aWMOJICUCTBYIOT IIPH COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUAX B 3aLIUTE U
HaNaJIeHNH, TEPIIUMO OTHOCHUTCS K OIMOKaM UTPOKOB CBOCH KOMaH/IbI U KOMaH/IbI
COIIEPHHKOB,

OpPTraHU30BBIBATh OKa3aHHE IEPBOM MOMOINM IMpH TpaBMax M ymubax BO
BpPEMSI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (PU3HMUECKON KYIbTYpOH U CHOPTOM, IPUMEHSATH
ciocoObl W TpUEMBI TIOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa M MPHU3HAKOB
ITOJTyYE€HHOU TPABMBI.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K koHIty 0OyueHus ¢ 5 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YnuTCs:

BBITIOJIHATH TpeOOBaHUsI 0€30MMaCHOCTH Ha ypOKaxX (PU3NYECKON KYJIbTYphI, HA
CaMOCTOATENBHBIX ~ 3aHATUAX (DU3UYECKUMU  YIPAKHEHUSIMH B YCIIOBUSX
aKTUBHOTO OTJbIXA U JIOCYTA;

MPOBOJUTh HM3MEpPEHUE WHAWBUAYaIbHOW OCaHKM W CpaBHHBATh ¢
MOKAa3aTeNId CO CTaHIapTaMH, COCTABJIATh KOMIUIEKCH YIPOKHCHHUHN TT0 KOPPEKIIUN
U ipodusiakTrKe e€ HapyIIeHUs, TUITAHUPOBAThH UX BBIMOJIHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJISITh THEBHUK (DU3UYECKON KyJIbTYphl U BECTH B HEM HAOJIOJIEHUE 32
MOKa3aTeNIIMA  (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3HUECKOW IOATOTOBJIICHHOCTH,
IUIAHUPOBATh COACP)KAHWE W PETYISIPHOCTh TIPOBEICHHS CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTHUM;

OCYIIECTBIIATh MPOPUIAKTAKY YTOMIJICHHS BO BpeMsl Y4€OHOU NIeATebHOCTH,
BBITIOJIHATh KOMIUJIEKCHI  YIPKHEHUW (PU3KYJIbTMUHYTOK, JbIXaTEIbHOU U
3pUTEIHLHON TMMHACTHKH;



BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl  YOPaKHEHUH  030pOBUTEIBHON  (pu3muecKon
KyJbTYpbI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAUHAIIMH U (DOPMUPOBAHUE TEIOCIOKECHHUS,;

BBITMIOJHATh OMOPHBIA TMPBDKOK C pa3dera crmocoOOM «HOTH BpO3b»
(MampYMKU) M CIOCOOOM «HANPBITMBAHUSA C MOCIEAYIOUIUM CIPbITMBAHUEM)
(1eBOYKH);

BBIIIOJIHATh YIPAXHEHUS B BHCaX M YNOpPax Ha HU3KOM T'MMHACTHYECKOU
nepekiaguHe (MaJbyMKu), B TEPEABIDKEHUSAX IO THMHACTHYECKOMY OpEBHY
X0AbOOHM M MPUCTABHBIM IIarOM € MOBOPOTaMH, MOJIPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (IEBOUKH);

NEPEBUTaTbCSl 10 TMMHACTMYECKON CTEHKE NPHUCTAaBHBIM IIAroM, Ja3arh
Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEPX U IO IUATOHAJIH;

BBITIOJHATH O€r ¢ PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa Mo y4eOHOMH
JUCTaHIUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY INpPBDKKA B JUIMHY C pa3z0era cnocoOOM «COTHYB
HOTW»;

NEPEABUTAThCS HAa JIBDKAX [OMEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOAOM (U1
OECCHEXXHBIX pallOHOB — UMHUTALIMS MEPEIBUKEHNUA );

TPEHUPOBAThCSI B  YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CleUHUaIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAMBUAYAIbHBIX U BO3PAaCTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTE;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHUE IEUCTBUS B CHOPTUBHBIX HUI'PaX:

OacketOoJ1 (BeleHHME MsA4Ya C PAaBHOMEPHON CKOPOCTBIO B  pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX, MPUEM W Iepeaada Ms4da JByMs pyKaMu OT TPyIHd C MECTa U B
JIBH)KCHUH );

BOJIE00 (MpuéM U nepeaya Msya AByMs pyKaMH CHU3Y M CBEPXY C MecTa U
B JIBWKEHUU, TIpsIMasi HUOKHSS 110/1a4a);

¢yTOoI (BeaeHune Msua ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAIpPaBICHUSX,
npuéM U nepeada Msya, yaap o HEMOJIBUKHOMY M4y ¢ HEOOJIbLIOro pa3bera).

K koHIty 0OyueHus ¢ 6 kiracce oOyqarouuicsi HAy4YUuTCs:

xapaktepu3oBaTth OJIMMINNACKUE UTPbl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHAPOIHOE
KylIbTypHOE sBieHHE, poib Ilbepa ne KyOeprena B HX HCTOPUYECKOM
BO3POXKIEHUU, OOCYXJaTh HCTOPUIO BO3HUKHOBEHMSI JEBH3a, CHUMBOJIUKH U
puryasioB OTUMOUNHCKUX UTD;

U3MEPATh WHAUBHUAYyaJIbHBIC MOKa3aTean (PU3HUECKUX KA4EeCTB, OMPEICIISThH
WX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM U TMOAOHWpATh YIPaKHEHUS IS UX
HaIPaBJICHHOTO Pa3BUTHSL;

KOHTPOJIMPOBATh PEXKUMbl (U3UYECKOW HArpy3Kd IO YacTOTe Iyjibca H
CTENIEHH yTOMJICHMS OpraHu3Ma II0 BHEIIHUM TMpHU3HAaKaM BO  BpeMms
CaMOCTOSITeIILHBIX 3aHATHI (YU3UIECKON ITOTOTOBKOM;



TOTOBUTh MECTa JJISi CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3NUECKON KyIbTypoil u
CIOPTOM B  COOTBETCTBMM C INpaBWIAMH TEXHUKH O€30MaCHOCTH U
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSAMU;

OTOMpaTh YNPaXHEHHUsSI O3J0POBUTENIBHOM  (QU3NYECKOW KyIbTypbl U
COCTaBISATh M3 HHUX KOMIUIEKCHl (DU3KYJIBTMUHYTOK U (U3KYJIbTHAY3 IS
ONTUMHU3ALUN PaOOTOCTIOCOOHOCTH U CHSTHSI MBIIIEYHOTO YTOMJICHHUS B PEXKUME
y4eOHOM eI TENHHOCTH;

COCTaBJISITh M BBINOJHATh aKpoOaTHUECKHE KOMOMHAIMM W3 pa3yuyeHHBIX
yOpaXXHEeHU,  HaOdIoAaTh W AHAIM3UPOBAaTh  BBIIOJHEHUE  JAPYTUMHU
00y4arolMMHUCS, BBISBIIATH OLUMOKHU U MPEAararh Clioco0bl yCTpaHEHMS;

BBINIOJIHATH J1a3aHbE MO KaHAaTy B TpU HpHéMa (Majb4MKH), COCTABIATH U
BBIMIOJHAT, ~ KOMOMHAIIMIO HA  HU3KOM  OpeBHE U3  CTHJIM30BAaHHBIX
o011epa3BUBAIONINX U CJI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIIPAXKHEHUH (IEBOYKH);

BBIMOJHATh OETOBBIE  YIPAKHEHUS C MaKCHUMaJbHBIM  YCKOPEHHUEM,
UCIIOJIb30BaTh HMX B CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUAX JUIsl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U
PaBHOMEPHBIN Oer AJisl pa3BUTHS OOLIEH BHIHOCIHUBOCTH;

BBINIOJIHATh MPBDKOK B BBICOTY € paszbera crnocoOOM «IepeliaruBaHue,
HAOMI0JaTh U aHAJIM3UPOBATh €ro BBIIOJHEHUE JPYIMMH OOydaroluMucs,
CpaBHMBasl C 3aJaHHbIM OOpa3lOM, BBISABIATh OUIMOKM M Ipeajaratb CHocoObl
YCTpaHEHHS,

BBINIOJIHATh TEPE/IBH)KEHHE Ha JbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM
X0I0M, HaOJII0AaTh U aHAJTU3UPOBATH €0 BBIIOJHEHUE JPYTMMH 00ydaroluMuUcs,
CpaBHMBasl C 3aJaHHBIM OOpa3lOM, BBISBIATH OMIMOKM W HIpeiaraTh CIOCOOBI
ycTpaHeHUs (151 0ECCHEXKHBIX PallOHOB — UMUTALIMS IEPEABHKEHNA );

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOHIePU3UUECKOM U  CHEeHHATbHON
(bu3MYecKol MOATOTOBKU C YYETOM HWHIAMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBIIOJIHATh IPAaBHJA M JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE JECHCTBHSA B
CHIOPTUBHBIX UI'Pax:

0ackeT00J (TeXHUYEeCKue AeUCcTBUS 0e3 MA4Ya, OPOCKM Ms4a ABYMSI pyKaMH
CHU3Y U OT IPyJY C MECTA, UCIOJIb30BAHUE PA3YUCHHBIX TEXHUUECKUX JEHCTBUH B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JEATENBHOCTH);

BoJIeHO0 (TpuéM U mepeaya Msiua JByMsl pyKaMy CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIe
30HBI TJIOMIAJKHA CONIEPHUKA, UCIIOJIb30BaHUE PAa3yUYCHHbIX TEXHUUYECKUX JAEUCTBUI
B YCIIOBUSIX UTPOBOH JESTENBHOCTH);

¢yTOoI (BeaeHrne Msiya ¢ pa3HoOM CKOPOCTHIO MEPEIBIKEHUS, C YCKOPEHUEM B
pa3HBIX HAINpaBJICHUAX, yAap MO KaTsdleMycs Msdy C pa3dera, HCIOJIb30BaHHE
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBHIX UTPOBOM AESATENBHOCTH).

K konIy 00yuenus ¢ 7 kinacce oOydaromuiicss HayqYUTCst:



MPOBOAUTH AaHAIU3 MPUYUH 3aPOXKJACHUS COBPEMEHHOIO OJUMIIMMCKOIO
JBUKEHUS, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3Tanam ero passutus B CCCP u
coBpeMmeHHou Poccuu;

OOBSCHATH MOJIOKUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATUN (PU3NUECKOUW KyJIbTYpOll u
CIIOPTOM Ha BOCIUTAaHUE JMYHOCTHBIX KA4eCTB COBPEMEHHBIX OOydYarouuxcs,
MPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HU,

OOBSCHSTH MOHATHE «TEXHHUKA buzrgecKux YIPaXXKHEHU,
PYKOBOJICTBOBAaThCA MPABWIAMH TEXHUYECKON MOATOTOBKHU MPHU CaMOCTOATEIIBHOM
OOy4eHHH HOBBIM (U3MYECKUM  YIOPAKHEHUSIM, TMPOBOAUTH  MPOLEAYPHI
OLICHUBAHUS TEXHUKHU UX BBIMIOJHECHHUS;

COCTABJISITh TJIAHBI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUNA (PU3MUECKOU M TEXHUYIECKOU
MOATOTOBKOM, pacnpeiesiaTh UX B HEJEILHOM U MECSIYHOM IMKJIaX Y4eOHOro roja,
OLICHMBATh HX O3J0POBUTENBHBIN 3(hdexT ¢ momompio «uHiaekca Ketne» wu
«OPTOCTATUYECKOU MPOOBD» (110 00pasiy);

BBITIOJIHATh Jla3aHbE IO KaHaTy B JBa MNpuémMa (IOHOIIM) M MPOCTEUIINE
akpoOaTHYeCKUe MUpaMUIbl B Tapax v TpoHKax (JIEBYIIKH);

COCTaBIISAITh M CAMOCTOSITEIBHO pa3yuyrBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’pOoOUKH,
BKJIFOYAIONINI YIIPaXHEHUS B X0Ab0€, MPBIKKAX, CIPHITUBAHUY U 3alIPBITUBAHUY C
MOBOPOTaMHU, pa3BEJIEHUEM PYK U HOT (JIEBYIIKH);

BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKHM M BKIKOYATh €€ B
aKpoOaTUYECKYI0 KOMOUHAIIMIO U3 paHEE OCBOCHHBIX YIIPAXXHEHUM (FOHOIIIN);

BBITIOJIHATH OETOBBIC YIIPAKHEHUS C MPEOJI0JICHUEM MPENSATCTBUN CIIOCOOaMU
«HACTYTNAHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», MPUMEHSTh MX B Oere Mo mnepeceueéHHOn
MECTHOCTHU,;

BBITIOJIHATh METaHHWE MaJIor0 Ms4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBUXKHYIO,
KQ4arolIyrocs U KaTAIIYyIOCs C pa3HONM CKOPOCThIO MUIIIEHb;

BBITIOJIHATH MEPEXO0]] C MEPEABUKECHUS ONEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJ0M
Ha TIEPEABMKCHUE OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJIOM W 00OpaTHO BO BpeMs
MPOXOXKJEHUS Yy4eOHOW JAuCTaHUMM, HAOMOAaTh M aHAJU3UPOBATh  €ro
BBITIOJTHEHUE JPYTMMH OOYy4YarOUIMMUCS, CpaBHUBash C 3aJaHHbBIM 00pa3lioM,
BBISIBJIATh OMIMOKM M Mpejjaratb CrnocoObl ycTpaHeHus (A1 OecCHEeXHBIX
palioOHOB — UMUTAIUS TIEPEXO0/Ia);

TPEHUPOBATHCS B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3NUECKON U CHEIUaTbHON
(GbU3NYeCKO MOATOTOBKM C YYETOM HWHIWBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCTOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEUCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP:

Oacker0ox (repemaya W JOBJIS Msda IMOCIE OTCKOKA OT Iojia, OPOCKH Msda
JBYMsI pyKamMH CHH3y U OT TpPyIH B JABWKEHHUH, HCIOJIb30BAaHUE pPa3yYEHHBIX
TEXHUUYECKUX JICUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOM EATEIHLHOCTH);



BoJIeliOoN (mepemaya Msda 3a TOJIOBY HAa CBOEH IUIOMIAJIKE U YEpe3 CETKY,
WCIIOJb30BAaHME PA3YYECHHBIX TEXHUYECKUX JCHMCTBHM B YCIOBHUSAX WIPOBOM
JEeSITEILHOCTH ),

byTO0s (cpenHMe W JIMHHBIE mepenadd ¢GyTOOJBHOrO Msida, TaKTHUYECKHE
JIEUCTBUS TIPU BBITIOJIHEHUH YTJIOBOTO yAapa U BOpachIBAaHUU Msidya M3-32 OOKOBOM
JVMHHUH, UCTIONH30BAHUE Pa3ydCHHBIX TEXHUYECKUX JCUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOMU
JEeSITEILHOCTH).

K koHity oOyueHus ¢ 8 knacce 00y4aromuncs HayauTcs:

MPOBOJUTh AaHAJIW3 OCHOBHBIX HAMPABICHUNA PA3BUTHA  (HU3UIECCKOU
KyJbTypbl B Poccuiickorn denepannu, XapaKTEpU30BaTh COAEPHKAHUE OCHOBHBIX
dbopM HX OpraHU3AIINH;

aHAIM3UPOBaTh TIOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHHYHOE (HU3UUECKOE
Pa3BUTHE», PACKPBIBATh KPUTEPUU U IPUBOJUTH MPUMEPHI, YCTAHABINBATH CBS3b C
HACJIEJICTBEHHBIMU (DaKTOPAMU U 3aHITUSMU (PU3UUYECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM;

MPOBOAUTL 3aHATUSA O3J0POBUTEIBHOM TUMHACTHUKOM TI0 KOPPEKLHH
WHIUBUTyaIbHON (hOpMBI OCAaHKU Y U30BITOYHOM Macchl Tea;

COCTAaBIISAITh IUIAHBI 3AHATHS CIOPTUBHOW TPEHUPOBKOHM, OMNPENENATh HX
I[EJIEBOE COJIEPKAHUE B COOTBETCTBUM C WHIWBHUAYAJbHBIMU TMOKa3aTEIsIMU
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB;

BBITIOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO Ha TUMHACTHYECKOM OpeBHE W3
paHee OCBOCHHBIX YIPAKHEHUH ¢ J00aBIEHUEM »JJIEMEHTOB aKpOOaTUKH H
PUTMUYECKON TUMHACTUKY (JIEBYIIIKH);

BBITIOJTHATh KOMOWMHAIIMIO Ha MapajUieIbHbIX OpyChiX C BKIIOYEHUEM
yOpakHEHUW B yIOpe Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEN M COCKOKa, HAOMIOAATh HX
BBITIOJIHEHUE JPYTMMHU OOYYAIOMIMMHCS U CPaBHHBATh C 3aJaHHBIM 00paslioMm,
aHAM3UPOBATh OIIMOKM ¥ TIPUYMHBI WX TIOSIBICHHUS, HAXOIUTh CIIOCOOBI
ycTpaHeHusl (FOHOIIIN);

BBITIOJIHATh TNPBDKOK B JJIMHY C pasz0dera crnoco0OM «IPOTHYBIIKCHY,
HaOJII0/1aTh U AHAIM3UPOBATh TEXHUYECKHE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHEHUU APYTHUMU
OOYYarOIIMMHUCS, BBISIBJISTH OIIMOKU U TIpeJiaraTh ClIOCOObI YCTPAHEHHUS,

BBHITIOJIHATHh TECTOBBIE 3ajanusi komruiekca ['TO B OEroBBIX M TEXHUYECKUX
JIETKOATJETUYECKUX  JTUCIMIUIMHAX B  COOTBETCTBUU C  yCTaHOBJIEHHBIMU
TpEeOOBAHUSIMU K UX TEXHUKE;

BBITIOJIHATH TIEPEABMKCHUE HA JIBDKAX OJTHOBPEMEHHBIM OECIIaXHBIM XOJIOM,
nepexoy ¢ MOMEePEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO X0Aa Ha OJHOBPEMEHHBIN OecCIakKHBIN
XO0Jl, MPEOJOJICHUE E€CTECTBEHHBIX MNPEMSATCTBUII Ha JbDKaxX MIMPOKUM IIArom,
nepenaruBaHieM, mnepenasanueM (st OECCHEXHBIX paloOHOB — WMMHUTAIUS
nepeaBIKEeHUS);



coOmoaarty TmpaBwia 0e30mMacHOCTH B OacceliHe TpH  BBIIOJHEHUU
IJ1aBaTENbHBIX YIIPAXXHEHUN;

BBIIIOJIHATH NPBLKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBIIOJIHATh TEXHUUYECKHE OJJIEMEHTHI IUIABAHMS KpOJEM Ha TIpyaud B
COIJIaCOBaHUHU C JIBIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUAX OOHIEPU3NUECKOM M  CHEHHATBHON
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHAMBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JEMOHCTPHUPOBATh U UCIOJIb30BaTh TEXHUYECKHUE IEHCTBUSI CIIOPTUBHBIX UIP:

Oackerbon (mepemaya Msya OJHOM PYKOM CHM3y M OT IUieya, OpOCOK B
KOpP3UHY JIBYMs M OJHOW PYKOM B IPBDKKE, TAKTUYECKHE NEUCTBUSA B 3aILUTE U
HaIlaJI€HU U, UCII0Jb30BAHUE Pa3yYEHHBIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX JACHCTBUI B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JEATENBHOCTH);

BOJIEHOON (IMpsIMOM HamaJarolmMi yaap ¥ MHAMBHIyaJbHOE OJIOKMPOBAHUE
Msya B MpPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKUE JEWCTBHS B 3alUTE W HaIlaJeHUHU,
UCITOJIb30BAHUE PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUUECKUX JACHCTBUH B YCIOBHSIX
UTPOBOM JIESITEIBHOCTH);

¢ytbon (ynapsl 1O HEMNOJBHKHOMY, KaTALIEMYyCS M JIETALIEMY M4y C
pa3zbera BHyTpEHHEHN U BHEIIHEW 4acThiO MOIbEMA CTOINbI, TAKTUUECKUE JAEUCTBUSA
UIPOKOB B HAaNaJeHUU M 3allUTE, MCIOJb30BAaHUE Pa3yYEHHBIX TEXHHUYECKHX M
TaKTUYECKUX JEUCTBUN B YCIOBHUSIX UTPOBOU J€ATEIBLHOCTH).

K konity oOyuenus ¢ 9 kiacce oOyqaronuiicss HAy4YuTCs:

OTCTaWBaTh  MPHUHIMIBI  3A0POBOTO  Oo0pa3a  KH3HH, PACKPHIBATh
3¢ dexTuBHOCTH ero GpopM B MpouUIaKTUKE BPEIHBIX MPHUBBIYEK, 0OOCHOBBIBAThH
naryoHoe BIMSTHUE BPEIHBIX IPUBBIYEK Ha 37J0POBbE UEJIOBEKA, €r0 COLUAIBHYIO U
IPOU3BOCTBEHHYIO JESATEIbHOCTD;

MOHMMATh TIONB3Y TYPUCTCKUX TMOAXOAOB Kak (OpMBI OpraHu3aluu
310pOoBOr0 00pa3a >KW3HM, BBIMOJHATH MPaBHia MOATOTOBKH K MENIMM TOXOJaM,
TpeOoBaHMs 0€30MACHOCTH NIPH MEPEABUKEHUN U OpraHU3aluy OMBYyaKa;

OOBSICHATh  TIOHATHE «mpodeccuoOHANBHO-TIpUKIAAHAs  (uU3UvecKas
KYJIbTypay;

e I1ereBoe NpeaHA3HAYCHHE, CBSA3b C XapakTepoM H OCOOCHHOCTSIMHU
npo(hecCHOHANBPHOW ~ JEATeTbHOCTH, TOHMMAaTh  HEOOXOIWMOCTh  3aHATHH
poeCCHOHABHO-TIPUKIAAHON  (DU3MUECKOM  TMOATOTOBKOM  O0ydarommxcs
o01reo0pa3oBaTeNbHON OpraHU3aIlny;

UCIIONB30BaTh MpUEMBI Maccaka MW HOPUMEHATb HMX B  Ipollecce
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA (PU3NYECKOM KyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBIIOJHSTH
THTUEHUYECKHe TpeOOBaHUS K TIPOIEAypaM Maccaxa,



U3MEPATh WHIAWBUIYyaJbHbIE (YHKIIMOHAIBHBIE pE3epBBl OpPTraHW3Ma C
nomompio 1po0 Illtanre, ['eHua, «3amepKKu ABIXaHUS), UCIOJB30BATh UX IS
IUTAHUPOBAHUST HWHIWBUAYATBHBIX 3aHSITHH CIIOPTUBHON H MPo¢ecCHOHATHHO-
MPUKIIaIHON (PU3UUECKOM TOATOTOBKOM;

OMpENeNsATh  XapakTep TpaBM W ymHMOOB,  BCTpeyaloOUUXCs  Ha
CaMOCTOSATEILHBIX 3aHATUAX (U3UIECKUMU YIIPAKHCHUSIMH U BO BPEMST aKTHBHOTO
OT/IbIXa, IPUMEHATH CIIOCOOBI OKa3aHUs MEePBOM MOMOIIH;

COCTaBIISAITb W BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIOPAXKHEHUW W3 Pa3ydCHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUM C MOBBIIIEHHBIMU TPEOOBAHUAMHU K TEXHUKE HX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COCTaBJISAITh W BBINOJIHIATE THMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA BBICOKOU
MEpPEKIAIMHE W3 Pa3yYCHHbIX YOPaKHEHUM, C BKIIOYEHUEM JJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUSU COCKOKA BIIEPE]] CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIKCH (FOHOIIIN);

COCTaBIISAITb W BBINOJHATH KOMIIO3ULMIO YIPAXKHEHUN YEpIUIUHTA C
MOCTPOCHUEM MTUPAMMU/I, SJIEMEHTAMH CTEI-a3POOUKU U aKPOOATUKH (AEBYIIIKH);

COCTaBIISAITh W  BBINOJHITH KOMILJIEKC PUTMHYECKOM THMHACTUKH C
BKJIIOUEHHEM DJIEMEHTOB XYJIOKECTBEHHOM THMHACTUKH, YINPAKHEHUN Ha
ruOKOCTh U paBHOBECUE (JCBYIIKH);

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OCTOBBIX M TMPBDKKOBBIX YIPAKHEHUNA B
MPOLIECCE CAMOCTOSITENbHBIX 3aHITUNA TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM K BBIITOJIHEHHIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca [ 'TO;

COBEPUICHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABIKECHUS JIBLDKHBIMU XOJaMU B IPOLECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHUM TEXHUYECKOW MOATOTOBKOM K  BBIIIOJHECHUIO
HOPMATHUBHBIX TpeOoBaHui komruiekca [ 'TO;

coOnogaTh MpaBujia 0O€30macHOCTHM B OacceilHe TMpU  BBITOJIHEHHUH
MJIaBAaTEJIbHBIX YIPAKHEHUH;

BBITIOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MAaATHUKOM;

BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE AIIEMEHTHI OpaccoM B COTJIACOBAHUU C JIBIXaHUEM;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUYECKUE JCHUCTBUSI B CIIOPTUBHBIX UTpax: 0ackeT0oII,
BOJIEI1007, (pyTOOJ, B3aUMOJEHCTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAH]I B YCIOBHUSX
UTPOBOM JEATENBHOCTU, IPU OPTaHU3alMKN TAKTUYECKUX JACHCTBUM B HaIMaJCHUH U
3aIlUTE;

TPEHUPOBATHCS B YNPAXKHEHUSAX OOmeOU3nIecKol ¢  CHeruaibHOU
(GbU3NYeCKO MOATOTOBKM C YYETOM HWHIWBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S KUIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuecTBO 4acos

JuaekTpoHHbIe (HU(pOBbHIE)

Ne n/mm Konrpouabnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoTshI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyJabType
11 3HAHWA 0 UBHIECKOI KyTHTYpE 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYD http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro o pasneny 3

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

51 CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU

JACATCIIBHOCTH

5

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no pasaceiny

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA NeATEIBHOCTD

OU3KyNbTYPHO-0310POBUTEIbHAS
JESTEIbHOCTD

1.1

6

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Uroro no pazgeny

6

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbLHAS 1eATEIbHOCTD

I'mmuactuka (MOgyTb

2.1
"I'umuactrka")
99 Jl€rkas arnetuka (Moxyns "Jlerkas
' arieruka')
2.3 3UMHME BHUJIbI cTIOpTa (MO

8

10

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




"3uMHue BUIBI criopTa')
54 CnoprtusHbie urpsl. backer6oi 12 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHblie Urpbl. Boneii6ou https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.5 10 . .
(Monynb "CropTUBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHbIe Urpsl. @yr0doI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.6 10 . .
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[ToaroroBka K BBITOJIHEHUIO )
. https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 30 . .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (monyns "Croopt")
Htoro no pazneny 88
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102 0 0
[MPOTPAMME




6 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuecTBO 4acoB

JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)

Ne i/ Konrpoubnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HAHWA 0 PUBHICCKOI KyTHTYpE 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYP http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro o pasneny 3

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

51 CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU

JACATCIIBHOCTH

Hroro no pasaceiny

5

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pa3nen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA NeATEIBLHOCTD

@U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIbHAS
NEeATEIbHOCTD

11

3

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no pazneny

3

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH

'mmuacTuka (MOyTb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 "I'mmuacTrka'") 14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Momynsb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 10 .
aTieruka') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 3uMHUE BHIBI crIopTa (MOTYJTh 7 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

"3umMHue BUIBI criopTa')

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




CnoptuBHble Urpsl. backer6omn

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 (Monynb "CropTUBHBIE UTPHI") 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
95 CrnoprtuBHbIe Urpbl. Bonei6omn 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' (Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptusHbie Urpbsl. yT607 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.6 8 ) )
(Moxynb "CropTHUBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IT
OATOTOBKA K BHHOHHGHHVIO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHMI 30 ) .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (moaynsb "Cropt")
Hroro mo pazueny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOT'PAMME




7 KJIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuecTBO 4acoB

JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)

Ne i/ Konrpoubnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HAHWA 0 PUBHICCKOI KyTHTYpE 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYP http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro o pasneny 3

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

51 CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU

JACATCIIBHOCTH

Hroro no pasaceiny

5

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pa3nen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA NeATEIBLHOCTD

@U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIbHAS
NEeATEIbHOCTD

11

3

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no paszneny

3

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH

'mmuacTuka (MOyTb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 "I'mmuacTrka'") 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Momynsb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 10 .
aTieruka') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 3uMHUE BHIBI crIopTa (MOTYJTh 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

"3umMHue BUIBI criopTa')

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




CnoptuBHble Urpsl. backer6omn

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 (Monynb "CropTUBHBIE UTPHI") 10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHBIe UTphl. Boneitbon https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.5 8 . .
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptusHbie Urpbsl. yT607 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.6 11 . .
(Monynb "CropTUBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IT
OATOTOBKA K BHHOHHGHHVIO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHMI 30 ) .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (moaynsb "Cropt")
Hroro mo pazueny 91
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOT'PAMME




8 KVIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuecTBO 4acoB

JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)

Ne i/ Konrpoubnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HAHWA 0 PUBHICCKOI KyTHTYpE 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYP http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro o pasneny 3

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

51 CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU

JACATCIIBHOCTH

Hroro no pasaceiny

5

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA NeATEIBLHOCTD

@U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIbHAS
NEeATEIbHOCTD

11

3

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no paszneny

3

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH

'mmuacTuka (MOyTb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 "I'mmuacTrka'") 8 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Momynsb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 16 .
aTieruka') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 3uMHUE BHIBI crIopTa (MOTYJTh 9 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

"3umMHue BUIBI criopTa')

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




24 [InaBanue (Moxyns "l[lnaBanue") 2
55 CnoprtusHbie urpsl. backer6oi 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' (Monyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHblie Urpbl. Boneii6ou https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.6 10 . .
(Monynb "CropTUBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHbIe Urpsl. @yr0doI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 6 . .
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I1
OATOTOBIA It BHIITOMHEHINO https://resh.edu.ru/subject/o/7/
2.8 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 30 . .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (monyns "Croopt")
Htoro no pazneny 91
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102

[NPOTPAMME




9 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM

KoaunuecTBO 4acoB

JuaekTpoHHbIe (UU(pOBbHIE)

Ne i/ Konrpoubnsie IIpakrnyeckue
NPOrpamMMbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusnveckoi KyjabType
11 3HAHWA 0 PUBHICCKOI KyTHTYpE 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYP http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro o pasneny 3

Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

51 CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU

JACATCIIBHOCTH

Hroro no pasaceiny

3

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE

Pa3nen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA NeATEIBLHOCTD

@U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIbHAS
NEeATEIbHOCTD

11

3

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no paszneny

3

Pa3nen 2. CnopTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH

'mmuacTuka (MOyTb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 "I'mmuacTrka'") ° http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Momynsb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 9 .
aTieruka') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 3uMHUE BHIBI crIopTa (MOTYJTh 5 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

"3umMHue BUIBI criopTa')

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




24 [InaBanue (Moxyns "l[lnaBanue") 1
CnoprtusHbie urpsl. backer6oi https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.5 9 . .
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHblie Urpbl. Boneii6ou https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.6 9 . .
(Monynb "CropTHUBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptuBHbIe Urpsl. @yr0doI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 9 . .
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[ToaroroBka K BBITOJIHEHUIO )
. https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.8 HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUM 24 . .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca ['TO (monyns "Croopt")
Htoro no pazneny 76
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 85

[NPOTPAMME




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KJIIACC
KounyecTBO 4acoB 3 b
JIEKTPOHHbBIE IIH(POBLIE
Ne ni/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTnueckue P P
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoTshI padoThI
dusnueckas KyJIbTypa B OCHOBHOU https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1 1 .

ILIKOJIe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

5 duznueckas KyJIbTypa U 3J0pOBBIi 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
o0pa3 >KU3HU YeIOBeKa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

3 0 . 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
JIUMITHHICKHE HIPBL IPEBHOCTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

4 p 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
CHHM A http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

5 Hab6mronenue 3a pusznueckum 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
pa3BUTHEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Opranu3zanus U NpoBeCHNE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

6 . 1 )

CaMOCTOSITEJILHBIX 3aHSITHA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

7 0 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
TPCACIICHIE COCTOAMHA OpraHisMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

8 CocrapneHue JHEBHHUKA 110 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
(busnueckoil KynbType http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

9 VIDasKHeHHS N 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
p © YTPCHHCH 3apit http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

10 O310pOBHUTENBHBIE MEPOTIPUSTHS B 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
pexuMe yaeOHOM eI TeIbHOCTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

11 O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUSITHS B 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

pexuMe yueOHOU JAesITeNbHOCTH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




12

VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH

YnpakHeHust Ha pa3BUTHE

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

13 KOOpJAMHALIUU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YnpaxHeHus Ha GOPMUPOBAHHE https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 .
TENOCIOKCHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
15 KyBbIpok Briepén 1 Ha3az B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
IPYIIIUPOBKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
16 K . https://resh.edu.ru/subject/9/7/
YBBIPOK BICPCIL HOTH (CKPECTHOY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KyBbIpok Ha3az U3 CTOMKHM Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/
17 .
JIOMmaTKax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
18 0 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
TOPHBIC HPBDKKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
19 0 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
TOPHBIC TPBIAIH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VYpaxHeHus: Ha HU3KOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
20 .
TUMHACTUYECKOM OpeBHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VYnpaxHeHUs Ha THMHACTUYECKOMN https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 .
JIECTHHUIIES http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VHpaKHEHUs HA THMHACTHYECKO https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
22 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKaMeiike
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 ber Ha qmHHBIC AUCTAaHINH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 ber Ha anMHHBIE TUCTAHITUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
25 ber Ha kopoTkue gucTaHIIUU https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 ber na KopoTkue qucTaHIMA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIpbiKOK B JUIHHY ¢ pasbera https://resh.edu.ru/subject/9/7/

217 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY
TIpBIKOK B ATHHY ¢ pasbera https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

28 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY
MeTaHie MaIoro Msya B https://resh.edu._ru/subject/9/7/

29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HCIIOABMIKHYIO MUIIICHDb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

30 Metanue manoro Ms4a Ha JAIBHOCTD http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IepenBuxenue Ha JIbIKax https://resh.edu.ru/subject/9/7/

31 MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIaKHBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X07I0M
[TepenBuxeHne Ha JIbIKaX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

32 MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIaKHBIM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X07I0M
TT0BOPOTHI Ha JBIAX CIIOCO6OM https://resh.edu._ru/subject/9/7/

33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepecTynaHus
TTOBOPOTHI Ha JBIAX CIIOCOGOM https://resh.edu._ru/subject/9/7/

34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepecTynaHus
TToBEM B TOPKY Ha TBIKAX https://resh.edu._ru/subject/9/7/

35 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CITOCOOOM <«JIECEHKAY

36 [TompEéM B TOpKY Ha JIBDKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/




CIIOCOOOM «JIECEHKA)

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

37 Cryck Ha JIBDKAx € IOJIOroro CKJIOHa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
38 Cryck Ha JIbDKax € I10JI0roro CKJIOHa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Ipeononenune HEOOTBITMX https://resh.edu.ru/subject/9/7/
39 TIPEISTCTBHIL IIPH CITCKE C IIOJIOTOro http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKJIOHa
[Ipeononenne HEOOIBITUX https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 TIPEISTCTBHIL IIPH CITCKE C IIOJIOTOro http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKJIOHa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
41 TexHuka 10BN Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
42 TexHuka 10BN Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
43 TexHuka nepegaun Msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 TexHuka nepegauu Msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 Benenue msua cros Ha mecte http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 Benenune msga ctost Ha MecTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 Benenune msiua B IBMOKEHUH https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 Benenue Msua B IBIKEHUN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Bpocok 6ackeT60apHOTO Ms4Ya B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 KOP3HHY ABYMS PYKaMH OT CPY/IH C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MecTa
Bpocok 6ackeT60apHOTO MsYa B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
50 KOP3HHY IBYMS PYKaMH OT PY/IH C http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MecTa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
ol Texunueckue ACHCTBUS C MAIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 TexHuvecKue ACHCTBUSA C MAIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
53 [Ipsimast HIOKHSIS TTO/1aYa Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
o4 [Ipsimast HUKHSISE TTI0/1a9a MsT9a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 ITpuém n nepenaya mMs4a CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
56 [Tpuém u nepenava Ms4a CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
o7 ITpuém u nepenava Ma4a CBEPXyY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
58 [Ipuém n nepenayva Ms4a CBEPXy https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

59 TexHnyeckue ACHCTBHS C MIYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
60 TexHuveckue ACHCTBUSA C MAIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
61 Texunuyeckue ACHCTBHS C MIIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
62 Texunuyeckue ACHCTBHS C MIIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Vap 1o Msay BHYTpeHHeH CTOPOHOI https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
63 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOIIbI
Viap 1o Msy BHYTpeHHEH CTOPOHOI https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
64 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOITbI
OCTAaHOBKA KATSAIIEroCs Ms4a https://resh.edu._ru/subject/9/7/
65 . N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI
OCTAaHOBKA KATALIEroCs Ms4a https://resh.edu._ru/subject/9/7/
66 . . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BHYTPEHHCU CTOPOHOU CTOIIbI
Bejierue (yT6OIBHOTO MsHa 10 https://resh.edu..ru/subject/9/7/
67 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
psIMOu»
Bestennie byT6ONBHOTO MSHA «IT0 https://resh.edu._ru/subject/9/7/
68 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPSIMOID)
69 Benenue ¢pyr6oapHOrO Msiua «I1o https://resh.edu.ru/subject/9/7/

Kpyry»




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Benenue ¢pyrOoapHOTO Msua «I1o

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

70 . i
KpYTY» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Besenue $hyT60i1bHOrO Ms4a https://resh.edu.ru/subject/9/7/

71 . i
«CMEIHKOIY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

72 O6Bo/Ka MSIOM OPUCHTHPOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ucropus BOCK I'TO u I'TO B Hamu https://resh.edu.ru/subject/9/7/

73 nHu. [IpaBuna BEIIOTHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOPTUBHBLIX HOPMATHBOB 3 CTYIICHH.
dusznydeckas moJIroToBka
[IpaBuna Th Ha ypokax npu https://resh.edu.ru/subject/9/7/

74 noaroroBke k ['TO. 30XK. Ilepas http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIOMOILb IIPU TPaBMax
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M. Dcradets
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M. Dcradets
[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

77 nopmaruBa komruiekca ['TO: ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1000m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 nopmaruBa komruiekca ['TO: ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

1000m




HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 nopmarua komruiekca I'TO: Kpocc http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha 2 kM. [TogBoasiue ynpaxHeHus
[IpaBuia u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
80 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Kpocc http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha 2 kM. [loaBondie ynpakHeHHs
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
81 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
aebkax 1 kM. Dcraders
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
82 HopMmatuBa komiekca I'TO: ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
mepKax 1 kM. DctadeTs
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMaTHBa KoMmekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
83 [loaTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOM
nepekiaguHe — Manbuuku. Crubanue
U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noxy. Ocraders
IIpaBuia U TEXHHUKA BBIIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMaruBa kKomiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
84 [ToaTsaruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOM
nepexyaguHe — Manbuuku. Crubanue
U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noy. JcradeTs
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMartupa komiuiekca ' TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
85 IloaTaruBanue U3 Brca jiexka Ha

HHU3KOM nepekiaaauae 90cm.
OcradeTtsl




86

87

88

89

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO:
[ToararuBanue U3 Buca jiexa Ha
HHU3KOM nepekiaauue 90cm.
OcradeTtsl

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO: Hakiion
BIIEpE/] U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBM>XHBIE UTPBI

[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS
HopmartuBa koMmiiekca ['TO: Hakiion
BIIEpE]] U3 MOJOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM CKAMBbeE.
[ToaBu»XKHBIE UTPBI

[IpaBuia U TEXHUKA BBIIOJHEHHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
IIppIKOK B IIIMHY C MECTA TOJTYKOM
IBYMs1 HOraMH. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

90

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU L
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
ITpbDKOK B IIIMHY € MECTA TOTYKOM
IBYMs1 HOraMH. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

91

[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJHEHUS
HopmartuBa komiuekca ['TO:
[TonHrmaHue TynoBUIIA U3
IIOJIOXKCHUS JIe)Ka Ha CIIHHE.
[ToaBu»XkHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

92

HpaBI/ma 1 TEXHHKA BBIITOJIHCHU L

https://resh.edu.ru/subject/9/7/




HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
[TogauMmanue Tya0BHUINIA U3
MIOJIOXKEHHSI JIeXKa Ha CIHHE.
[TonBwKkHBIE UTPBI

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

93
Meranue msua Becom 150r.
[TogBu»kHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

94 HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Metanue msua Becom 150r.
[ToaBu»XKHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yennounslit 6er 3*10m. Dcraders
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

96 HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yennounslit 6er 3*10m. Dcraders
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[1naBanue 50m. IloaBUKHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IInaBanue 50M. [TonBUKHBIE UTPbI
Jletnuit pectuBans ['TO. (coaua https://resh.edu.ru/subject/9/7/

99 HopM I'TO ¢ cobmroeHneM MpaBmiI | http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

TEXHUKH BBIIIOJTHEHUS UCHBITAHUN
(TecToB) 3 cTyneHu




100

Jlernwmii pecruBans I'TO. (cnaua
HopM ['TO ¢ cobmroienneM npaBuil U
TEXHHUKU BBIIOJHEHUS UCTIBITAHUIN
(TectoB) 3 cTyrneHH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

101

3umunii pectuBans ['TO. (cnaga
HopM I'TO ¢ cobmoneHreM npaBuil U
TEXHUKH BBIITOJHEHUS HCIIBITAHUH
(TectoB) 3 cTyrneHH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

102

3umunit pectuBans ['TO. (cmaga
HopM I'TO ¢ cobmtonenrneM npaBuil U
TEXHUKHU BBIITOJIHEHHSI UCIIBITAHUN
(TectoB) 3 cryneHu

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

102




6 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTnueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

1 Bospoxaenne OnuMnuicKux urp 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHMBOJIHKA H PHTYAbI https://resh.edu. 'ru/subject/9/7/

2 o N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JTUMITHACKUX UTP

Vctopust niepsbix OMUMITHICKIX U https://resh.edu. 'ru/subject/9/7/

3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COBPEMEHHOCTH
CocraBiieHue HeBHUKA DH3MUECKOIT https://resh.edu._ru/subject/9/7/

4 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KYJIbTYPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

S ®u3nyeckas MOAroTOBKA YeIoBeKa 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCHOBHBIE TIOKa3aTeNH DH3MHECKOil https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

6 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Harpy3K#a
CocrapneHue niaaHa https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHSTHIA 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(bu3nyecKoil moAroToBKOM
3aKanuBaroliye IpoLeLypsl C https://resh.edu.ru/subject/9/7/

o TTOMOII[HIO BO3IYIIHBIX H COMHEUHBIX ) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BaHH, KyITaHUS B €CTECTBEHHBIX
BOJOEMaAX

9 YipakHeHus 11 KOppeKIuu 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/




TCIIOCIOXKCHUA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YnpaxaeHus 17 npoQUIakTUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyLIEHUs 3pEeHUS
VipaskHeHus 11 npodHIaKTHKH https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapylICHUH OCaHKHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Axkpobarnyeckrne KOMOMHALMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

13 AkpoOaTnueckue KOMOMHALUK http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OmOpHBIE TPBIKKH Yepe3 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TNMMHACTHYCCKOI'O KO3JIa
OmOpHBIE TPBIKKH Yepe3 https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHUYCCKOT'O KO3JIa
OmOpHbIE MPBUKKH Yepes https://resh.edu._ru/subject/9/7/

16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHUYCCKOT'O KO3JIa
VHpaKHEHHS HA HI3KOM https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

17 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYCCKOM 6peBHe
VHpaKHEHHS HA HI3KOM https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYCCKOM 6pCBHe
VHpaKHEHUs HA HEBHICOKOT https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

19 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
THMMHAaCTUYCCKOU MEPCKIAINHE

20 VYnpaxHeHUs: Ha HEBBICOKOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

TUMHACTUYECKOU MEPEKIIauHE




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 Jlazanue mo KaHaTy B TpH mpuemMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 Jlazanue 1o xaHaty B TpH Ipuema http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VHpaKHEHHS PHTMIIECKORT https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUKHU
VHpaKHEHUs PHTMHYECKOT https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUKHU
V HpaKHEHUS PHTMIYECKOT https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
25 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
T'NMMHACTHUKHU
CTapr ¢ Onopoii Ha Oy PYKY ¢ https://resh.edu..ru/subject/9/7/
26 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MMOCHEAYIOIUM YCKOPEHUEM
CTapr ¢ 0mopoii Ha OTHY PYKY C https://resh.edu._ru/subject/9/7/
27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMOCHEAYIOIUM YCKOPEHUEM
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 CrnpunTtepckuii 6er http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
29 CrnpunTtepckuii 6er http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
30 I'majxuit paBHOMEpHBIH Oer http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
31 I'magxuit paBHOMEpHBIH Oer https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IppIKKOBBIE YIPAKHEHMS: IPBIKOK B

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

32 BBICOTY ¢ paszbera croco6om http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«TeperIaruBaHue»
[IpbIKKOBBIEC YIIPA)KHEHUS: PBIKOK B https://resh.edu.ru/subject/9/7/

33 BBICOTY ¢ paszbera croco6om http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«TeperIaruBaHue»
TIpBIKKOBBIE YIPAKHEHNUS B [UTHHY I https://resh.edu. 'ru/subject/9/7/

34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY
MeTaHne MAIOro Msda 110 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

35 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ABMIKYIICHUCA MUILICHU
Tlepe/IBIKEHHE OIHOBPEMEHHBIM https://resh.edu._ru/subject/9/7/

36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOIIQXKHBIM X0JIOM
TlepeBIKeHNE OTHOBPEMEHHBIM https://resh.edu..ru/subject/9/7/

37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOIIAXHBIM XO0J0M
[Ipeononenne HEOOMBITUX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

38 TPaMILJIMHOB IIPH CITYCKE C MOJIOTOT0 http://WWW.teoriya.rU/rU/taxonomy/term/Z
CKJIOHA
[Ipeononenne HEOOMBITUX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

39 TPaMIUIMHOB IIPH CITYCKE C MOJIOrOro http://WWW.teoriya.rU/rU/taxonomy/term/Z
CKJIOHA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 YpaxHCHHs! JTbDKHOM TTOrOTOBKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
s TlepeTBIKeRHs 110 yueGHOi https://resh.edu.ru/subject/9/7/

AUCTAaHOWH, ITOBOPOTEI, CITYCKH,

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




TOPMOKEHUE

[TepeaBuxeHus Mo yueOHOM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

42 JMCTAHIINH, TOBOPOTHI, CITYCKH, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TOPMOXKEHUE
TlepeBIskeHne B CTOMKE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

43 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

ackeTOoIHMCTa

Tlepe/BIKeHNE B CTOHKE https://resh.edu.ru/subject/9/7/

44 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OackerOoJIMCTa
TTpBIKKY BBEPX TOTIKOM OJ[HOf https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

45 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOron
TTpBIKKH BBEPX TOTIKOM OJ[HOf https://resh.edu.ru/subject/9/7/

46 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOron
OCTAHOBKA JIBYMS IIATaMH 1 https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

a7 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPBDKKOM
OCTaHOBKa IBYMS IIAraMH 1 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

48 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPBIKKOM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 VrnpakHeHHS B BEACHUH MI4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

50 VYrpakHeHHs B BEJICHAN MsT4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VYrpaxHeHus Ha iepeaady u OpoCKu https://resh.edu.ru/subject/9/7/

ol http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mia4a

59 VYnopaxkHeHus Ha repenady u Opocku https://resh.edu.ru/subject/9/7/

MsA4Ya




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

53 HUCIIOIB30BAHUEM TEXHUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPUEMOB
UrpoBas nesaTenbHOCTD ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

54 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPUEMOB
TTpuém Mstua ABYMs PyKamu CHU3Y B https://resh.edu. 'ru/subject/9/7/

25 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3HbIC 30HBI INTOIAAKH
TTpuéM Mstua ABYMs PyKami CHU3Y B https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3HbIC 30HBI INTOIIAAKH
Tepezaua Msua ABYMs. PyKaMi CHU3Y https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

o7 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B Pa3HbIC 30HBI TUIOIAJIKH
Tepenaua Ms9a ABYMS. PyKami CHU3Y https://resh.edu..ru/subject/9/7/

o8 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B PA3HBIC 30HBI TNTOIAIKN
Urposas nearenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

59 HUCIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPUEMOB B IOAAY€E MA4a
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 HUCIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MpUEMOB B MoIaue Msya
UrpoBas nesaTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

61 UCIIOJIb30BAHUEM TIPUEMA MsTYa CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
U CBEpXY

62 UrpoBas nesaTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HUCITIOJIB30BaHHUEM HpI/IéMa MA4Ya CHU3Y




U CBEpPXY

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

63 MpUEMOB NIEpEAAUYM Msi4a CHU3Y U
CBEpXY
Urposas nearenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HUCIIOIB30BAHUEM TEXHUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o4 MPUEMOB TIEPEIadn MA4a CHA3Y U
CBEpXY
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
65 Ynap 1o xarsiemycst Msidy ¢ pasoera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
66 Y nap 1o Katsiemycs Msay ¢ pasoera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
UrpoBas nesTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
67 HCIOJIb30BAHUEM TEXHUUECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a
Urposas nesaTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
68 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a
Urposas nesaTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
69 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NIpUEMOB TIepeadYu Msa4a
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
70 HCIIOJB30BAHUEM TEXHUUECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NIPUEMOB TIepeadYu Msa4a
71 Urposas nesarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HUCIIOJIB30BAHHUEM TCXHHUYCCKHUX




MIPpUEMOB BEJCHUS MsA4a

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

72 HUCIIOIB30BAHUEM TEXHUYECKUX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
puéMOB 00BOJIKI
Uctopus BOCK I'TO u I'TO B Hamu https://resh.edu.ru/subject/9/7/
nuu. [IpaBuia BBIMOJTHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
73 CHOPTUBHBIX HOPMATUBOB 3-4
crynenu. [Ipasuna Th. [lepBas
MOMOIIIb NPU TPaBMaX
Uctopus BOCK I'TO u I'TO B Hamu https://resh.edu.ru/subject/9/7/
nHu. [IpaBuna BHIIOTHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
74 CIOPTUBHBIX HOpMATUBOB 3-4
crynenu. [Ipasuna Th. [lepBas
MIOMOIIIb NPU TPaBMaX
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
75 Hopmarua komruiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M 1 60M. DcTadeTs
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
76 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30m u 60M. DcradeTs
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
77 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1000M 1 1500m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
78 HopMatusa komiuiekca ['TO: Ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1000m 1 1500m
79 [IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc




Ha 2 kM U 3 kM. [loaBogsrue
yIpaKHCHUS

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

80

[IpaBwiia U TeXHUKA BBITIOJTHEHHS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc
Ha 2 kM ¥ 3 kM. [logBopasiue
yIOpaKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

81

82

83

84

85

IIpaBuia u TEXHUKA BBIIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: ber na
aebkax 1 kM wm 2 kM. DctadeTs

[IpaBusa u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha
mppKax 1 kM i 2 kM. Dctadersl

[IpaBuina u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopmatuBa komiuekca ['TO:
[loaTsaruBanue U3 BUCa Ha BBICOKOU
nepekiaguHe — Manbunku. Crubanue
U pa3rudaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noity. Ocradersl

IIpaBuiia u TEXHUKA BBIIIOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
IlontaruBanue U3 BUCa Ha BHICOKOU
nepexyaguHe — Manbuuku. Crubanue
U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
noity. OcradeTsl

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
ITonTarmBaHMe M3 BHCA JIeKa HA
HHU3KOM nepekiaaauae 90cm.
OcradeTtsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




86

87

88

89

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMartuBa komruiekca ['TO:
[ToararuBanue U3 Buca jiexa Ha
HHU3KOM nepekiaauue 90cm.
OcradeTtsl

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO: Hakiion
BIIEpE/I U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU CKaMbe.
[TonBM>XHBIE UTPBI

[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS
HopmartuBa koMmiiekca ['TO: Hakion
BIIEpE]] U3 MOJOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM CKAMBbeE.
[ToaBu»XKHBIE UTPBI

[IpaBuina U TEXHUKA BBIIOJIHEHHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: IIpepkox
B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS
Horamu. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

90

[IpaBuia u TEXHMKA BBIIIOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: IIperkok
B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JBYyMS
Horamu. DcTadeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

91

[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJHEHUS
HopmartuBa komiuekca ['TO:
[TonHrmaHue TynoBUIIA U3
IIOJIOXKCHUS JIe)Ka Ha CIIHHE.
[ToaBu»XkHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

92

HpaBI/ma 1 TEXHHKA BBIITOJIHCHU L

https://resh.edu.ru/subject/9/7/




HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
[Togaumanue Tya0BUINIA U3
MIOJIOXKEHHSI JIeXKa Ha CIHHE.
[TonBwKkHBIE UTPBI

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

%3 Meranue msua Becom 150r.
[TogBu»kHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o4 Metanue msua Becom 150r.
[ToaBu»XKHBIE UTPBI
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
% Crpennba (MHEBMATUKA UITH
AIEKTPOHHOE)
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopmaruBa komruiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
% Crpennba (MHEBMATUKA UITH
AJEKTPOHHOE)
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
97 HopmaruBa komruiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yennounslit 6er 3*10m. Dcraders
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIITOJIHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
98 HopMaTHBa Komruiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yennounslit 6er 3*10m. Dctaders
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
99 HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[TnaBanue S0m. IloaBUKHBIE UTPBI




100

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMartuBa komruiekca ['TO:
[InaBanue SOm. [TogBUKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

101

®ectuBanbs I'TO «Bcem knaccom
caaaum I'TO». (cnaya nopm I'TO ¢
COOJTIOICHHEM TPABUII U TEXHUKH
BBITIOJITHCHUS UCTIIBITAHUH (TECTOB) 3-4
CTYIICHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

102

®ectuBans ['TO «Bcem knaccom
caaaum I'TO». (copaya nopm I'TO ¢
COOJTIOICHUEM TIPABWII U TEXHUKH
BBITIOJIHCHUS UCTIBITAHHUH (TECTOB) 3-4
CTYIICHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

102




7 KJIIACC

KoaunuecTBO 4acoB

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Nen/m  Tema ypoka Konrtpoabnbie IIpakTnueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypchbl
padoThI padoThI

VICTOKH pa3sBUTHS OJMMIIH3MA B https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

1 P 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

occuu

Osnumnuiickoe neixenre B CCCP u https://resh.edu. 'ru/subject/9/7/

2 N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COBPEMCHHOU Poccun
BocnuTanne ka4ecTB TMYHOCTH Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/

3 3aHATHAX (DU3UYECKON KYJIBTYPOil U 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOPTOM
CoburofieHue npaBml TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/7/

4 0€30IMaCHOCTH U TUTHEHBEI MECT 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATUHN PU3HUECKUMU
YIPpaKHEHUSAMU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

5 TakTuyeckas HOArOTOBKA 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Cr0co6bl M IIPOLIEYPbl OLEHUBAHUS https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

6 N N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKHN IBUTATCIIbHBIX ICUCTBUN
TInaHupoBaHye 3aHATHIT TeXHUUECKOH https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIOATOTOBKON
OuieHuBaHUE 03/T0POBUTEIHLHOTO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

8 a¢dekra 3aHATHIA QU3TIECKOH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KYJIbTYypOH

9 YrpaxHeHus Juisl KOppeKIUU 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/




TCIIOCIOXKCHUA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YnpaxHeHus 11 npoQUIakTUKA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyuI€HusA OCaHKHU
VHpaKHEHHs V15 TPODHIAKTHKA https://resh.edu.ru/subject/9/7/
11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyumI€HusA OCaHKHU
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Axkpobarnyeckrne KOMOMHALMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 AKpOOaTHIECKUE TMPAMHUJIBI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 Croiika Ha rojIoBe ¢ OIIOPOH Ha PyKU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
15 Crolika Ha roJI0BE C OIIOPON Ha PYKHU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KOMILIEKC ypayKHeHHii cTer- https://resh.edu._ru/subject/9/7/
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
a’pOOUKH
KOMIIEKC ypayKHeHHii cTer- https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
17 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
a’poOMKHU
KoMGHHALKSA Ha [HMHACTHIECKOM https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
18 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
peBHE
KoMGHHALA Ha [HMHACTHIECKOM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
19 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
peBHE
20 KomOuHanms Ha HU3KOU https://resh.edu.ru/subject/9/7/

TUMHACTUYECKOM MEPEeKIIauHE




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

KoMOuHanus Ha HU3KOM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
THMHaCTUYCCKOU MEPCKIAINHE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 JlazaHbe 10 KaHaty B JBa IpuémMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 Jlazanbe 1o Kanary B JiBa IpuéMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TTpeo/ioNenHe PeNsTCTBH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
24 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HaCTylaHUEM
TTpeo/ioNenHe NpensTCTRHi https://resh.edu._ru/subject/9/7/
25 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HaCTyllaHUCM
TTpeo/ioNenHe NPensTCTRHi https://resh.edu.ru/subject/9/7/
26 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPBIKKOBBIM OEromM
TIpeooneHye npensTCTaHit https://resh.edu._ru/subject/9/7/
27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBIKKOBBIM OErom
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 OcradeTHslii 6er http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
29 OcradeTHslii 6er http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIpBIKKH C pa3bera B JUIHHY H B https://resh.edu._ru/subject/9/7/
30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY
31 [Ipsixku ¢ pa3bera B JUIMHY U B https://resh.edu.ru/subject/9/7/

BBICOTY




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Meranue Maiaoro Ms4a B KaTAlyrocsa

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

32 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MHIICHb
MeTaHue MATIOTO MSYa B KATSIIYIOCS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MHIICHb
TopMOKeHHe Ha TbIKaX CTOCO60M https://resh.edu..ru/subject/9/7/

34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«ymop»
TopMoskeHHe Ha JTbIKAX CIOCO6OM https://resh.edu._ru/subject/9/7/

35 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«ymop»
T10BOPOT YIOPOM TpH CITyCKE ¢ https://resh.edu._ru/subject/9/7/

36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I10JIOTOI'0 CKJIOHA
T10BOPOT YIOPOM TpH CITyCKE ¢ https://resh.edu..ru/subject/9/7/

37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOJIOTOTO CKJIOHA
TTpeo/IoNeHHe eCTECTBEHHbIX https://resh.edu._ru/subject/9/7/

38 y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPEIATCTBHUU Ha JIbDKAX
TTpeo/ioNeHHe ecTeCTBEHHBIX https://resh.edu._ru/subject/9/7/

39 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPEIITCTBUU HA JIbIKAX
[Iepexon ¢ onHOro X0/1a HAa IPYrou BO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

40 BpeMSI IPOXOXKICHUS yueOHOU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUCTAHIIMU
[Iepexon ¢ 0THOTrO X0/1a Ha APYrOW BO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

41 BpeMs MPOXOXKIACHUS yueOHOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUCTAHIIMU

42 Crycku ¥ OTBEMBI BO BpeMs https://resh.edu.ru/subject/9/7/




MIPOXOKICHHS YI€OHOW TUCTAHIINH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Crnycku ¥ noJbEMBI BO BpeMs

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

43 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPOXOXKACHUS Y4COHOM TUCTAHIINH
Tlepenaua Ms9a MOC/IE OTCKOKA OT https://resh.edu.ru/subject/9/7/

44 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I10J1a
TTepeaua MsHa MOC/IE OTCKOKA OT https://resh.edu.'ru/subject/9/7/

45 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
rnosa

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 JloBitst MsT4a 1ocsie OTCKOKa OT 1Mo http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

47 JloBiis Mst4a 1OCjIe OTCKOKA OT I10J1a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BpOCOK MS9a B KOP3HHY ABYMS https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

48 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pyKamMu CHHU3Y HOCJE BEICHUSA
BpOCOK MST9a B KOP3HHY BYMS https://resh.edu._ru/subject/9/7/

49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pyKamMu CHHU3Y MOCJIE€ BEICHUS
BpocoK MTIa B KOP3HHY ABYMS pyKaMm https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

o0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OT I'pyAHr TOCJIC BCACHUS
BpocoK MTIa B KOP3HHY ABYMS pyKaMm https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

51 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OT I'pyaH NIOCJIC BCACHUSA
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

52 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX TPUEMOB

53 Urposas nesaTenbHOCTD ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/




HCII0JIb30BAHUEM PA3yUEHHBIX
TEXHUYECKHUX NMPHUEMOB

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

54 Bepxusist npsivast mojiaya msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 Bepxnss npsimas nozaya msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tepeaaua Msraa depes CeTKy ABYMs https://resh.edu.'ru/subject/9/7/
56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pyKaMHu CBEpXY
Tepeaaua Msraa depes CeTKy ABYMs https://resh.edu._ru/subject/9/7/
37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pyYKaMHu CBEpXY
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 ITepeBoa Ms4a 3a TOJIOBY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
59 [lepeBona ms4a 3a TOJI0OBY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Urposas nearenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
60 UCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydEHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX NTPUEMOB
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/
61 UCIOJb30BAHUEM Pa3yYEHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKHUX MPUEMOB
Cpe/inue  UTHHHBIE TEpeaty Msua https://resh.edu._ru/subject/9/7/
62 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
0 TIPSAMOI
Cpe/iHie i JUTHHHbIE Tepetat Msa https://resh.edu._ru/subject/9/7/
63 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

10 TIPSIMOi




Cpennue u JJIMHHBIE TIEpeIavu Ms4ya

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 110 AMArOHAIH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Cpe/iHue ¥ JUTHHHDIE TIepeiadn Msua https://resh.edu.ru/subject/9/7/

65 1O THATOHAH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TaKTHYeCKne AeHCTBIS IIpH https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 ) .
BBINOJTHEHHH YITIOBOTO Y1apa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TakTHYeCKHE ASHCTBHS IIPHU https://resh.edu.ru/subject/9/7/

67 . .
BBITIOJIHEHHH YITIOBOTO Yapa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TakTuyeckue AeUCTBUS IPU https://resh.edu.ru/subject/9/7/

68 BOpachIBaHUU Mstya M3-3a OOKOBOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JMHUU
TakTHueckue 1eUCTBUSA IIPU https://resh.edu.ru/subject/9/7/

69 BOpachIBaHUU Mstya M3-3a OOKOBOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JMHUA
Urposas nesaTenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

70 UCTIOb30BAHUEM Pa3ydEHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX NTPUEMOB
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

71 UCIIOJIb30BAHUEM pPa3yueHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX NTPUEMOB
Urposas nedarenbHOCTh ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/

12 HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX IPUEMOB
Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxeHue https://resh.edu.ru/subject/9/7/

73 I'TO. IlpaBwia BBIMOJHCHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 4 CTYIICHH.




IIpaBuna Th. IlepBas nomos npu
TpaBMax

Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxieHue
I'TO. IlpaBuiia BbITIOJIHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

74 CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 4 CTYIIEHHU.
IIpaBuna Th. IlepBas nomos npu
TpaBMax
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 Hopmarua komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M u 60Mm
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 nopmaruBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M u 60Mm
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITTOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

77 HopmatuBa komiekca I'TO: ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1500m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1500m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Kpoce Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3 kM
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIITOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 nopmatuBa kKominiekca I'TO: Kpoce Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3 kM
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIITOJIHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

81 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JIBDKaxX 2 KM




82

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJHEHUS
HopMartuBa komruiekca ['TO: ber Ha
JBDKAX 2 KM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

83

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
IloaTssrmBanue U3 BUca Ha BHICOKOU
nepexiaante — Manpuuku. Crubanue
U pa3rubaHue pykK B yrope Jieka Ha
oy

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

84

85

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
[ToararuBanue u3 BUca Ha BBICOKOM
nepekjgaauHe — Maabuuku. Crubanue
U pa3rubaHue pykK B yrope Jieka Ha
oy

[IpaBmiia U TEXHUKA BBIIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
IlonraruBanue U3 Buca jiexa Ha
HU3KoM nepexnagune 90cm

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

86

[IpaBuiia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
[TonTsirnBanue U3 BUca Jie)xa Ha
HU3KoM nepexnaguse 90cm

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

87

HpaBI/ma 1 TEXHHKA BBIITOJIHECHU L
HopmaruBa koMmiekca ['TO: Hakion
BIICPECI M3 IMMOJIOKCHHA CTOS HaA
TMMHACTUYECKOM CKaMbe

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

88

HpaBI/IHa 1 TEXHHKA BBIITOJIHCHU L
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Hakinon

https://resh.edu.ru/subject/9/7/




BIICPCA U3 MOJIOKCHHUA CTOS HA
TMMHACTHYECKOM CKaMbe

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

IIpaBuia U TEXHMKA BBIIIOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: IIppikox

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

89 B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH
[IpaBuia u TeXHUKa BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
Hopmarua komiuiekca I'TO: [Tpbpkok http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
%0 B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMSI
HOTaMH
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopmaruBa Komruiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o1 [TonHrMaHue TynoBUILA U3
MOJIOXKEHUS Jie)Ka Ha CITMHE
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
92 [logHuMaHue TynoBUIIA U3
TTOJIOXKEHUS JieXKa Ha CTTMHE
[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
93 HopMaTHBa Komiutiekca I'TO: Metanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a BecoM 150r
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
94 HopmatuBa Komiuiekca I'TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a BecoM 150r
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
95 HopMatuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Crpennba (MHEBMATUKA UITH
AJIEKTPOHHOE OPYKHE)




[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJHEHUS
HopMartuBa komruiekca ['TO:

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

96 1
Crpenb0a (MHEBMAaTHKA UITU
AEKTPOHHOE OpPYKHE)
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopMmatuBa komruiekca ['TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yennounslii 6er 3*10m
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopmaruBa komruiekca I'TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Yenmnounsrii 6er 3*10m
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

99 HopmaruBa Komruiekca I'TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[1naBanue 50m
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITTOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 HopmaruBa Komruiekca I'TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[1naBanue 50m
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 HopM ['TO ¢ cobmroieHneM MpaBmi 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBINOJHEHUS UCTIBITAHUI
(TecToB) 4 cTyneHu
®ectuBans «Mbl u ['TO». (cnaua https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 sopM I'TO ¢ co6mro1eHrueM NpaBuIl 1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBINIOJHEHUS UCTIBITAHUI
(TecToB) 4 cTyneHu

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPOT'PAMME




8 KVIACC

KoanuecTBo 4acoB

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTnueckue
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI

du3MIECKas KyTbTypa B https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE
BCecTopoHHee U rApMOHUYHOE https://resh.edu.'ru/subject/9/7/

2 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(bu3nIecKoe pa3BUTHE
AJIanTHBHAS U TeyeGHas QH3MuecKas https://resh.edu.'ru/subject/9/7/

3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KyJIbTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
4 Koppekuus Hapy1ieHus: OCaHKH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

S Koppekius u30bITOUHOM Macchl Tena 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBuiia npoBeneHUs https://resh.edu.ru/subject/9/7/

6 CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHSITUN npu 1 http://WWW.teoriya.rU/rU/taxonomy/term/Z
KOPPEKITUH OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS
COCTaB/ICHHE [UIAHOB IS https://resh.edu._ru/subject/9/7/

7 y 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI
Crioco6bl YU&Ta HH MBIy aTHHBIX https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

8 . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ocoOeHHOCTEH

o TTpoduIaKTHKA YMCTBEHHOTO . https://resh.edu.ru/subject/9/7/

NEPpCHANPSIKCHUA

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




YopaxkneHus s IpoUIaKTHKU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YTOMJICHUA
JIbIXATEBHAS ¥ 3PUTEHHAS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TNMMHACTHKaA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Axpobarrdeckue KOMOMHAIIUK http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 AxkpobaTrueckrue KOMOMHALMU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TMMHACTHYeCKasS KOMGHHAIA Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE
T HMHACTAYECKAT KOMOHHAIAA HA https://resh.edu.ru/subject/9/7/
15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE
TMMHACTHYECKAs KOMGHHAIA Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NEPCKIAANHE
TMMHACTHYECKAs KOMGHHAIA Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
17 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NEPCKIAANHE
T HMHACTAYECKA KOMOHHAIAA HA https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napajuieIbHBIX OpYyChsX
BoJtbHbIE YIpakKHEHHs Ha Gaze https://resh.edu.ru/subject/9/7/
19 y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PUTMHUYCCKONU TUMHACTUKHA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
20 ber Ha KopoTkue qucTaHIMA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
21 ber Ha kopoTkue gucTaHIIUU https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

22 ber na cpennue nucranun http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 ber na cpeanue qucranuuu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 ber na nimHHBIE qUCTAHITTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 ber na nimHHBIE qUCTAHITNH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
26 IIpeoKKK B JUTMHY C pa3Oera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
27 [Ipeokky B 1iMHY ¢ pazdera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 IIpeokKy B MHY ¢ pa3bera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIPBIKOK B UTHHY ¢ pasbera Croco6om https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IIPOTHYBIIHCH»
TIPBUKOK B JUTHHY ¢ pa3bera crocoGom https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IIPOTHYBIINCH»
TIpBOKOK B JUTHHY ¢ pasbera crocobom https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
31 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IIPOTHYBILNCHY
32 [IpaBuna npoBeeHNs] COPEBHOBAHUM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

1o cjaue HopM komruiekca ['TO




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IpaBuna npoBeneHNs] COPEBHOBAHUM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

33 ) .
110 ¢yraue HopM Komruiekca I'TO http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CamocrosiTenbHas MOArOTOBKA K https://resh.edu.ru/subject/9/7/

34 BBIMOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TpeboBanuit komriekca ['TO
CamocrosiTenbHas MOArOTOBKA K https://resh.edu.ru/subject/9/7/

35 BBIITOJHEHNIO HOPMATHBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TpeboBanuii komruiekca ['TO
TeXHHKa [EpeABIKEHNS Ha JIBDKAX https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OAHOBPECMCHHBIM 6€CIHa)KHI)IM XoaoM
TeXHHKa NepeBIKeHHs Ha TbDKaX https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOBPEMEHHBIM OECIIa>KHBIM X0JI0M
CrniocoObl peooeHust https://resh.edu.ru/subject/9/7/

38 €CTECTBEHHBIX NPEISATCTBUN HA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKAX
Crioco0b!I IPeoI0ICHHS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

39 €CTECTBEHHBIX MPEIMATCTBUN Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKAX

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

40 TopmoxeHHe GOKOBBIM CKOIBKCHUEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

41 TopmokeHHe GOKOBBIM CKOJIBKCHAEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

4 TTepexo/1 ¢ OIHOTO JBIKHONO X0/1a Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/

Jpyroi

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




[Tepexo/ ¢ 0JTHOTO JBDKHOTO X0/1a Ha

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

43 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Apyrou
JIbDKHAs ITIOATOTOBKA B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 IIePEeABIKEHISX HA JIBDKAX, IPU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIYCKax, HO,Z[’béMaX, TOPMOXCHUU
TeXHUKA CTAPTOB MPY MIABAHHM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KpOJIEM Ha CIIMHE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 IIporibiBanye y4€OHBIX AUCTAHIMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
47 [ToBOPOTHI C MSIYOM Ha MeCTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
48 [ToBOpOTHI C MSITYOM Ha MeCTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tepeaua Msraa oTHOM PYKOi OT https://resh.edu..ru/subject/9/7/
49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IJie4ya U CHU3y
Tepenaua Msua OHOM PyKoii OT https://resh.edu._ru/subject/9/7/
50 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IJie4ya U CHU3y
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
51 [Tepenava Ma4a OTHON PYKOW CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 ITepenava Ms9a OTHON PYKOH CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
5 BpOCOK Msiua B KOP3HHY ABYMSI https://resh.edu.ru/subject/9/7/

pPYKaMU B IIPBIKKE

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




Bpocok Msua B KOp3UHY ABYMS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

o4 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pykaMu B IIPBDKKE
BpOCOK MsTa B KOP3HHY OJIHOi PyKoii https://resh.edu.ru/subject/9/7/
95 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B IIPBDKKE
BpOCOK Msta B KOP3HHY OJIHOi PyKOii https://resh.edu._ru/subject/9/7/
56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
B IIPBDKKE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
57 I[TpsiMo# Hamagaromuii yaap http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 [TpsiMoli HanagarIUN yiap http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VH/TMBUyATbHOE GIOKHPOBAHHE https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
59 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MsA4a B IIPBIKKE C MECTa
VH/MBAIYATbHOE GIOKHPOBAHHE https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
60 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a B IIPBIKKE C MECTa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
61 TaxTnyeckne AeCTBUS B 3aIIUTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
62 TaxTrnueckue necTBUS B 3a1IUTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
63 Taktuyeckne ACHCTBHS B HAllaICHUN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
64 TaxTrueckne AeicTBUS B HATIAICHUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
65 Urposas nesaTenbHOCTD ¢ https://resh.edu.ru/subject/9/7/




HCII0JIb30BAHNUEM PA3yUEHHBIX
TEXHUYECKHUX NPUEMOB

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hrposas nesarenbHOCTh ¢

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 HCIOJIb30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX ITPUEMOB
Viap 1o Msdy ¢ pasbera BHYTpeHHei https://resh.edu.'ru/subject/9/7/
67 ; http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YacThIO TObEMA CTOIIBI
OCTaHOBKA MSIYa BHYTpeHHei https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
68 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOPOHOM CTOIIBI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
69 IIpasuia urpel B MUHA-(yTOOI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
70 IIpaBuita urpel B MUHH-(yTOOT http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VIrpoBas IeqTenbHOCTS T0 TIPABHIAM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
/1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kiaccudeckoro ¢yroona
Urposas neaTenbHOCTD IO MpaBUiIaM https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Kiaccudeckoro ¢yroona
Hcropus BOCK I'TO, Bo3poxeHue https://resh.edu.ru/subject/9/7/
I'TO. HpaBHHa BBIIIOJIHCHUS http://WWW.teoriya.rU/rU/taxonomy/term/Z
73 CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 4-5
crynenu. [Ipasuna Th. [TepBas
IIOMOIIIb IIPHA TpaBMax
Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxeHue https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 I'TO. IpaBunia BHIONHEHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CIIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 4-5
crynenu. [Ipasuna Th. [TepBas




IIOMOILb IIPU TPaBMax

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA BBIIIOJIHCHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 Hopmarua komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M u 60Mm
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 nopmaruBa komiuiekca ['TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M 1 60m
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

77 nopmaruBa komiuiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1500m nnm 2000m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 Hopmarua komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
1500m nnm 2000m
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 Hopmarua komruiekca I'TO: Kpocc http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha 3 KM
IIpaBuia U TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 HopmatuBa kKomiutiekca I'TO: Kpocc http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha 3 KM
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

81 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKAX 2 KM UJIH 3 KM
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

82 HopmatuBa komiiekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBDKAX 2 KM UJIH 3 KM
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

83 HopmaruBa Komruiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

ITonrsarnBaHMe M3 BHCA HA BEICOKOH




nepexkiaguue — Mabuuku. Crudbanue
U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexka Ha
oJy

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
IloaTsruBanue U3 BUca Ha BHICOKOU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

84 nepexiaauHe — Manbuuku. Crubanue

Y pa3rubaHue pyK B yIope Jjexa Ha

oy

[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartupa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
8 [TonraruBanue U3 BHca Jiexxa Ha

HU3KOM nepekiaauue 90cm

[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartupa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
86 IloaTsaruBanue U3 BHca jJexa Ha

HU3KoM nepexnagune 90cm

[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

Hopmarua komiiekca ['TO: Hakion http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
87 BIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOS HA

TMMHACTHYECKON CKaMbe

[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartupa kominiekca I'TO: Hakion http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
88 BIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOS HA

TMMHACTHYECKON CKaMbe

IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
89 HopmatuBa kommiekca I'TO: Ipeoxok http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM ABYMsL
HOoramMmn




[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMatuBa komruiekca ['TO: IIpbibkok

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

%0 B JUIMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS
HOTaMu
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMmatuBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
o1 [TonHuMaHue TynOBHUIIA U3
MIOJIOKEHHUS JIe)Ka HA CIIHHE
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
92 [TonHrMaHue TynOBUILA U3
MIOJIOKEHHUS JIeKa HA CIIHHE
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
93 HopmaruBa komruiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Meranue msiua Becom 150r
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
94 HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Meranue Msiua Becom 150r
IIpaBuia 1 TEXHHUKA BBIIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMartuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
% Crpenb0a (MHEBMAaTHKA UITU
AJIEKTPOHHOE OpPYKHE)
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
% Crpenb0a (MHEBMAaTHKA UITU
AJIEKTPOHHOE OPYXKHE)
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
97 HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Yenuouuslii 0er 3*10m




HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopmaruBa Komruiekca I'TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
UYennounslii 6er 3*10m
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

99 HopMmatuBa komruiekca ['TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TnaBanue S0m
[IpaBuia u TeXHUKa BBITIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 HopMmatuBa komruiekca ['TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TnaBanue 50m
®ectuBans «MuI cragum I'TO». https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 (cmaua Hopm I'TO ¢ cobmroneHneM 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPaBWJI U TEXHUKH BBITTOTHEHUS
UCIBITaHuH (TECTOB) 4-5 CTyNeHu
®ectuBans «MuI ciagum I'TO». https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 (cmaua HopMm I'TO ¢ cobmoneHueM L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPaBUJI U TEXHUKU BBITIOJHEHUS
UCTIBITaHUH (TECTOB) 4-5 CTyNeHu
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9 KJIACC

KoanyecTBo 4acoB

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE

Ne n/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTnueckue
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1 310pOBbE U 3M0POBLIA 00pa3 KU3HU 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TypHCTCKHIE TOXO0MbI KaK hopma https://resh.edu._ru/subject/9/7/
2 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AKTHUBHOI'O OTJbIXAa
TpoeccroHaNsHO-MPHKIATHAS https://resh.edu..ru/subject/9/7/
3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
dusnUeckas KyiabTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
4 BoccranoBurenbHbIN Maccax 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
5 BoccranoBuTenbHBIN Maccax 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
6 BauHbIe poreyphl 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Vsmepenue hyHKIHOHATHHBIX PE3EPBOB https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
7 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
opraHuszma
Oka3aHue nepBoil MOMOIIH BO BpEMS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
8 CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHSITHIA L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
bu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMHU U
AKTHUBHOT'O OTJbIXAa
9 3ansTus pU3nUecKoi KyJIbTypoi u 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

PEXKUM IMUTAHUA




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

pr AKHCHUA AJI1 CHUKCHUSA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

10 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
A30BITOYHON MACCHI TENla
MepOnpHsTHSs B PeKUME IBHTATEBHOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AKTHUBHOCTH O6y‘laIOHII/IXC${

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 JUTMHHBIN KyBBIPOK C pazbera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

13 KyBbIpok Hazan B ymop http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[ MMHAcCTHYecKas KOMGUHAIHS Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

14 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOKOM IICPCKIIAIMHEC
['MMHAcCTHYecKas KOMGHHAIHS Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

15 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOKOHU MEPCKIAANHE
CHMBACTHGCCKAS KOMOHHAINA Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napajuIeIbHBIX OpyChsIX
['MMHacTHYecKas KOMGHHAIHS Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

17 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napanjenbHbIX OpyChsx
['MMHacTHYecKas KOMGHHAIHS Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOM 6peBHC
HMHACTHYECKAS KOMGHHAI Ha https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

19 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpeBHE

20 YrpaxHeHUs YepIIHInHTa https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 ber Ha xopoTkue qucTaHIMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 ber Ha JyIMHHBIC UCTAHIINN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
23 IIppDKKK B JUIMHY «IIPOTHYBIIKCH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 [IpbUKKY B JUTHHY «TIPOTHYBIIHCH) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 IIpbDKKY B UIMHY «COTHYB HOTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
26 IIpbUKKY B JUTHHY «COTHYB HOTH» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
27 IIpbIKKH B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 [IpbIKKM B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MerTanue COPTHBHOTO CHAPSA C https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pa3bera Ha 1aJbHOCTh
TlepeaBIKEHIE TOMEPEMEHHBIM https://resh.edu. _ru/subject/9/7/
30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYXIIaKHBIM XOI0M
31 [TepenBmxeHue nornepeMeHHbIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

JABYXIIAXXHBIM XOI10M




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HCPGI[BH)I(GHHC OIHOBPCMCHHBIM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

32 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOIIAa>XHbIM XO0J10M
TlepeIBUIKEHHE OIHOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOIIAa>XHbIM XO0J10M
Croco6bI TEPEX0JIa ¢ OIHOTO JTBIKHOTO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
34 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X0J1a Ha Apyrou
Cr0cOBHI TIepexo/ia ¢ OIHOTO JIBIKHOTO https://resh.edu._ru/subject/9/7/
35 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X0J1a Ha Apyrou
ITnasamue Gpaccom. [IOBOPOTEI MpH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IJ1aBaHUH 6pacc0M
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
37 Benenue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
38 Benenune msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
39 [lepenaua mMsaua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 Iepemaua msya http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
41 IIpremsl 1 6pOCKU MsIYa Ha MeCTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
42 [Ipuembr 1 OpOCKH Msiua HA MECTE https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

43 [Tpuembl 1 OpOCKH Msida B IPBDKKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 IIpreMbl 1 OPOCKHU MsHa IIOCIIE BEACHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 ITprembl 1 OPOCKM MsIYa IOCIIE BEACHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tlofass Ms4a B PasHbIE 30HbI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIomaaKu COIICpHUKa
TMofauH Msua B Pa3HbIC 30HbI https://resh.edu._ru/subject/9/7/
a7 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IJIOMAaAKH COIICPHUKA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
48 IIpuémel u nepeiaun Ms9a Ha MECTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 ITpuémel 1 Iepeaun Ma4a Ha MeCTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
50 [Tpué€mbl 1 TIepeaun B ABHKEHHH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
51 IIpuémsl 1 Tiepeiaun B IBHKECHUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 Y napsbl http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 YV napsl https://resh.edu.ru/subject/9/7/




http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

54 biiokupoBka http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

55 Benenue msaua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

56 Benenue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

57 [Tpuemsr msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

58 [Ipuemsbl Msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

59 Ilepenaun msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 INepenaun Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

61 OCTaHOBKM | y/Iaphbl 110 M1y C MECTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

62 OcCTaHOBKH ¥ y/1apbl [0 Ms1y C MeCTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCTAHOBKH 1 Y/IAPBI [0 MUY B https://resh.edu. _ru/subject/9/7/

63 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

JABHUXKCHUUN

61 Uctopus BOCK I'TO, Bo3poskieHue https://resh.edu.ru/subject/9/7/

I'TO. IIpaBuna BEITIOJHEHHS




CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 5-6 CTYIIEHH.

IIpaBuna Th. [lepBas noMouis npu
TpaBMax

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Ucropus BOCK I'TO, Bo3poxneHue
I'TO. IlpaBuiia BbIIOTHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

65 CIIOPTUBHBIX HOPMATUBOB 5-6 CTYIIEHH.
IIpaBuna Th. [lepBas noMouis npu
TpaBMax
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M, 60m mim 100Mm
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

67 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30M, 60m mim 100Mm
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

68 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: Ber Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2000m mm 3000m
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

69 HopMaTHBa KoMiutekca I'TO: Ber na http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2000m mm 3000m
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

70 HopmaTuBa kKomiuiekca I'TO: Kpocc Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3 KM WM SKkm
[IpaBuia u TEXHUKA BBIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

71 nopmaruBa komiiekca ['TO: Kpocc Ha http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3 KM uau SKkm

- IpaBuiIa 1 TEXHUKA BBITOJIHEHNS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaTuBa komruiekca ['TO: ber na

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2




JIBDKAX 3 KM WIHA 5 KM

73

74

75

[TpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: ber na
JBDKAX 3 KM WIK 5 KM

[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:
[TonrsaruBaHue U3 BUCa Ha BEICOKOM
nepexsiaguHe. PeiBok rupu 16kr.
Crubanue u pa3rudbaHue pyk B yrnope
JeKa Ha Moy

[IpaBuna 1 TeXHUKA BBIIIOJHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
[loararuBanue u3 Buca Ha BHICOKOU
nepexsiaguHe. PeiBok rupu 16kr.
Crubanue u pa3rudbaHue pyk B yrope
JeXa Ha 1oy

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

76

77

78

79

[TpaBuia u TeXHUKA BHITOJIHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
ITonTaruBanne U3 BHUca JIeKa Ha HU3KOHU
nepexsaguie 90cm

ITpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[TonTsaruBanue 13 Buca Jieska Ha HU3KON
nepeknaguse 90cm

[IpaBuia u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Hakiion
BIIEpE]] U3 MTOJIOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON CKAMBbE

HpaBI/IJ'Ia U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/




HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Hakiion
BIIEpE]I U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKON CKaMbe

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 nHopmarupa komiuiekca I'TO: ITpbbkok B 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JByMsI HOTaMH
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

81 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: TIpbikoK B 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIByMsI HOTaMU
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

82 HopMaTuBa Komiuiekca I'TO: L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TonHMMaHue TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS
JIe)Ka Ha CIIMHE
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

83 HopMartuBa Komiuiekca ['TO: 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[TogHnMaHue TyJ0OBUIIA U3 MOJOXKEHUS
JeXa Ha CIIMHE
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

84 HopMaruBa kommiekca ['TO: Meranue 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mmstga BecoM 150r, 500r(x), 700r(x0)
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

85 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: Meranue 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mmstga BecoM 150r, 500r(x), 700r(x0)

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 85
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YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOIECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YHEHUKA

e VuyeOHuk  «Dusnueckas  KyJIbTypa. 5-7  Kkmacce»: y4eOHUK IS
obmeobpazoBar.opranuzanuii  noxg pexn. M.S. Bunenckoro. — 1l-e usn. — M.:
IIpocsemienue, 2021.

o Vuebuuk  «Pu3uyeckas  KyJIbTypa. 8-9  kmacce»: y4yeOHUK  JuIs
obmeobpazoBar.opranuzanuii noxg pen. M.JS. Bunenckoro. — 1l-e usn. — M.:

IIpocsemenue, 2021.

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI JISA YUUTEJIA

®dusnyeckas KyibTypa. Meronnyeckue pekoMeHaanuu. 5, 6, 7 kiiaccel : yued. mocodue
s obmeobpasoBar. opranmzammii / M. S. Bunenckwii, B. T. Uwumkun, T. HO.
Topouxkona ; mox pea. M. . Bunenckoro. — 4-¢ u3n. — M. : IIpocBemenue, 2021. —
191 c.

Oduznyeckas KylabTypa. MeTtoanueckue pekoMeHaanuu. 8—9 kiaccel : yued. mocobue
it obreoOpaszoar. opranuzanuii / B. U. JIsx. — M. : IIpocemenune, 2021. — 4-¢
m3a. — 239 c.

Jlsx B.M. ®usmdeckas KynbTypa. TecTOBBIM KOHTPOJb. 5-9 Kiaccel : mocoOwe Jyis
yuuTenei oomeobpasosat. opranuzammii / B.W. Jlsx. — 3-¢ uza., nepepad. u jgor. - M. :
[Tpoceemenue, 2021. — 208 c.

HUP®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETU

HUHTEPHET

https://resh.edu.ru

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



https://resh.edu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O

MMPOLECCA
YYEBHOE OBOPYJAOBAHHUE
HaumeHoBaHUe 00bEKTOB U CPEACTB Kouanuec IIpumeuanue
MAaTEePUATbHO-TEXHUYECKOT0 OCHAIEHHU S TBO
Y4eOHo-TIpaKTHYecKoe 000pyI0BaHNE
CreHka riMHACTHYeCKast S)
Ko3sen rumHactuueckuil 1
Konp rumHacTuueckuit 1
Kanar a1 na3anpsi ¢ MEXaHU3MOM KpPEeTUICHUS 2
I"anTenu HabopHbBIC 2
IlepexnaguHa rUMHacTHYECKAst 2
Ckamelika THMHacTHYeCKas skecTkas (2 M; 4 m) 2
KomiuiexT HaBecHOro o0opyioBaHus (MepeKiainHa, MUILIEHU JJIs
MeTaHUsl, TPEHUPOBOUYHBIE OaCKETOOIbHBIC IIUTHI)
Mstau: HabuBHBIC | U 2 KT, Majblii (TEHHUCHBIH ), MBI (MSATKH), 15
6ackeTO0JIbHBIE, BOJICH00bHEIE, PyTOONBbHBIE, TaHAO0IBHBIE
[Tanka ruMHAcTHYECKAS 10
CkaxkaJka JieTcKas 10
Mar ruMHaCcTUYECKUN 3
T'umMHacTHUECKUN MOAKUIHON MOCTHK 2
Kernu 10
OOpyY TUTACTUKOBBIN TETCKUN, THMHACTUYCCKHIMA
[1nanka a5 IPEDKKOB B BBICOTY 1
Croiika i IPEDKKOB B BBICOTY 2
@DraxxKku: pa3METOYHBIC C OMTOPOH, CTAPTOBEIC
Jlenta ¢puHMIIHAS
Jloposkka pa3MeTouHasi pe3MHOBAS JUISI MPHDKKOB
Pynerka n3smepurenbHas 1
JIbDKU eTckue (C KpeneHUsIMU U MaJIKaMu) 15
[ITuT GackeTOO0IBHBINH TPEHUPOBOYHBIH 2
Cetka Juis IepeHoca M XpaHeHUs Ma4eil 2
JKuitetkn urpoBbie ¢ HOMepamu 20
BoueitbonbHas cToiika yHUBepcallbHas 2
Certka Bonel0onbHas 1
Bopota g munu-¢yr6oaa 2
Cetka 11 BOpOT MUHH-(PyTOOIIA 2
Bopora a5 py4yHoro msiua 2
Wrpel u urpymku

CtoJ1 151 UTPBI B HACTOJIBHBIN TEHHUC 1
CeTka 1 paKeTKH JAJIsl UTPBI B HACTOJIBHBIN TEHHUC 2

DyT60a




JIMCT BHECEHUS U3MEHEHHUIA

Ne ypoxka
no TII

Tembl ypokoB

KomngecTBo yacos

110 IUIaHy

bakTUYeCKn

Crioco6 KOppeKTUPOBKU

[TprurHa KOPPEKTUPOBKH




