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IHHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 10 (u3MUYECKOM KyJNbType TMPEICTABISIET COOOM METOAMYECKU
opopmieHHyro KoHkperm3aruio TpeboBanmit DI'OC OOO wu packpsiBaeT HX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJEPKAHME.

[Ipu co3zganuu mporpaMMsl 1Mo (HU3MUECKON KyJIbType YUUTHIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUIHCKOTO 00mecTBa B (U3MYECKH KPEMKOM M JAEeCOCOOHOM
MO/IPACTAOIIEM ITOKOJIEHHH, CIIOCOOHOM AaKTMBHO BKIJIIOYAThCS B Pa3sHOOOpa3HbIC
(GopMbI 370pOBOro 00pa3za KU3HM, YMEIOIIEM MCIONb30BaTh LIEHHOCTH (U3HYECKOU
KYJIBTYpBI U1l CAMOONPEEIIEHHUS, CAMOPA3BUTHUS U CAMOAKTYaJIU3aLIHH.

B cBoell couuanbHO-LIEHHOCTHOM OpHEHTAllMM MporpaMma Mo (uzndyeckoit
KyJIbTYypE pacCMaTpUBaeTCAd KAaK CPEACTBO MOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS K MPEACTOSIIEN
AKU3ZHENIEATEIbHOCTH, YKPEIUIEHUSI WX 3J0pOBbs, IOBBIIEHUS (YHKIUOHAIBHBIX U
aJIalITUBHBIX BO3MOXKHOCTEW CHCTEM OpraHuM3Ma, pa3BUTHS KU3HEHHO Ba)HbBIX
¢usznueckux kauectB. [lporpamma mno ¢usnueckoil KyiabType oOecredrBaeT
IPEEMCTBEHHOCTh C (peiepabHBIMU PAa0OUYMMHU MPOrpaMMaMy HAa4yaJbHOTO OOIIETO U
cpeaHero oo1ero oopa3oBaHus.

OCHOBHOH 11€J1bI0 IPOTPaMMBI 110 (PU3HUECKOH KYJIBTYpE ABIIAETCA (POPMUpPOBAHUE
Pa3HOCTOPOHHE (U3UYECKU PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTUBHO HCIOJIb30BaTh
LHEHHOCTU (U3NYECKON KyJIbTYpbl sl YKPEIUIEHHS W JJUTENIbHOTO COXpaHEHHs
COOCTBEHHOTO 3/I0pOBbs, OINTHMHU3ALUU TPYAOBON JEATENbHOCTH M OpraHU3al|H
aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme 1o (U3HUECKON KyJNbType [aHHas [eib
KOHKPETH3UPYETCS W CBS3BIBa€TCA C (OPMUPOBAHHMEM YCTOWYMBBIX MOTHBOB U
noTpeOHOCTeN 00yUarmuxcs B 0epekHOM OTHOILLIEHUU K CBOEMY 3/I0POBbIO, LIEJIOCTHOM
pa3BUTUM  (PU3MYECKHX, TICHXMYECKMX W HPABCTBEHHBIX KadeCTB, TBOPUYECKOM
MCIOJIb30BaHUU LIEHHOCTEH (PM3MUYECKON KyJIbTYpbl B OpraHu3allid 370pOBOro oOpasa
’KU3HU, PETYJISIPHBIX 3aHATUSAX IBUTATEIbHOMN IE€ATEIbHOCTHIO U CIOPTOM.

Pa3BuBaronias  HampaBJI€HHOCTh MPOrpaMMbl MO  (DU3UYECKON  KyJIbType
OMpENENseTC BEKTOPOM pa3BUTHUS (PU3NYECKUX KA4ecTB U  (PYHKUIHMOHATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHu3ma, SBISAIOIIMXCS OCHOBOM YKPEIUIEHHWS WX 310pOBbs,
MOBBIIICHNUST HAAEXHOCTH M AKTUBHOCTU aJaNTHBHBIX mpoueccoB. CylecTBEHHBIM
JOCTHKEHUEM JAaHHON OpPHUEHTAIUU SABIIETCS MPUOOpEeTeHne 00y4YaroUMMUICs 3HAHUN U
YMEHUW B OpraHU3aIMM CaMOCTOSITENIbHBIX (OPM  3aHITHH  030POBUTEIHHOM,
CHOPTUBHOW M TMPHUKIAAHO-OPUEHTUPOBAHHON (PU3NYECKON KYJIbTYpOW, BO3MOKHOCTH
MO3HAHUS CBOUX (PM3HUECKUX CTIOCOOHOCTEN U MX LIEJIEHANIPABICHHOTO PAa3BUTHSI.



BocnuteiBaroiiee 3HayeHue nporpaMMel 1o (pu3ndeckoil KyabType 3aKitouaeTcs B
COJICUCTBUM AaKTUBHOM COLMANU3AlMK OOYYalOIMXCS Ha OCHOBE OCMBICICHUS W
MMOHMMAHUSl POJIM U 3HAYEHUST MUPOBOIO U POCCUUCKOTO OJIUMIIMMCKOIO JBHKECHUS,
MPUOOIIEHUS K UX KYJIBTYPHBIM IIECHHOCTSIM, UICTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4ucnmo mpakTHYECKMX — PE3ylbTaTOB  JAAHHOTO  HAIMPaBICHHUS  BXOJUT
(dbopMHUpOBaHUE MOJOKUTEIBLHBIX HABBIKOB U YMEHHUM B OOIIEHUH U B3aUMOJICUCTBUU CO
CBEPCTHUKAMH U YYUTEISIMH (PU3NYECKON KyJIbTypbl, OpraHu3allid COBMECTHOM
y4eOHON ¥ KOHCYJIbTaTUBHOU JEATEIHHOCTH.

LlenTpanpHOW Haeell KOHCTPYMPOBAHUS YUEOHOIO COAEPIKAHUS U IUIAHUPYEMBIX
pe3ynpTaToB 00pa3oBaHUs MO (PU3MYECKON KyJIbType Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOLIETO
oOpa3oBaHMsl SBJISIETCSI BOCIIUTAHUE LEJIOCTHON JIMYHOCTH O0YyYarounxcs, o0ecreuyeHue
€AMHCTBA B PA3BUTUU UX (PUINYECKOM, MCUXUYECKOW U COLMAIBHOH MPUPOJBI.
Peanuzanus 3TOl MAEW CTaHOBUTCA BO3MOXHOM Ha OCHOBE COJEpKaHHS y4eOHOTO
MpeMETa, KOTOPOE MPEACTABISIETCS IBUTATEIbHOW NEATEIbHOCTBIO C €€ 0a30BBIMH
KOMIIOHEHTaMU:  MHGOPMAIMOHHBIM  (3HaHUST O  (UBMYECKOH  KYJIbType),
OTepaloHaIbHbBIM (CIOCOOBI CaMOCTOSITEIBHOM JIEATENbHOCTH) U MOTHBAL[MOHHO-
poLecCyaabHbIM ((PU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHUE).

B mensx ycuieHHsT MOTHBAlIMOHHOM COCTaBIISIIONIEH y4eOHOTO TMpeaMera
«@u3nyeckas KyJabTypa», MPUIAHUA €d JUYHOCTHO 3HAYMMOI'O CMBICIIA, COJICP/KAHUE
MporpaMMbl 1O (PU3UUECKON KyIbTYype MPEICTABISETCS CUCTEMON MOMAyJeH, KOTOphIE
BXOJAT CTPYKTYPHBIMUA KOMIIOHEHTAaMH B pa3aen « Du3n4eckoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

WNHBapuaHTHBIE MOJYJIM BKIIIOYAIOT B ce0sl cojepkaHue 0a30BbIX BHJIOB CHOPTA:
rUMHACTUKA, JIErKas aTJIeThKa, 3MMHHE BHUIbl cHopra (Ha MpuMepe JbDKHON
MOATOTOBKM), CHOPTUBHBIE WIPhI, IJIaBaHWe. VIHBapUaHTHbIE MOAYJIH B CBOEM
MPEAMETHOM  COAEP)KaHUM  OPUEHTHPYIOTCS HAa  BCECTOPOHHIOW  (DU3UYECKYIO
MOJFOTOBJICHHOCTh OOYYalOUIMXCs, OCBOGHHE MMM TEXHUYECKHX JEWCTBUH U
(bu3NYECKUX yIpa)KHEHUH, COACUCTBYIOUINX 000TAEHUIO ABUTATEIBHOIO OTIbITA.

BapuaTtuBnabie Moayiu oObeIMHEHBI MOayJieM «CropT», COJEepKaHUE KOTOPOTO
pa3pabaTbiBaeTcsi 00pa30BaTEIbHOM OpraHu3alleil Ha OCHOBE MOAYJIBHBIX MPOTpaMM
mo (GU3MYEeCKOr KynbType st oOmeoOpa3oBarenbHbIX opranu3anuii. OCHOBHOMN
COJIEpKATENIbHOW HANpPaBJIECHHOCTbIO BAPUATHUBHBIX MOAYJEH SIBISETCS MOATOTOBKA
oOydJaronmuxcsi K  BBIIIOJIHEHWIO HOPMATHBHBIX  TpeboBaHmii  Bcepoccuiickoro
bu3KynbTypHO-cIOPTHBHOTO  Komruiekca ['TO, akTWBHOE BOBJIEUEHHE HX B
COPEBHOBATEIIBHYIO IESITEIbHOCTD.



Monyne «CopT» MOXKET pa3pabdaThlBAThCA YUUTEIIMU (PU3NUECKON KYJIBTYphl Ha
OCHOBE coJiepKaHusl 0a30BOM (PM3NYECKON MMOATOTOBKH, HAIMOHAJIBHBIX BUIOB CIOPTA,
COBPEMEHHBIX O3J0POBUTENIBHBIX CUCTEM. B pamMkax NaHHOTrO MOIYJsS NPEICTABIECHO
pUMeEpHOE coepxanue «ba3oBoi (prU3NUECKO MOATOTOBKH.

Conepxanye MpOrpaMMbl MO (PU3MUECKON KyJIbType MPEJICTABICHO IO Trojam
oOyueHus, Ui KaXIO0Tro Kiacca MPeayCMOTPEeH pazien «YHUBEpCalIbHbIC YUYEOHBIC
NEHUCTBUS», B KOTOPOM pacKpblBaeTCs BKJIAJI MOpeaMeTra B (popMHUpoBaHHE
MMO3HABATEIIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX W PETYISTUBHBIX JCHCTBUHN, COOTBETCTBYIOIIMX
BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYyYaromuxcsi JaHHOTO Bo3pacta. JIMYHOCTHBIE
JOCTUKEHUS HEMOCPEICTBEHHO CBS3aHbI C KOHKPETHBIM COJAEPKaHUEM Yy4eOHOro
nmpeaMeTa U MpeACTaBICHbI IO MEPE €ro PaCKPHITHS.

OO6r1iee YnCIIo YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JIJIA M3Y4YeHUs (PU3UUECKON KyJIbTyphl Ha
ypOBHE OCHOBHOTO 0011ero oopazoBanusi, — 510 gacoB: B 5 kinacce — 102 yaca (3 yaca B
Hegento), B 6 kinacce — 102 gaca (3 yaca B Henento), B 7 kiacce — 102 yaca (3 ygaca B
Henenmo), B 8 kimacce — 102 gaca (3 gaca B Henenmo), B 9 kinacce — 102 gaca (3 gaca B
Henento). Ha monynwHbiil 050k «ba3zoBas ¢usmueckass moAroToBkay orBoautcst 150
yacoB u3 o011ero yucia (1 gac B HeIEO B KaXKJI0M KJIacce).



COIEPKXAHUE YYEBHOI O IPE/IMETA

5 KUIIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

@dusnueckas KylbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOIEro oOpa3oBaHUs: 3a/Jayd,
cofepkanue U (opMbl OpraHu3zanuu 3aHsaThil. CucTeMa JOMONHUTEIHLHOTO O0Y4YeHHS
bu3nueckoil KynbType, OpraHu3alusi CIOPTUBHOM paboThl B 0011€00pa3oBaTeNbHOM
OpraHu3aLMH.

@dusznyeckas KyJlbTypa M 300pPOBBIH 00pa3 KU3HHU: XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX
dopM 3aHATUH (UBNYECKON KYJIbTYPOW, HMX CBA3b C YKPEIUIEHUEM 370POBbs,
OpraHu3alKen OTAbIXa U I0CYTa.

Uctopuueckne cBeaeHuss 060 Onummmiickux wurpax Jpesueit ['penun,
XapakTepUCTHKa MX COJIEp)KaHWA U NpaBWJI CHOPTUBHOW OoprObl. Pacuser u
3aBepiIeHne nctopu OJIMMIIMICKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHol 0eamenbHOCHU.

Pexxum 1HA W ero 3HadYeHHE I OOydYaroluxcsl, CBA3b C YMCTBEHHOMH
paborocniocoOHOCThIO. COCTaBlIeHWE WHIWBHUYAIbHOTO PEXKMMA JIHA, OINpENeSICHUE
OCHOBHBIX HHJMBHJYAJIbHBIX BHUJOB JCATEIBHOCTH, MX BPEMEHHBIX [HANa30HOB M
IIOCJIEIOBATEIBbHOCTH B BBIITOJIHEHUH.

du3znyecKoe pa3BUTHE YEJIOBEKA, €ro MoKa3aTesd U crocoObl u3mepenus. OcaHka
KaK TOKa3aresib (PU3NYECKOTO PAa3BUTHUS, NMpaBUJIa NPEIyNpPEKICHUs €€ HapylUIeHUH B
YCJIOBUSAX Yy4eOHOW M OBITOBOM aAesTenbHOCTU. CrocoObl M3MEpPEHUs U OIICHUBAHUS
ocaHku. CocTaBieHHE KOMIUIEKCOB (DU3MUECKUX YIPAXKHEHUH C KOPPEKIMOHHOM
HaITPaBJIEHHOCTHIO U MPABWII X CAMOCTOSATEIBHOTO IPOBEICHUS.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH (PU3NYECKMMH YNPAXHEHUSMHU Ha
OTKPBITHIX IUIOMIAJIKAX M B JIOMAlIHUX YCJIOBHUSX, NMOJATOTOBKA MECT 3aHSATUM, BBIOOP
OJIeXK1bl U 00YBH, MPEAYNPEXKIECHUE TPABMAaTU3MA.

OneHnBaHUE COCTOSHUSI OpraHu3Ma B IOKOE U TOcie (PU3NYECKOM Harpys3Ku B
MPOLIECCE CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI (PU3NUECKON KyIbTYPbl U CIIOPTOM.

CocrapneHue JHEBHUKA (PU3NYECKON KYIbTYpHI.

QDusuueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENILHOCb.

Ponb u 3HaueHue (U3KYIBTYpHO-O30OPOBUTENIBHON AESITEIbHOCTH B 3710POBOM
oOpaze JKM3HM COBPEMEHHOI'O 4YeJOBEeKa. YINpaXHEHUs YTPEHHEH 3apalku U
(UBKYJIBTMUHYTOK, JIBIXaTE€JIbHOM W 3pPUTENIbHOW THMMHACTHKM B TpolLiecCEe YUYEOHBIX
3aHATUH, 3aKaJIUBAIOLIKE IIPOLIEAYPHI ITOCIIE 3aHATUN YTPEHHEN 3apsAKON. YIIpaKHEHUS
Ha pa3BUTHE TUOKOCTM M TOJBWKHOCTH CYCTaBOB, pAa3BUTUE KOOpPJIUHAIINH;
(bopMHpOBaHHE TEIOCIOKEHHSI C UCIIOIB30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLECHUI.

CnopmusHo-0300posumenvhas 0esmeabHOCHb.

Ponb 1 3HaUeHHE CIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBLHON AECSATENBHOCTH B 3I0pPOBOM 00pasze
KU3HH COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Monaynb «I uMHacTUKaY.



KyBplpku Bnepén m Hazaa B IPYNIUPOBKE, KYBBIPKHA BIEPEN HOTH «CKPECTHOM,
KYBBIDKM Ha3aJ W3 CTOWKM Ha Jonatkax (Manbuuku). OnopHble NPBIKKA Yepe3
TUMHACTUYECKOTO  KO3Jla HOTM BpO3b  (MajgbYUKH), OINOPHBIE TPBDKKKA  HA
TUMHACTUYECKOI0 KO3J1a C MOCJIEAYIOIINM CIIPhITUBAaHUEM (JIEBOYKH ).

VYrhpaxkHeHUsT Ha HU3KOM THMHACTUYECKOM OpeBHE: MepeABUKEHUE XOJbO0OU C
noBOpPOTaMH KpyroMm u Ha 90°, n€rkue NOANPBITMBAHUSA, MOINPBITUBAHUA TOJIYKOM
JIBYMS HOTAMH, TEpPEIBMKEHUE MPUCTABHBIM IIaroM (JA€BOYKH). YTpaKHEHUs Ha
TUMHACTUYECKOM JIECTHUIIC: TIEPeJIe3aHNUEe MPUCTABHBIM IIIarOM MPABBIM U JIEBBIM OOKOM,
Ja3aHbe Pa3HOMMEHHBIM CHOCOOOM MO JIMArOHAIU M OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX.
Pacxoxx/ieHne Ha THMHACTHUYECKOW CKaMeWKe MpaBbIM M JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM
«yIEpKUBAs 32 IIICUNY.

Monayns «JI€rkas aTneTukar.

ber Ha pnMHHBIE AUCTAHIIMM C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO TNEPEIBUKEHHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMM C MaKCUMaJbHOM CKOPOCTBIO
nepeaBmkeHus. [IpppkKM B JIIMHY ¢ pa3dera crocoOOM «COTHYB HOTW», NMPBDKKU B
BBICOTY C IIPSIMOTO pazbera.

MeTtaHue Manoro Msiya ¢ MECTa B BEPTUKAJIbHYIO HEMOABMKHYIO MUIIIEHb, METAHUE
MaJIOro Msi4a Ha TaJIbHOCTh C TPEX I1aroB pazoera.

Monyinb «3UMHHE BUIBI CLIOPTa».

[lepenBrukeHue Ha JbDKAaX IONEPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM XOJOM, ITOBOPOTHI Ha
JBDKAX MEPEeCcTynaHueM Ha MECTe W B JBUIKEHUHU MO YYEOHOW NUCTAHIIMU, TOIBEM I10
MOJIOTOMY CKJIOHY CIOCOOOM <«JIECEHKa» M CIIyCK B OCHOBHOHM CTOMKE, MPEOJ0JICHUE
HeOoJIbIIMX OyIpOB U BIIAJUH IPH CITyCKE C MOJOrOro CKJIOHA.

Monyinb « CHOPTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. Ilepenaya msiqa n1ByMs pykamu OT TPyAHd, HA MECTE€ U B JBUKCHUH,
BEJICHUE MsYa Ha MECTE U B JABMKEHUHU «I10 MPSAMOI», «II0 KPYTY» U «3MENKOI», OPOCOK
Msi4a B KOP3UHY JABYMSI PyKamMu OT TPyAU C MECTA, paHEE pa3ydyeHHbIC TEXHUYECKUE
JIICUCTBUS C MSIUOM.

Boneii6on. [Ipsmas HrKHAS mojada Msida, MpuéM U nepeaada Msda AByMsl pyKamu
CHH3Y U CBEPXY HA MECTE U B JBW)KCHUH, PAHEE PA3yUCHHBIE TEXHUUYECKUE JICHUCTBUS C
MSTYOM.

®ytOon. Yaap N0 HENOABUKHOMY M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI C
HEOOJIBIIOro pa3dera, OCTAHOBKA KATSIIIETOCS Msda CIIOCOOOM «HACTYIAHUS, BEICHUE
MSUa «TI0 TIPSIMOI, «TI0 KPYTY» B «3MEHKOI», 00BOIKA MSIIOM OPUEHTHPOB (KOHYCOB).

CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKM  pAHEE  PpPa3yYEHHbIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUM, YIPAKHEHUH JIETKON aTIeTUKU U 3MMHUX BUOB CIIOPTA,
TEXHUYECKUX JECUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopynb «Cropty.

®dusznueckas TMOJATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMaTtuBOB KkoMmiuiekca ['TO ¢
HCIIOJL30BaHUEM CpelCcTB 0a30BOM (U3MUYECKOM TMOJATOTOBKHM, BHUIOB CIOpTa H
03JIOPOBUTENBHBIX CHUCTEM (DU3UYECKOW KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHUIOB CIIOPTAa,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.



6 KIIACC

3nanusa o puzuueckoii Kynomype.

Bo3poxaenne OIUMIUNACKUX UTP M OJMMIMICKOIO JBM)XEHHS B COBPEMEHHOM
mupe, poiib [Ibepa ne KybepTeHa B UX CTaHOBJIEHHH U Pa3BUTHUHU. J[€BU3, CAMBOJIMKA U
puTyanbl coBpeMeHHbIX Ommmnuiickux urp. Mcropus opraHu3aluyd U IIPOBEACHHUS
nepBelX OMMMIMNACKUX UTP COBPEMEHHOCTH, IIEPBBIE OJUMITMNACKUE YEMITHOHBI.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0essmenbHoCmu.

Benenue nueBHuKa ¢u3nueckoil KynbTypbl. Dusnueckas MOATOTOBKAa H €€
BIIMSTHUE HA Pa3BUTUE CUCTEM OpPTaHH3Ma, CBS3b C YKPEIUIEHUEM 370POBbs, (pU3ndecKas
MOJITOTOBJIEHHOCTh KaK pe3yjbTaT (PU3HUECKOM MOATOTOBKH.

[IpaBuiia u cnocoObl CAMOCTOSITETILHOTO Pa3BUTHsL pU3NUYECKUX KadecTB. CriocoObl
ONpeNeNeHusl HWHIMBHAyalbHOW (u3nueckol Harpy3ku. IlpaBuna mnpoBeneHUs
U3MEPUTENbHBIX MPOLEAYp IO OIEHKEe (PU3NYECKOW NOAroToBiIeHHOCTH. IIpaBuna
TEXHUKH BBIITOJHEHHS TECTOBBIX 33JaHUI U CIIOCOOBI PETUCTPALIUU UX PE3YIbTATOB.

[IpaBuia u crocoObl COCTABIIEHUS TJIaHA CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHI (pU3NUECKOn
IIOATOTOBKOM.

Dusuueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3Ky16MYPHO-0300POBUMENLHAS OeSIMENbHOCHb.

IIpaBuna caMOCTOSITENIBHOIO 3aKAJIMBAHUS OpraHM3Ma C IOMOILIBIO BO3JIYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KYyIIaHHA B €CTECTBEHHBIX BoJgoémax. IlpaBuna TeXHHKH
0€30MacCHOCTH U TUTUEHBI MECT 3aHATHI PU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMU.

O310pOBUTENIBHBIE KOMIUIEKCHI: YIPaXHEHUS I KOPPEKLMHU TEJIOCIOKEHUS C
HCIIOJIb30BAaHUEM JIOMIOJIHUTENIbHBIX OTSATOLIEHUM, YIpaXHEHHUS s NpOo(UIaKTUKU
HapylIeHUsT 3pEHUsi BO BpeMsl Y4YEeOHbIX 3aHATUH M pabOThl 3a KOMIIBIOTEPOM,
yOpaxHeHus: Ui (U3KyJIbTHay3, HaNpaBJI€HHBIX Ha MOJJAEpKaHHE ONTUMAaTbHON
paboTOCIOCOOHOCTH MBILIL OMOPHO-IBUraTEIBHOrO ammnapara B pexuMe ydyeOHOU
NEATEIIBHOCTH.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimelbHOCHb.

Monyib «I *MHacTUKaY.

AkpobOaTndeckass ~ KOMOMHAIusi ~ W3  OOIIEpa3BUBAIOIIMX M CIOXKHO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX  YNPAXXHEHUW, CTOEK M  KYBBIPKOB, paHEe pa3yyeHHBIX
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUMH.

KoMOuHanmst 13 CTUIM30BAHHBIX OOIIEPa3BUBAIOMIMX YIPAXKHEHUH M CIIO0XKHO-
KOOPAMHUPOBAHHBIX  YIPAXKHEHUH  PUTMHYECKOM THMHACTHKH, Pa3HOOOpPa3HbBIX
JBWKEHUM PyKaMH M HOTaMHU C Pa3HOW aMIUTMTYAOM W TPACKTOPUEW, TaHIIEBAIbHBIMU
JBKEHUSIMU U3 paHee Pa3yueHHbIX TaHIIEB (JIEBOYKH).

OrnopHbIe MPBIKKK Yepe3 TMMHACTUYECKOro Ko3ja ¢ pa3dera crnocoOoM «COTHYB
HOTM» (MAJIBYMKHN) U CITIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUKH).

'mvmHacTuyeckue KOMOWMHAIMM Ha HU3KOM THMHAacCTUYECKOM OpeBHE C
MCIIOJIb30BAaHUEM CTHJIM30BAHHBIX OOIEPA3BUBAIOIINX U CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX



yIpaKHEHU, EPEIBUKEHUIN 1IaroM U JETKUM OeromM, moBOPOTaMU C Pa3HOOOpa3HbIMU
JBUKEHUSIMU PYK U HOT, YIEP>KAaHHUEM CTaTHYECKHUX 103 (AEBOUYKH).

YrpakHeHHsI Ha HEBBICOKOW T'MMHACTUYECKOW MEpPEKIaJuHE: BHUCHI, YIIOP HOTHU
BpO3b, IEpEMax BIEPE U OOpPaTHO (MATbUYUKH).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpH MpuéMa (MaabuuKh).

Monyib «JI€rkas aTineTuka.

Crapt ¢ onopoil Ha OJIHY PyKYy U NOCJHEAYIOIIMM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKHUI U
IMaJKUA paBHOMEpHBIH Oer mo ydeOHOM IUCTAHIIMM, paHee pa3yuyeHHbIE OeroBbie
YIpaXHEHUS.

[IppDKKOBBIE  YNpa)XHEHUsS: TNPBDKOK B  BBICOTY C paszbera crnocodbom
«TEpENIaruBaHuey», PaHee pPa3yyEHHbIEC MPBLKKOBBIC YIPAXXHEHUS B JJIMHY U BBICOTY,
HAIIPBITMBAHNUE U CIPBITUBAHUE.

Meranue wmajoro (TEHHHUCHOTO) Ms4Ya B TMOABIKHYIO (pacKauMBaroOIIyHOCs)
MHILICHbD.

Monynb «3UMHHE BUIIBI CLIOPTa».

IlepenBukeHne Ha JIbDKaX OZHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXKHBIM XOJOM, IIPEOJOJICHUE
HEOOJIPIIMX TPAaMIUIMHOB TP CIIyCKE C MOJOrOro CKJIOHa B HHU3KOHM CTOWKE, paHee
pa3ydyeHHbIE YOPAKHEHUS JIbDKHOM TOJATOTOBKHM, MEPEABMKEHUS IO Y4YeOHOU
JUCTaHILINM, [IOBOPOTHI, CIIyCKH, TOPMOKECHHUE.

Monyns «COpTHBHBIE UTPBD».

backetOoin. TexHuuyeckue AEUCTBUS UTpoKa O€3 Msya: MEpPEABHKEHUE B CTOMKE
OackeT0oMCcTa, TPBDKKH BBEPX TOJIYKOM OJHOM HOTOM M NpPHU3EMJIEHUEM Ha JPYTYIO
HOT'Y, OCTAaHOBKA JABYMS IIaraMy U MPBIKKOM.

YIpakHeHHs ¢ MA4YOM: PaHEE pa3ydyeHHBIE YIIPAKHEHUS B BECHNUN Ms4a B Pa3HbIX
HAIPAaBJICHUSAX U MO Pa3HOM TPAeKTOPUH, HA Mepeiady U OPOCKHU Msiua B KOP3UHY.

[IpaBuna wurpsl W WrpoBas JOEATENBHOCTh IO MPaBUJIAM C HCIIOJIb30BaAHUEM
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKHUX ITPUEMOB.

Boneit6on. Ilpuém u mepenaya msuya ABYyMs PyKamMH CHU3Y B pas3Hble 30HBI
IJIOIIAIKM KOMaH/bI conepHuKa. IIpaBuiia urpsl 1 urpoBast I€TeIbHOCTS I10 PaBUiIaM
C HCIIOJIBb30BAaHUEM PAa3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX IIPUEMOB B II0Ja4Ye MA4Ya, €ro npuéMe U
repesaye AByMsl pyKaMHu CHU3Y U CBEPXY.

®ytOon. Ynapel mo katsdmemycss Ms4dy ¢ paszOera. I[IpaBuia urpel m urposas
NEATEIBHOCTh 110 MPAaBWIAM C MCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB B
OCTaHOBKE U Mepejaue Msda, ero BeJIeHUH U 00BOJKE.

COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH  pPAHEE  Pa3yYEHHBIX T'MMHACTHYECKUX U
aKpoOATUUECKUX YIPAKHEHUM, yIPaXKHEHUH JIETKOW aTJIEeTUKU U 3UMHUX BUJOB CIOPTA,
TEXHUYECKUX JECUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopynb «Cropty.

®dusznueckas TMOJATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMaTtuBOB KkoMmiuiekca ['TO ¢
HCIIOJL30BaHUEM CpelCcTB 0a30BOM (U3MUYECKOM TMOJATOTOBKHM, BHUIOB CIOpTa H
037I0POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3MUECKOW KYJIbTYpbl, HallMOHAJIBHBIX BHJOB CIIOPTA,
KYJBTYPHO-3THUYECKHUX UTD.



7 KITACC

3nanusn o guzuueckoit Kynomype.

3apoxaeHUE OJMMITMICKOTO JABUKEHUS B JIOpEBOIOIMOHHOW Poccum, ponb A.JI.
ByTOBCKOTO B pa3BUTHU OTEYECTBEHHON CHUCTEMBI (DM3MUECKOTO BOCIUTAHUS M CIOPTA.
Omumnuiickoe nmxenne B CCCP u coBpemenHoi Poccun, XapakrepucTuka OCHOBHBIX
ATanoB pa3BUTHA. Belgaromyecs COBETCKUE U POCCUICKHUE OJTMMITUIIIBI.

Bnusane 3ansatuit  Gu3MYecKod KyJIbTYypOH M CIOPTOM Ha  BOCIHMTAHUC
MOJIOKUTEIBHBIX KAUECTB JTMYHOCTA COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil 0eameibHOCHU.

[TpaBuiia TexHUKU 0€30MACHOCTU U TUTUEHBI MECT 3aHSATUH B TIPOIIECCE BBIMOJIHEHUS
(bu3MUeCKUX YIPaXHEHUI Ha OTKPBITHIX IUIONIA/IKaX. BeneHnue nHeBHNUKA MO (GU3HMUECKON
KYJIbTYpE.

TexHuueckass MOATOTOBKAa W €€ 3HAYCHUE JJIs YEJIIOBEKa, OCHOBHBIE IpaBHIIA
TEXHUYECKOM TOATOTOBKHU. JIBUTAaTeNbHBIE NEUCTBHUS KaK OCHOBAa TEXHUYECKOU
MOJITOTOBKH, TIOHSITUE JBUTATEIbHOTO YMEHHUS U JIBUTaTeNIbHOTO HaBbIKa. (CrocoOsbl
OLICHUBAHUS TEXHHUKHU JIBUTATEIbHBIX JIEMCTBUI U OpraHU3alys MPOLEeIypbl OLICHUBAHUS.
OummbOKy py pa3yurMBaHWU TEXHUKHW BBITIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX JIEUCTBUM, TPUUYUHBI U
CIOCOOBI  MX TMPEAYNPEKACHUS TPH CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHITHUSX TEXHUYECKOU
IIOJArOTOBKOM.

[TmanrpoBaHUE CaMOCTOSITENILHBIX 3aHITHI TEXHUYECKON MOATOTOBKON Ha yUeOHBIN
roJ ¥ yueOHyto 4eTBepTh. CocTaBiieHHE IJIaHa Y4EOHOTO 3aHSATHS MO0 CAMOCTOSITETLHOU
TEXHUYECKOM MoArotoBke. CrocoObl OLIEHWBAHUS O30POBUTEIBHOIO 3P QeKTa 3aHATHI
(¢u3nueckoil KynbTypol € moMmomplo «uHAekca Ketne», «oprocTaTmyeckoil mpoOb»,
«(pyHKIMOHATBHON TIPOOBI CO CTAaHAAPTHON HATPY3KOI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHASL OESIMENbHOCHIb.

O310pOBUTENIbHBIC KOMIUIEKCHI I CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSITHM ¢ J00aBiIeHUEM
paHee pa3yyeHHBIX YINPAXHEHUN: I KOPPEKIUU TEJIOCIOKEHUS U TPO(UIaKTUKA
HapYIICHUS OCAHKH, IbIXaTeIbHOU U 3PUTEITLHON TMMHACTHKYU B PEKUME YIEOHOTO JTHS.

CnopmugHno-0300posumenvHas 0esimeabHOCb.

Mopyne «I'uMHacTHKaY.

AxpobaTtryeckue KOMOMHAIIMYU U3 paHee pa3yyeHHBIX YIPAKHEHUH ¢ 100aBIeHUEM
VOPaXHEHUN PUTMUYECKOM THUMHACTUKH (neBoukw). llpocteitmme akpoOaTudeckue
nMpaMuJpl B mapax U Tpoikax (neBouku). CToilka Ha TroJIOBE C ONOPOM Ha PYKH,
akpoOaTH4eckasi KOMOWHAIMS W3 Pa3y4YCHHBIX YIPAKHEHWHW B PABHOBECHUU, CTOMKAaX,
KyBbIpKax (MaJIbYuKH).

Kommiekc ympakHeHUM CTen-a’poOMKH, BKIIOYAIOIIUA YHPaXXKHEHUS B XOIbOE,
MPBDKKAaX, CHPBITMBAHMM W 3alpbITMBAHUU C IMOBOPOTAMM PA3BEICHUEM PYK U HOT,
BBITIOJIHSIEMBIX B CPETHEM M BBICOKOM TEMIIE (J€BOYKH ).



KoMOuHaimss Ha TMMHACTUYECKOM OpEBHE M3 paHEe pPa3y4YeHHbIX YIPaKHEHUU C
n00aBJIEHUEM YIPAKHEHUN HAa CTATUYECKOE M JIMHAMUYECKOE paBHOBECHE (I€BOYKH).
KomOuHammsi Ha HHU3KOH TUMHACTHYECKOM TMEpEeKIaguHe U3 paHee pa3ydeHHBIX
VIOpaXHEHUN B BHUCAX, yHopax, mepeBoporax (MaiabuukH). JlazaHbe MO KaHAaTy B JBa
npuéma (MaJIburKH ).

Monyne «JI€rkas aTieTuka.

ber ¢ npeononenneM NpensTCTBUM coco0aMu «HACTYIAHUE» U «IIPBIKKOBBIN O€r,
scradeTHbll Oer. PaHee OCBOCHHBIE OETOBBIC YMPAXKHEHHS C YBEIUYCHHEM CKOPOCTH
NEPEBIDKEHUSI U TPOJOJDKUTEIBHOCTH BBIMOJHEHUS, NPbDKKH C pa3dera B JJIHHY
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY CIIOCOOOM «IIE€peIIariBaHeE.

Meranue Majoro (TEHHHCHOTO) Msda IO JIBMDKYIIEHCS (KaTsiiencs) ¢ pa3HOM
CKOPOCTBIO MUIIIEHH.

Monynb «3UMHHE BUBI CIIOPTaA».

TopMoxkeHne W MOBOPOT Ha JIBDKAX YIOPOM IIPH CIIyCKE C TOJOTOro CKJIOHA,
[epexo] C IEPEABWKECHUSA IONEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOIOM Ha IIEpPEABUKCHUE
OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXHBIM XOJIOM M OOpaTHO BO BpEMs IPOXOXKJEHHUS y4eOHOMH
JUCTAHLIMH, CITyCKH U TOJBEMBI paHEE OCBOCHHBIMHU CIIOCOOAMH.

Mopyne «CrIOpTHUBHBIE UTPBD».

backer6o:. Ilepenaua u 10BaAs MAYa Mociae OTCKOKAa OT MoJia, OPOCOK B KOP3UHY
IBYMS PyKaMH CHU3Y U OT I'PyAu Iocie BeaeHus. Mrposas nearenbHOCTh 110 IIPaBUilaM ¢
UCIIOJb30BAHUEM paHEe pa3ydeHHbIX TEXHUYECKHUX MPUEMOB 0€3 Msf4a U C MSYOM:
BEJICHUE, IPUEMBI U TIepeaun, OPOCKU B KOP3HHY.

Bozneiibon. BepxHsis npsiMas nojada Msiua B pa3Hble 30HBI IJIOLIAJAKU CONEPHUKA,
repeaayda Msya 4yepes3 CETKy ABYMs PyKaMH CBEPXY M IEpPEeBOJ Msya 3a rosioBy. Mrposas
NEATENbHOCTh 110 MPAaBWJIAM C MWCIOJb30BAHUEM paHEE PA3YyYEHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

®yroon. CpenHue W JUIMHHBIE MepeAadyd Ms4ya MO MNpsSIMOM U JUaroHaiH,
TaKTUYECKHUE JECUCTBUS NMPHU BHIIOJHEHUU YIJIOBOIO yjaapa M BOpachlBaHMHM Ms4a H3-3a
OokoBoil JuHMU. MrpoBas AesTeIbHOCTh IO MpPaBWIaM C HCIOJb30BAHUEM paHee
pPa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

CoBepIIEHCTBOBAHWE  TEXHUKM  pPAHEE  pPa3yyeHHbIX TMMHACTHUYECKHX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, YIPAKHEHUN JETKOM aTJIETUKUA U 3UMHUX BHJIOB CIIOPTA,
TEXHUYECKUX AEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTP.

Mopyns «Cropt».

®dusmnyeckas TMOJArTOTOBKA K BBINOJHEHUIO HOpMatuBoB Kkomiwiekca [TO ¢
WCIIOIB30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (U3MYECKON MOJATOTOBKH, BHJIOB CIIOpTa U
O3/I0POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3UYECKON KYJIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BHJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UIP.

8 KUIACC
3nanusa o puzuueckoii Kynomype.



®duznyeckas KyJabTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTHUKAa OCHOBHBIX
HampaBieHut u (opm opranuzanuu. BcecropoHHee W TapMOHUYHOE (PUIUYECKOE
pa3Butue. AnantuBHas (pu3nUecKas KylbTypa, €€ HCTOPHS U COLIMaIbHAS 3HAYMMOCTb.

Cnocoowt camocmoamenbvHoll 0eamenbHOCHU.

Koppekius ocanku u  pa3paboTka HWHIUBUIYAIbHBIX IUJJAHOB  3aHSATUHN
KOppUTUpYyIole rumMHacTukoi. Koppekius u30BITOYHONW Macchl Tela M pa3paboTka
WHJVBHUAYaJbHBIX TUIAHOB 3aHATUN KOPPUTUPYIOIMIEN TUMHACTUKOM.

CocraBiieHue IJIAHOB-KOHCIEKTOB JUJISI CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHA CIOPTUBHOMN
noaroroBkoil. CrocoOpl y4éTa HHAWBHUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH MpPH COCTaBICHUH
IJIAHOB CAMOCTOSITENIbHBIX TPEHUPOBOUHBIX 3aHITUH.

Du3uueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyI6MYPHO-0300POBUMENHASL OeSAMENLHOCb.

[TpodmmakTuka nepeHanpsKeHUs CUCTEM OpraHu3mMa CpelICTBAMHU
03JI0pPOBUTEIBHON (DU3NUECKON KYJIBTYphl: YHPAXKHEHUS MBIIMICUHON pellakcalud U
PEryJIMPOBAaHMS BEreTaTUBHON HEPBHOM CUCTEMBI, MPOPUIAKTUKH OOIIETO YTOMJICHUS U
OCTPOTBI 3pEHUS.

CnopmugHo-0300pogumenbHas 0esmeabHOCHb.

Monaynb «I "MHacTHKaY.

AkpobOaTudeckass KOMOWHAIlMS W3 pPAHEE OCBOCHHBIX YIPAXKHEHUN CHIIOBOMN
HaIPaBJICHHOCTH, C YBEJIMYUBAIOIIMMCS YHCIOM TEXHUYECKHX 3JIEMEHTOB B CTOMKAaX,
ymnopax, KyBbIpKax, IpbIKKax (FOHOIIIN).

['mmHacTHUeckass KOMOMHAIMS Ha TUMHACTUYECKOM OpEBHE M3 paHEe OCBOEHHBIX
YOPaXHEHUM C YBEJIMUYMUBAIOIMIMMCS YHUCIOM TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B MPBDKKAX,
MOBOPOTaX © TEpPeNBIKEHUSX (AeBymKku). [MMHacThyeckass KOMOHMHAIUS Ha
MEPEKIAIMHE C BKJIOYEHHUEM paHEEe OCBOEHHBIX YIPAXXHEHHM B ymopax M BHUCAX
(toHomm). I'mMHacTHYeCKass KOMOMHALIUSI HA TMapauIeibHBIX OPYChsIX C BKJIIOYEHHEM
yIOpaXHEHUM B ymope Ha pyKaxX, KyBbIpka BHEpEn M COCKOka (roHoiu). BonbHbIC
yIpaKHEHUs Ha 0a3e paHee pa3yuyeHHBIX aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUN U yIpaKHEHUH
PUTMUYECKON TUMHACTHKY (JICBYIIIKH).

Monyib «JI€rkas aTineTuka.

KpoccoBslii Oer, NpeiKOK B ITMHY € paz0dera cioco0OM «IPOTHYBILKCHY.

IIpaBuna mnpoBeneHus COpeBHOBaHMKW 10 caade HopMm komruiekca ['TO.
CamocrosiTenbHasi MOATOTOBKA K BBITIOJHEHWIO HOPMATUBHBIX TPEOOBaHUM KOMILIEKCA
I'TO B GeroBbix (Oer Ha KOPOTKHUE U CPEAHUE AUCTAHIIMK) U TEXHUYECKUX (MPBDKKU U
MEeTaHue CIIOPTUBHOTO CHAPAA) NTUCLHUIUIMHAX JIETKON aTJIETUKH.

Moaynb «3UMHHUE BUABI CLIOPTA.

[lepeaBuxeHnue Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM O€CIIaXHBIM XOJIOM, MPEOAOJICHUE
€CTECTBEHHBIX MPENSTCTBUI Ha JIbDKaX IIMPOKUM IIaroM, IMepelIaruBaHueEM,
nepeazaHueM, TOpMOKEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHUEM TIPHU CITyCKE Ha JIbDKAX C TOJIOTOTO
CKJIOHa, Tepexoj] C TOMEPEMEHHOI0 JABYXIIAXHOTO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIN
OecIIaKHbII X0 M 00paTHO, paHee pa3ydyeHHbIC YNPaXXKHEHUsS JIbDKHOW MOJATOTOBKHU B
MEePEBIKECHUSX Ha JIbDKAX, IPU CIYCKax, NOAbEMaX, TOPMOKEHUHU.



Mopnyib «I1naBanue.

Crapt npbiKKOM ¢ TYMOOYKM MpH TUIABAaHUMU KPOJIEM Ha TPYAHU, CTapT U3 BOJIbI
TOJTYKOM OT CTEHKH OacceiiHa Npu IJIaBaHUU Kpojem Ha cruHe. [loBopoTel mpu
IJIABAaHUU KPOJIEM Ha TPy U Ha civHe. [IpomibiBanre yueOHBIX JUCTAHIIMN KPOJIeM Ha
TPYJIM ¥ Ha CIIMHE.

Moaynb «CIOpTUBHBIE UTPHDY.

backetr6oa. [ToBOpoThl TyJIOBHINA B MPaBYK MU JEBYIO CTOPOHBI C yAep)KaHUEM
Ms4a JIByMsl pyKaMu, Tepefadya Msda OJHOW PYKOH OT Iuieya M CHHU3Y, OpOCOK Msda
IBYyMs M OJIHOM pPyKOM B mpbDKKe. HMrposas pedrenbHOCTP 1O IpaBuiam €
WCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3YUCHHBIX TEXHUUYECKUX MTPUEMOB.

Boneit6on. Ilpssmoii Hanagaromuii yjaap, HHIUBUAYaJIbHOE OJIOKMPOBAaHUE MsYa B
MPBDKKE C MECTa, TAaKTUYECKWE JIEUCTBUS B 3alluTe W HanaaeHun. Krposad
NEATENbHOCTh MO TNpPaBWIAM C HCHOJIb30BAHUEM PAaHEE PA3yYEHHBIX TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

®Oytdon. Ymap mo M4y c pazdera BHYTPEHHEH 4YacThi0 TMOAbEMa CTOIIHI,
OCTaHOBKA Ms4a BHYTpPEHHEH CTOpoHOW crtombl. IlpaBmiia urpel B MUHH-GYTOOI,
TEXHUYECKUE M TAKTUYECKHE NeUcCTBHs. MrpoBas HESTEIBHOCTh MO IMpaBUIaM MHUHM-
¢yTO0Da C UCHOJIb30BAHUEM DaHEE Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (JIEBYLIKH).
UrpoBast nesITenbHOCTh IO TpaBWJIaM KJlacCHMYECKOTo (yTrdoja ¢ HCHOJb30BAaHUEM
paHee pa3yuyeHHBIX TEXHUYCCKUX MTPUEMOB (FOHOIIIH ).

CoBeplICHCTBOBaHME TEXHUKH paHee  Ppa3ydEHHbIX TMMHACTUYECKUX U
aKpOoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, YIPAXKHEHUHN JErKON aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOPTAa,
TEXHUYECKUX JAEHUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyinb «Cropty.

dusznueckas TMOJArOTOBKAa K BbIMOJIHEHHIO HopMmatuBoB Kowmmiaekca I'TO ¢
HCIIOJB30BaHUEM CpelCTB 0a30BOM (U3MUECKOM MOJATOTOBKHM, BHUAOB CIOpTa W
03JIOPOBUTENIBHBIX CHUCTEM (DU3UYECKOM KYJBTYphl, HAIMOHAJIBHBIX BHUJOB CIIOpTAa,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KUIIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyapmype.

310pOBbE U 37A0POBBINA 00pa3 KU3HU, BPEAHbIE IPUBBIYKH U UX MMaryOHOE BIMSHHE
Ha 3]I0pOBbE YeJOBeKa. TYypUCTCKHE MOXOJbl Kak (opMa OpraHu3aluyd 310POBOTO
oOpa3a xwu3nu. [IpodeccnonanbHO-TIpuKIagHas hu3ndecKas KyiabTypa.

Cnocoowt camocmoamenbvHoul 0eamenbHOCHU.

BoccranoBuTenbHBIH Maccak Kak CpeICTBO ONTHUMM3AIMM paboOTOCIOCOOHOCTH,
€ro mpaBuja M TNOpUEMBI BO BpEeMs CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUA (PU3NUYECKON
MOArOTOBKOM. baHHbIE Mpoleaypsl Kak CpelcTBO YKpEIJIeHUs: 310poBbs. M3MepeHue
(GyHKIMOHANBHBIX  pe3epBOB  opraHuzMa. (OxazaHue TMEpBOM  MOMOIIM  HA
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHSAX (U3UYECKUMHU YHOPAKHEHUSIMH U BO BpEMS AKTHUBHOTO
OTJIbIXA.



QDuszuueckoe coeepuiencmeosanue.

Du3Ky16MYPHO-0300POBUMENbHAS OeSTMENIbHOCHb.

3aHaTusa GU3NYECKON KyJIbTYpPOU M PEXKUM MUTAHUS. YTPAKHEHUS ISl CHUKCHHUS
n30bITOUHON Macchl Tema. O370pOBUTEIBHBIC, KOPPEKIIMOHHBIE U MPO(PIIAKTHICCKUE
MEPOIIPUATHS B PEKUME JABUTATEIILHON aKTUBHOCTH 00YyYarOIIUXCsl.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimeibHOCb.

Monyib «I ”MHacTHKaY.

AxpobOaTrdeckass KOMOMHAITUS C BKJIIOYCHHUEM JJIMHHOTO KyBBIpKa ¢ pasdera u
KyBBIpKa Ha3aj B YIIOpP, CTOS HOTH BpO3b (FOHOIM). [ MMHACTHYECKass KOMOMHAIMS Ha
BBICOKOW TEPEKIAAUHE, C BKIOYEHUEM 3JIEMEHTOB pa3MaxWBaHUS U COCKOKa BIEPEN
NPOrHYBIIKCH (FOHOIIN). ['MMHAcTHYeCcKass KOMOMHAIMS Ha MapajuleIbHBIX OpyChsiX, C
BKJIIOUEHHEM JIBYX KYBBIPKOB BIEPEN C omopoi Ha pyku (roHomM). ['mMHacTudeckas
KOMOWHAIIM HAa THMHACTUYECKOM OpEeBHE, C BKJIIOYEHHWEM TOJyIIarata, CTOWKH Ha
KOJICHE C OIOpOM Ha PYKHM M OTBEJACHUEM HOTU Ha3aj (AeBYIIKU). YepiauauHr:
KOMITO3UIIMST YIPAKHEHUM C TMOCTPOSHHUEM MUPAMHJ, JJIEMEHTaMH CTEH-adpOOUKH,
aKpoOATUKU U PUTMUYECKONU TUMHACTUKHU (JEBYIIKH).

Monayns «JI€rkas aTneTuka.

TexHuyeckass MOATOTOBKAa B OETOBBIX W NPBDKKOBBIX YIpaKHEHUSX: Oer Ha
KOPOTKHE W JJIMHHBIC TUCTAHIUHU, NMPBDKKUH B JUIMHY CIIOCOOAMH «IIPOTHYBIIUCHY U
«COTHYB HOTH», TPBDKKH B BBICOTY CIIOCOOOM «IepeniaruBaHuey. TexHudeckas
MOJrOTOBKA B METaHUU CIIOPTUBHOTO CHapsJia ¢ pazdera Ha JaIbHOCTb.

Monynb «3UMHHUE BUABI CLIOPTAY.

TexHuyeckass MOATOTOBKA B TMEPEABMKEHUM JIBDKHBIMU XOJaMHU IO Yy4eOHOMU
JVCTAHLUK: TONEPEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOJ, OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIA XOJ,
CIIOCOOBI Mepexo/ia ¢ OJTHOTO JIBIKHOTO X0/a Ha IPYTOM.

Monyine «IlmaBanue».

bpacc: noaBosiue ynpaxHeHUS U MIJIaBaHUE B MOJHOW KoopAuHauu. [[oBOpOoTHI
MIpH TUTaBaHUH Opaccom.

Monyinb « CHOPTHUBHBIE UTPBI».

backetr6on. TexHuueckas MOArOTOBKA B UTPOBBIX JICMCTBUSAX: BEJICHHUE, MEPEIaUH,
MpUEMBI U OPOCKHU MsiUa Ha MECTE, B TIPHIKKE, TTOCJIEC BEJCHUS.

Boneitbon. TexHuueckas MOATOTOBKAa B UTPOBBIX ACHCTBUSX: IMOJayd MsA4a B
pa3Hble 30HBI IUIOLIAJAKH COINEpHUKA, MPUEMBI U MEPENAYM HAa MECTE U B JIBUKCHUH,
yaapbl 1 OJIOKUPOBKA.

@®yT1Oon. TexHuyeckas MOArOTOBKA B WUIPOBBIX JACUCTBUSX: BEIEHUE, MPUEMBI U
nepenayu, OCTAHOBKHY U YJaphl IO MYy C MECTA U B JBUXKEHUU.

CoBepHICHCTBOBAaHME TEXHUKHM  pPAHEE  PpPa3yYEHHbIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOATUUECKUX YIPAKHEHHUM, YIIPOKHEHUH JIETKOW aTJICTUKUA U 3UMHUX BUJIOB CIIOPTA,
TEXHUYECKUX JAEUCTBUU CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopyinb «Cnopty.

®dusznueckas TMOArOTOBKAa K BbIMOIHEHHIO HopMmatuBoB Kommiekca ['TO ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM CPEICTB 0a30BOM (DU3UYECKOM TMOJATOTOBKH, BHJIOB CIIOPTa H



037I0POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3MUECKOW KYJIbTYpbl, HAllMOHAJIBHBIX BHJOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THHYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo modyna «bazoeasn gpuzuueckan noozomogka.

Pa3zsumue cunogvix cnocobnocmei.

Komrmiekebl  001Iepa3BUBaONIMX W JIOKAJBHO BO3JACHCTBYIOMIMX YIPaXXHEHUH,
OTSTOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tella M C HCIOJIb30BAHUEM JOMOJHUTEIBHBIX
cpenctB (raHtenew, scraHjepa, HAOMBHBIX MSYEH, IITAHTM W APYroro WHBEHTaps).
Kommuiekebl  ynmpaXHEHMM Ha  TPEHAXKEPHBIX  YCTPOMCTBAaX. YNPAKHEHUSA HA
TUMHACTUYECKUX CHapsiaax (Opychsix, NepekIagnHaX, TUMHACTHUYECKOH CTEHKE U
Ipyrux cHapsjax). bpocku HaOMBHOTO Msiya ABYMS M OJHOM PYKOM U3 MOJOKEHUN CTOS
U cuns (BBepX, BIEpENd, Ha3all, B CTOPOHBI, CHU3Y U COOKY, OT TpYyJH, U3-3a T'OJIOBBI).
[IppDKKOBBIE YIpPaXHEHUSI C JIOMOJHUTEIBHBIM OTSITOLIEHUEM (HAlpBITMBAHHE U
CHOPBITMBAHUE, NPBDKKA YEPE3 CKAKAJIKY, MHOTOCKOKH, MPBDKKH 4Y€pe3 MPENsTCTBUSA U
Apyrue yOpakHEeHHs). ber ¢ IONmoJIHUTENbHBIM OTATOLIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha
KOPOTKHE TUCTaHIMHU, 3cTadeTsl). Ilepensuxenust B BUuce U ynope Ha pykax. JlasaHbe
(mo kaHaTy, 1O THMHACTHYECKOW CTEHKE C JIOTOJHUTEIbHBIM OTSTOLICHUEM).
IlepeHocka HempeaeabHbIX TsHKECTe (MaJbUYMKH — CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha CIHHE).
[loaBmKHBIE UTPBI C CUJIOBOM HANPABIEHHOCTHIO (MMIIPOBU3HPOBAHHBIN OackeT0oJ ¢
HAaOMBHBIM MSYOM U JIPYTHE UTPHI).

Pazeumue cxopocmuwvix cnocobHocmeti.

ber Ha MecTe B MakCUMaJbHOM TeMIIE (B YIIOpPE O TMMHACTUYECKYIO CTEHKY U 0e3
ynopa). YUenHounblii Oer. ber mo pasmeTkam ¢ MakCUMaJIbHBIM TeMIioM. [ToBTOpHBI Ger
C MaKCHUMaJbHOM CKOPOCTBhIO M MaKcUMajabHOM uactoTod maroB (10—15 m). ber c
YCKOPEHUSMHU W3 Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOXEHUN. ber ¢ MakCMManbHONU CKOPOCTBIO U
coOMpaHHEeM MallbIX MPEAMETOB, JISKAIMX Ha IMOJIy U Ha pa3Hoi BbicoTe. CTapTOBBIC
yCKOpeHus 1Mo Au(QPEepeHIIMPOBAHHOMY CUTHalTy. MeTaHue MalblX Ms4Yed 1o
ABWKYIIMUMCS ~ MULIEHSM  (KaTsmieiics, packauuBarwolencs, Jersamei). Jlosns
TEHHUCHOTO Ms4a MOCJI€ OTCKOKa OT I0Jja, CTEHbI (MpaBoil u jeBoi pykoi). Ilepegaua
TEHHHCHOTO Msi4a B Tapax IMpaBoil (JIeBoM) pykol u morepeMeHHo. Benenue
TEHHHCHOI'O MfA4Ya HOTaMH C YCKOPEHMSMH IO MPSMOM, IO KpPYry, BOKPYT CTOEK.
IIpppKKH Yepe3 CKakalnKy Ha MECTE U B JBHKEHUHU C MAKCUMAIIBHOM YaCTOTOM MPBIKKOB.
[Ipeoonenrie moa0CH MPENATCTBUM, BKIIOYAIOLIEH B ce0sl: TPBIKKHA HA Pa3HYIO BBICOTY
U JUIMHY, [0 pa3MeTKaM, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAMPABJICHUSX U C
MPEOAOJICHUEM ONOP PA3JIMYHON BBICOTHI U HIMPUHBI, TOBOPOTHI, 0OETAaHUE PA3TUUYHbBIX
MpEeAMETOB (JIETKOATJIETUYECKUX CTOEK, MSYEH, JIeKaluX Ha MOy WU MOABEHICHHBIX
Ha BbICOTE). OcTadeTbl U TOABW)XHBIE WIPhl CO CKOPOCTHOW HAMPaBIEHHOCTHIO.
TexHuueckue OeHUCTBUA U3 0A30BBIX BUAOB CIIOPTA, BBIMOJHSEMBIE C MaKCHUMAaJIbHON
CKOPOCTBIO JIBUKCHUM.

Pazeumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U nepeBUKEHNE Ha JIbDKAX B PEKUMax YMEPEHHOU U OO0JbILION
MHTEHCUBHOCTU. [lOBTOpHBIA Oer u TepeABMIKEHHME Ha JIbDKaX B  PEKUMax



MaKCHUMaJIbHOW U CyOMaKCHUMAaJIbHOM MHTEHCUBHOCTU. KpoccoBbiii 6er u mapii-0pocok
HAa JIbDKAX.

Pazseumue xoopounayuu osusicenuil.

XKournmupoBanue OOMBITUMHU  (BOJICHOOJBHBIMA) W MaJbIMH (TCHHHCHBIMH)
MsiyaMu. JKOHrIupoBaHWe TMMHACTUUYECKOW mMankoi. JKoHraupoBaHue BOJEHOOIbHBIM
MSYOM TOJIOBOM. MeTaHue ManblX W OOJIBIIMX MSYel B MUIICHb (HEMOJBUKHYIO U
nBuraroinytocsi). IlepenBukeHrs MO BO3BBIINICHHOW M HAKJIOHHOM, OrpaHUYEHHOW IO
mupHHE orope (0e3 mpeaMeTa U ¢ IPEeIMETOM Ha roJIoBE). YIPAKHEHHS B CTATUYECKOM
PaBHOBECUU. YTNPAXKHEHHS B BOCIPOU3BEICHUU IPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH
INBIJKEHUN  pyKaMH, HOraMmH,  TYJOBHIIEM.  YIPaXHEHWE Ha  TOYHOCTH
b depeHpoBaHus MbIIIEYHBIX YCHIIHA. [10ABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubxocmu.

Kommiekcbl  001iepa3BUBAOMIMX — YIOPAKHEHUM (AaKTUBHBIX W IMAaCCUBHBIX),
BBITIOJTHSAEMBIX C OOJBIION aMIUTUTYAOW IBIKCHUN. YTIpaXHEHUS Ha PACTSHKEHHE U
paccinabnenue wmpiil. CreuuanbHble YHOPaKHEHHUS ISl Pa3BUTHA  TOJABUKHOCTHU
CyCTaBOB (TOJyIITIAraT, MIaraT, BBIKpYThl THMHACTUYECKON TAJIKH).

Ynpaorcnenusn Kyn1omypHo-smuuieckou HanpaeieHHOCmu.

CroxeTHo-00pa3Hble U 00psIAOBBbIE UTPHI. TeXHUYECKUE NEHCTBUSI HAIIMOHAIBHBIX
BUJOB CIIOPTA.

CneyuanvHas gusuueckas noo2omosxa.

Monyib «I "MHacTUKa.

Pazputne rubkoctu. Haknonsl TynoBuIia BrOepén, Ha3aa, B CTOPOHBI C
BO3pAaCTAIOLICH AaMIUIATYJIOW JBUKCHUN B TMOJIOKEHUU CTOs, CHUJISA, CHAS HOTH B
CTOPOHBI. YTPaKHEHUS] C THUMHACTHYECKOW MaJIKON (YKOPOYEHHOM CKaKaaKoW) st
pa3BUTHSA MOJABW>KHOCTHU IJIEYEBOTO cycraBa (BBIKPYTHI). Komruiekcsr
0011Iepa3BUBAIOIIMX YINPAKHEHUN C TIOBBIIICHHONW AaMIUIMTYIOW JJiIsl TUJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€PEHHBIX M KOJICHHBIX CYCTaBOB, JUIS Pa3BUTHUS TOJABUKHOCTHU
MO3BOHOYHOTO CTOJI0a. KOMIIJIEKChl aKTUBHBIX U MACCUBHBIX YIMPAXKHEHHUH ¢ OOJBIION
AMIUIMTYIOW JIBUKCHHWM. YTPaXHEHUS JUIsI Pa3BUTUA IIOJBUXHOCTU CYCTaBOB
(momymimarart, minaraT, CKJIaKa, MOCT).

Paszgutne xoopauHanmu aBMKEHUW. [IpoXokIeHHE YCIIOKHEHHOW IOJIOCHI
MPEnsTCTBUM, BKIIIOYAIOIIEH ObICTpble KYBBIDKM (BIEpEA, Ha3aa), KYBBIPKH IO
HAKJIOHHOW IUIOCKOCTH, NPEOAOJICHUE MPENSATCTBUM NPBLDKKOM C OIOPOM Ha PYKY,
0€30MOPHBIM MPBHKKOM, OBICTPHIM Jla3aHbeM. BpOCKHM TEHHUCHOTO Ms4a IPaBOM U JIEBOM
PYKOH B MOJBUKHYIO U HEMOJABUKHYIO MUILIEHb, C MeCTa U ¢ pazbera. Kacanue npasoit
M JICBOM HOrOM MWUIIIEHEH, MOJIBEIICHHBIX HA pa3HOM BBICOTE, C MecTa M ¢ pasdera.
Pa3HooOpa3Hble TMPBDKKKM 4Yepe3 THMMHACTHYECKYI0 CKaKaJlky Ha MecTeé Hu ¢
NpoABHKEHHUEM. [IpPKKY HA TOYHOCTD OTTAJIKWBAHUS U ITPU3EMIICHHUS.

Pa3zButne cunoBsix cocoOHocTel. [loaTsaruBanue B BUCE U OT)KMMaHUE B yTOpeE.
[lepenBrxeHus: B BUCE U YIIOPE HA pyKax Ha mepekaaguHe (MajJbuuKH), MOATITUBAHUE B
BHCE CTOs (JI€ka) HA HM3KOM TepekyiaauHe (IEeBOYKM), OTXKUMaHUS B yIoOpe Jiéxa C
M3MEHSIOUIENCST BBICOTOM OIOPBI U1 PYK W HOI, OT)KUMAaHHWE B YIOpPE Ha HU3KHX



OpyChsX, MOJHUMAHKE HOT B BHCE Ha TMMHACTUYECKON CTEHKE J0 MOCHJIbHOW BBICOTHI,
U3 TIOJIOKeHMs J&Ka HAa TMMHACTUYECKOM Ko3le (HOTU 3aduKcHMpoBaHbl) crudaHue
TYJOBHUIIA C PA3JIMYHON aMIUIUTYJ0M JBUKEHHI (Ha KUBOTE U HA CIUHE), KOMILIEKCHI
YIOPOKHEHUH ¢ TAHTEISIMU C MHANBUAYATBEHO TIOI0OpaHHON MacCoi (IBHKEHUS PyKaMU,
MOBOPOTHI Ha MECTE, HAKIJIOHBI, TOJICKOKH CO B3MaxOM pPYK), METaHUE HAOMBHOTO Msi4a
U3 Pa3IMYHBIX HCXOJIHBIX TMOJOKEHUM, KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUH H30MpPATETHLHOTO
BO3JICHCTBUSI HA OT/ACJIbHBIE MBIIICYHbIC TPYNIbl (C YBEIWYUBAIOIMIUMCS TEMIIOM
JBIKEHUIN 0€3 MOTepU KauecTBa BBIMIOJIHEHUS), DJIEMEHThI aTJI€TUYECKONM TMMHACTUKH
(MO0 TUIYy «IIOJKAYKW»), MPUCEIAaHNs Ha OJHOW HOTE «IIHCTOJETOM» C ONOPOH Ha PyKy
JUTSL COXpAHEHUsI PABHOBECHS ).

Pa3zBuTre BBIHOCIMBOCTU. YNPaXHEHHS C HENPEACIbHBIMU OTATOLICHUSIMU,
BBINOJIHSIEMBIE B PEKHME YMEPECHHOM HWHTEHCUBHOCTH B COYETAHUMC HAIPSIKECHUEM
MBI W (UKCAMEH TOJOoKeHW Tena. [IoBTOpHOE BBHITIOJIHEHWE TUMHACTUYECKUX
VOpaXHEHUM C YMEHBIIAIOIMIMMCSA HHTEPBAJIOM OTIbIXxa (MO THUIY «KPYroBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIIJIEKCH YIpa)KHEHUH C OTSATOLICHUEM, BBIMOJHSIEMBIEB PEKUME
HENPEPBHIBHOTO U UHTEPBAIILHOI'O METOIOB.

Monayns «JI€rkas aTneTuka.

Pa3Butne BbIHOCIMBOCTU. ber ¢ MakCUMMalIbHOM CKOPOCTBIO B PEKUME IMOBTOPHO-
WHTEpBaJIbHOTO MeTona. ber mo mepeceueHHol MecTHOCTH (KpoccoBbiit Oer). I'maakuit
O0er ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HaX MHTEHCUBHOCTU. [IOBTOpHBINA Oer c
MPENSTCTBUAMHU B MAaKCUMaJIbHOM TemIie. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBINA O€r ¢ (PUHATBHBIM
yCKOpeHHeM (Ha pas3Hble JUCTaHIMU). PaBHOMEpHBI Oer ¢ JIOMOJHUTEIbHBIM
OTSTOLLIEHUEM B PEXKUME «JI0 OTKA3A».

Pa3Butre cuioBbix cmocoOHocTel. CrenuralibHble MPBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS C
JNOIOJHUTENIBHBIM  OTAromeHneM. [IpbDKKM BBEpX € JIOCTaBaHUEM IOJBELICHHBIX
npeameToB. [Ipbikku B nmoaynpucene (Ha MecTe, C MPOJABUKEHUEM B PA3HBIE CTOPOHBI).
3anpeIrMBaHuEe C TOCIEIYIOIIUM CIpbhiruBaHueM. [IpbDKKHM B TIyOMHY IO METOILY
yaapHoW TpeHUpOBKHU. [IpbDKKM B BBICOTY € MPOABUKEHHEM U HU3MEHEHUEM
HaNpasJICHUH, IOBOPOTAMH BIIPABO U BJIEBO, HA MPABOM, JICBOM HOre U OOUEpENHO. ber
C mpensTcTBUsIMU. ber B TopKy, C JONOJTHUTENBbHBIM OTATOIICHHEM U 0e3 Hero.
Kommiekcbl  ynpakHeHU ¢ HAOMBHBIMM MsSYaMU. YTOPAKHEHUS C JIOKAIbHBIM
OTSATOIIEHUEM Ha MBIIIEYHbIE TPyNIibl. KOMIUIEKChI CHJIOBBIX YHPAXHEHUN MO METOMY
KPYT'OBOW TPEHUPOBKHU.

Pa3BuTre ckopocTHBIX crmocoOHOCTEH. ber Ha MecTe ¢ MakCUMaIbHOM CKOPOCTHIO
¥ TEMIIOM C OMOpOoi Ha pyku U 0e3 omopbl. MakcuMaabHBIM O€r B TOPKY U C TOPKHU.
[ToBTOpHBIN O€r HA KOPOTKHE AUCTAHIIUM C MAaKCUMAJIbHOW CKOPOCTHIO (IO TIPsIMOM, Ha
MIOBOPOTE M CO CTapTa). ber ¢ MakCHUMalIbHOM CKOPOCTBIO «C Xoay». IIpebkku uepes
CKaKaJKy B MAaKCUMaJIbHOM TeEMIIC. YCKOpPEHHE, MNEPEXOMSIIEe B MHOTOCKOKH, U
MHOTOCKOKH, TIepexojsime B Oer ¢ yckopeHueM. [loaBMKHbIE M CIIOPTUBHBIC WIPHI,
acTadeTsl.



Pazgutne  koopauHaumm — aBwkeHud.  CHeNMaNIU3WpPOBAHHBIE  KOMILJIEKCHI
yOpaKHEHU Ha pa3BUTHE KOOpJMHALMU (pa3pabaThiBalOTCS HAa OCHOBE Y4YEOHOIO
Marepuaiia Mmoaysent «I ' umMHacTuka» u «CopTUBHBIE UTPBI»).

Monynb «3uMHHE BUBI CIOPTay.

PazButne BeiHOCTMBOCTH. [lepeaBUKEeHNS Ha JIBDKAX C pABHOMEPHOU CKOPOCTHIO B
pekuMax  yYMEpeHHOH, OoibpmoW U CyOMakCUMaJIbHOW  HMHTEHCUBHOCTHU,C
COPEBHOBATEIIBHOW CKOPOCTHIO.

PazButne cunoBbix ciocooHoctel. [lepeaBrikeHre Ha TbDKAXIO OTIAOTOMY CKJIOHY
C JOMOJHUTEIbHbIM OTATOIIeHuEM. CKOPOCTHOM MOIBEM CTYMAIOUIUM U CKOJIB3SAIIUM
marom, 0erom, «JIeCEHKON», «EN0UKO». YIpaKHEHUS B «TPAHCIIOPTUPOBKE.

PazBuTHne koopauHanyu. YHpaKHEHHs B IOBOPOTAX MU CIIyCKaX Ha JIBDKAX, MPOE3]T
yepe3 «BOPOTa» U MPEO0JICHUE HEOOIBITUX TPAMITJIUHOB.

Monynb « CHOPTUBHBIE UTPBI».

backer6o11.

1) Pa3Butue CKOpOCTHBIX crocoOHOcTel. Xompba W Oer B pa3TUYHBIX
HalpaBJICHUSAX C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3alHBIMA OCTAaHOBKAMHU H
BBITIOJTHEHUEM PA3IMYHBIX 3aJIaHUi (HampuMmep, NPbIKKU BBEPX, HA3ajl, BIPABO, BJICBO,
npUceaanus). Y CKOpEHUs C U3MEHEHUEM HaIlpaBJeHUs ABMKEHUS. ber ¢ MakcuMallbHON
4acTOTOM (TEMIIOM) IIIAroB C OMOPOW Ha PYKU M Oe3 omophl. BeIMphIruBaHue BBEPX C
JI0OCTaBaHUEM OPHUEHTHUPOB JieBOM (mpaBoil) pykoi. UenHounslii Oer (depemoBaHue
MIPOXOXKJICHUS 3aJIaHHBIX OTPE3KOB JMCTAHIUM JIMIIOM M chnuHOM Brepén). ber c
MAaKCUMAJIbBHOM CKOPOCTBIO C MPEABAPUTEIBHBIM  BBIIIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB.
[lepenBmxkeHus ¢ YCKOPEHUSIMU M MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO MPUCTABHBIMU IIIaraMu
JeBBIM M TIpaBbIM OOkoM. BemeHume 0ackeTOOIBHOTO MsS4a C YCKOPEHHEM |
MaKCUMaJIbHOM CKOpOCThIO. [IphIKKM BBEpX HAa 00EMX HOTAX M OJHOM HOTE C MECTa U C
paszoera. IIpbiKKM C TOBOPOTaMH Ha TOYHOCThH IpuzemiieHus. [lepenaua msiua nBymst
pyKaM# OT TPyJd B MaKCUMaJIbHOM TEMII€ NPU BCTPEUHOM Oere B KojoHHaX. KyBbIpku
BIIEpEN, Ha3aa, OOKOM C MOCIEAYIOMUM PHIBKOM Ha 3—5 M. [TonBmXHBIE U CIIOPTUBHBIC
UTPBI, 3CTA(ETHI.

2) PazButHe  cuioBBIX  crocoOHOcTeH.  KomIuiekchl — ympakKHEHHH ¢
JOTIOJIHUTEJIbHBIM OTSITOIIIEHUEM Ha OCHOBHBIC MBIIICUYHBIC TPYIIbI. X0/1b0a U MPBIKKH
B rinyookom mpuceze. [IpbbKKU Ha OHOM HOre U 00EUX HOTaxX ¢ MPOJABUKEHUEM BIIEpEI,
0 KPYyTy, «3MEHKOI», Ha MecTe ¢ moBopoToM Ha 180° u 360°. IIpblKKM Yepe3 CKaKaJIKy
B MaKCUMaJlbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C MEepeiABUAKEHUEM (C JOMOJHUTEIbHBIM
oTsArolleHMeM © 0e3 Hero). HampeiruBanue W CHpBITMBaHUE C  MOCIEIYIOIIUM
YCKOpeHHEM. MHOTOCKOKH € MOCHEAYIOIIUM YCKOPEHUEM B YCKOPEHHS C TIOCIIEIYFOIINM
BBITIOJTHEHHEM MHOTOCKOKOB. bpocku HaOWBHOrO Ms4Ya W3 Pa3IUYHBIX HMCXOIHBIX
MOJIOKEHUH, C PA3IMYHON TPACKTOPHEH MOJIETa OJHON PYKOM M 00EMMU pyKaMmH, CTOS,
CUJis, B IOIYPUCEE.

3) Pa3Butue BBIHOCIMBOCTH. [IOBTOpHBIA O€r ¢ MakKCHMMalbHOW CKOPOCTBIO C
YMEHBIIIAIONIUMCST MHTEPBAJIOM OTAbIXa. [Jajkuii Oer mo METOAy HeNpepbIBHO-



WHTEPBAJIIBHOTO yhpaxkHeHus. [maakuii Oer B pexume OOJbIIOW W  yMEpPEHHOU
MHTEHCUBHOCTH. Mrpa B 6ackeT00J1 ¢ yBeIMUMBAIOIIUMCS 00bEMOM BPEMEHU UTPHI.

4) Pa3BuTue KOOpAMHAUMMU JBM)KEHHH. bBbpockn OackeTOOJpHOrO Ms4a 1o
HEMOJIBIYKHOM M TOJABIKHOM MHUIICHH. AKpoOaTHYECKHE YINpaXKHEHUs (JIBOMHBIC H
TpOIHBIE KYBBIPKH BIIEpEN 1 Ha3axd). ber ¢ «TeHpo» (MMOBTOPEHUE IBMKEHUM MapTHEPA).
ber mo rumHacTH4ecKOil CKaMmelke, 0 TMMHACTUYECKOMY OpEBHY pa3HOW BBICOTHI.
[IppDKKM TI0 pa3METKaM C U3MEHSIOLICHCS aMIUTMTYJIOM NBWXKEHHUM. bpocku manoro
MsYaB CTEHY OJHOU (00EMMH) pyKaMH C MOCJEAYIONMIEH ero JIOBIeH (00enMu pyKaMu U
OJIHOM pYKO) MOCJIE OTCKOKA OT CTEHBI (OT moja). BeneHue Msya ¢ U3MEHSIOLIENCS 110
KOMAaHJI€ CKOPOCTBIO U HAIIPABJICHUEM EPEBHKCHUSL.

dyToOII.

Pa3Butne ckopocTHbIX cnocoOHocTel. CTapThl W3 pa3IUYHbIX MOJOKEHUHA C
MIOCHEAYIOIIUM yCKOpEHHEM. ber ¢ MakCHMaJlbHOM CKOPOCTBIO II0 HPSIMOM, C
OCTAaHOBKaMHU (II0 CBUCTKY, XJIONKY, 3aJJaHHOMY CUTHAIIy), C YCKOPEHHUSIMH, «PBIBKAMI,
M3MEHEHUEM HalpaBJeHUs NepeaBrkeHus. ber B MakcumansHOM Temne. ber u xonp6a
CHMHOM BHEpE C M3MEHEHHUEM TEMIIA U HaIllpaBJICHUs JABMXKEHUS (IO IPSIMOM, MO KPYTy
u «3MeiKkoiy»). ber ¢ MakcMMallbHOM CKOpOCThIO C¢ moBopoTtamMu Ha 180° m 360°.
[IpppKKH Yepe3 CKakalaKy B MakCUMaldbHOM Temrie. [IpbDKKM 1O pazMeTkaM Ha MpaBou
(;1eBoi) HOTe, MEXAY CTOEK, CIMHOM BHepén. [IpbikKky BBEpX Ha 00€HMX HOTax U OJHOU
HOI'€ C NPOABMKEHUEM BIEPEA. YAapsl MO MsAYy B CTEHKY B MAakKCHUMaJIbHOM TEMIIE.
Benenue MsAuya ¢ OCTaHOBKAMH M YCKOPEHUSAMH, «IPUOJIMHI» Ms4a C U3MEHEHUEM
HarpaBieHus: ABuxkeHus. KyBbIpku Brepén, Hazal, OOKOM C MOCIEAYIOIIUM PHIBKOM.
[ToaBMKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTAPETHI.

Pa3zButre cunoBbix criocoOHOCTE. KOMIUIEKCH yIIpaKHEHUH C JTOMOJTHUTEIbHBIM
OTATOLIEHUMEM HA OCHOBHBIC MBIIICYHbIE I'PYyNIbl. MHOTOCKOKM 4epe3 NpensTCTBUS.
ChopbeIruBaHue € BO3BBIIIEHHOM OINOPBHI C NOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM, NPBIKKOM B
JUIMHY W B BBICOTY. [IppDKKM Ha 00eMX HOrax ¢ JOMOJHUTEIbHBIM OTSITOLICHUEM
(Bnepén, Ha3az, B Ipucele, ¢ IPOABIKEHUEM BIIEpEN).

Pa3Butne BbiHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIN O€r Ha cpeAHHE U JJIMHHBIE JUCTAHIIMU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHS ¢ YMEHBIIAIOIIMMCS HHTEpBAJIIOM oTnbixa. [loBTOpHBIN Oer Ha
KOPOTKHE IJUCTAHLIHHM C MAaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTHIO M YMEHBIIAIOIIUMCS HHTEPBAIOM
ornbixa. ['magkuii Oer B pexxume HENpephIBHO-UHTEpBAIbHOTO Metoaa. Ilepensukenue
Ha JIBDKAX B peKUMeE OOJIBIION U YMEPEHHOM NHTEHCHUBHOCTH.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OCBOEHHA ITPOT'PAMMBLI 11O
®U3NYECKOM KYJbBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynbrare u3yueHusi pusmueckond KyJabTyphl Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOILEro
oOpazoBaHust y oOydaromerocs OyayT CcGOPMHUPOBAHBI CIEAYIONIME JUYHOCTHBIE
pe3yJbTaThl:

TOTOBHOCTb IPOSIBIISATh UHTEPEC K UCTOPUU U PA3BUTHUIO (PU3HUECKON KYyJIbTYphI U
cnopta B Poccuiickoit @eneparuu, ropJUThCsi ToOEAaMH BBIIAIONIUXCS OTEYECTBEHHBIX
CIIOPTCMEHOB-OJIMMITUIILIEB;

TOTOBHOCTh OTCTauBaTh CUMBOJIBI Poccuiickoil denepannn Bo BpeMsl CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMM, yBa)kaThb TPAJULMUU U MPUHIUIBI COBpeMEHHBIX OJIMMIMNHCKUX WUIP U
OJIUMIIUIICKOTO JIBUKEHUS;

TOTOBHOCTh ~ OpPHEHTHpPOBAaTbCSI  HAa  MOpAJbHbIE  IEHHOCTH W  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO B3aMMOJEHCTBUSL MPHU OpPraHU3alvH, IUIAHUPOBAHUU W MPOBEICHUU
COBMECTHBIX 3aHATHM (PU3NYECKOM KYJIbTYpO M CIIOPTOM, O3/J0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUITHIA B YCIOBUSAX aKTUBHOI'O OTJIbIXa U J10CYTa;

TOTOBHOCTh OLIEHHMBATh CBOE IIOBEJIECHHWE M MOCTYNKH BO BpEMsS MPOBEIACHUS
COBMECTHBIX 3aHITHI (PU3NUECKON KYJIbTYpOH, YHaCTHUs B CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUAX U
COPEBHOBAHMSIX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MEJMILMHCKYIO ITOMOIb MIPU TPaBMax U ymmodax,
coOnoaTh TMpaBUiia TEXHUKHM OE30IIaCHOCTM BO BpPEMsS COBMECTHBIX 3aHSATHI
(bu3nYeCcKOi KyJIbTypOl U CIOPTOM;

CTpeMJICHHE K (DU3UYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMHPOBAHUIO KYJIBTYpbI
JBUKEHUSI U TEJIOCI0KEHUSI, CAMOBBIPAXKEHHUIO B U30paHHOM BHUJIE CIIOPTA;

TOTOBHOCTh OpPraHU30BBIBaTh M IMPOBOAUTH 3aHATUS (PU3MUECKOM KyJIbTYpod u
CIIOPTOM Ha OCHOBE HAyYHBIX NPEJCTABICHUNH O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3NYECKOTO
Pa3BUTHUS U (PU3HYECKON MOATOTOBIEHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSITENbHBIX HAOMI0ICHUN
32 U3MEHEHUEM UX MOKa3aTese;

OCO3HaHUE 3/10pOBbs Kak 0a30BOIl IIEHHOCTH YeJIOBEKa, MpU3HAHUE OOBEKTUBHOI
HEOOXOJUMOCTH B €T0 YKPEIUICHWU U JUIUTEIbHOM COXPAaHEHHMH MOCPEICTBOM 3aHSATHIM
(bu3MYECcKON KyJIbTypOi U CIOPTOM;

OCO3HaHWEe HEOOXOJMMOCTH BEJEHUS 3I0pPOBOr0 00pa3a >KM3HU KaK CpeicTBa
NpOQUIAKTUKY NMAaryOHOTO BIUSHUS BPEAHBIX NMPUBBIYEK HA (PU3MYECKOE, IICUXUYECKOE
Y COLIMAJIBHOE 3/I0POBbE YEJTIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh ~ @IalITUPOBATBCA K  CTPECCOBBIM  CHUTYalMsIM, OCYLIECTBISATH
MPOPUIAKTUYECKUE MEPONPUATUS MO PETYIUPOBAHUIO AMOLIMOHAIBHBIX HAMPSKEHUH,
AKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHHIO OpraHu3Ma I[I0CJ€ 3HAYMUTENIbHBIX YMCTBEHHBIX U
(M3UYECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh TIpaBWiIa 0€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUN (PU3NUYECKOMN
KyJbTYpOH U CIOPTOM, IPOBOJUTH TUTUEHUYECKHE U MPOPUIAKTUYECKUE MEPOTIPUATHS



M0 OpraHMW3allM¥ MECT 3aHSATHI, BHIOOPY CIOPTHBHOIO WHBEHTaps W 00OpYyIOBaHMUS,
CTIOPTHUBHOM OJICHKIbI;

TOTOBHOCTH COOJTIOAATh MpaBUjia U TpeOOBaHUS K OpraHU3alui OWByaKa BO BpeMs
TYPUCTCKUX TIOXOJIOB, MPOTUBOCTOSATH NEHCTBHSIM M TIOCTYIKaM, MPUHOCSIIUM BpE
OKpY>KaroIen cpee;

OCBOGHHE OIIbITa B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEpPCTHUKAMU, (GOpM OOIICHHSI U TIOBEICHHS
NpU BBHIMIOJTHCHUH Y4YeOHBIX 3aJlaHUil Ha ypokaxX (DM3MUYECKON KYJIbTYpHI, HTPOBOU H
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEIBHOCTH;

MOBBINNICHHE KOMIIETEHTHOCTH B OpraHM3allid  CaMOCTOSITCIBHBIX — 3aHSATHI
bu3nYecKoil KynbTypoHd, IUIAHHPOBAHUM UX COJCP)KaHUS W HANpPaBICHHOCTH B
3aBHCHMOCTH OT HHIMBHUyaTbHBIX HHTEPECOB U MTOTPEOHOCTE;

dbopMupoBaHUE MTPEACTABICHU 00 OCHOBHBIX MOHATHSIX U TEPMUHAX (PU3HIECKOTO
BOCIIUTAHUS U CIOPTUBHOW TPEHHUPOBKH, YMEHUW PYKOBOICTBOBAaTHCSI HWMH B
MMO3HABATEILHOH M TMPAaKTHYECKOW JACATEIBHOCTH, OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH,
MyOJMYHBIX BBICTYIUICHUSAX U JTUCKYCCHSIX.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare uzydyeHus (pU3MUECKOM KyJbTYypbl Ha YPOBHE OCHOBHOI'O OOIIEro
oOpazoBanust y  oOydaromierocss  OyayT  copMuUpOBaHBl  yHHBEPCAJIbHbBIE
NO3HABaTENIbHbIE Y4YEOHbIE ACUCTBUS, YHUBEPCAJIbHbIE KOMMYHHKAaTHUBHBIE Y4eOHBIE
NEeNCTBUS, YHUBEPCAJIbHBIE PETYJIATUBHbIE YUeOHbIE TEHCTBUS.

Y  oOyuatomerocss OyayT chOpMUPOBAHbI  CIEAYIONINE YHHMBEpPCAJIbHBIE
NO3HABATE/IbHbIC YYeOHbIE 1eiiCTBUA!

OPOBOJUTh CPAaBHEHHE COPEBHOBATENBHBIX YHPAKHEHUH ONMMOUNACKUX WIP
JAPEBHOCTH U COBPEMEHHBIX OIMMMIMICKUX UTP, BBISIBISTH UX OOIHOCTD U Pa3INYus;

ocMmbIcauBaTh  OJIUMIIMKACKYK0 XapTHUIO KaK OCHOBOIIOJNATarIIUi  JTOKYMEHT
COBPEMEHHOTO OJMMIMUNCKOIO JBH)KECHHUS, MPUBOAUTH MPUMEPHI €€ TYMaHUCTUYECKON
HaIpaBJIECHHOCTH;

aHAIM3UPOBATh BIMSHUE 3aHATUH (U3NUECKOW KyJIbTYpOM M CIOPTOM Ha
BOCIIUTAHUE IIOJIOKUTENIBHBIX KA4eCTB JIMYHOCTH, YCTAaHABIMBATH BO3MOYKHOCTh
npO(UIAKTUKN BPEIHBIX TPUBBIYCK;

XapaKTEpU30BaTh TYPUCTCKUE MOXOJbI KaK (pOpMY aKTUBHOIO OTJIbIXA, BBISBISATH
UX 1eJeBOe  NpelHa3HAaYeHHEe B  COXPAHEHWH U YKPEIUJIEHUU  3/10pPOBbS,
PYKOBOJICTBOBATbCS TPEOOBAHUSMHU TEXHUKU OE30MACHOCTH BO BPEMSI MIEPEABUKEHHUS T10
MapIpyTy U OpraHu3aluu OUByaka;

yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CIICICTBEHHYIO CBS3b MEX]Y IUIAHWUPOBAHUEM PEKHUMA
JTHSI 1 U3MEHEHUSIMU TTOKa3aTesied paboToCIIOCOOHOCTH;

YCTaHaBJIMBATh CBA3b HETAaTHUBHOI'O BIIMSHMS HApyLIEHHWS OCAaHKH HA COCTOSTHUE
3I0pPOBbSl M BBISABIATH NMPUUYMHBI HAPYLIECHUH, M3MEPATh HHIUMBUIYaJIbHYIO (opMmy H
COCTaBJISITh KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH O MPO(UIAKTUKE M KOPPEKLIMU BBISBISEMBIX
HapYyLICHU;



yCTaHABIMBATh MPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM pa3BUTHS
(U3MYECKUX KAyeCTB, COCTOSTHUEM 3JI0pPOBbsi U (PYHKIIMOHAIBHBIMU BO3MOXHOCTSIMU
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma;

YCTaHABJIMBATh MNPUYMHHO-CJICICTBEHHYIO CBS3b MEXIAY KAaueCTBOM BIAJCHUS
TEXHUKON (DU3MYECKOTO YIPaKHEHUS M BO3MOXXHOCTHIO BO3HUKHOBEHMS TpPaBM U
yIrOOB BO BPEMSI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (DHU3UUECKOUN KYJIbTYpOU U CIIOPTOM;

yCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy MOATOTOBKOM MecT
3aHSITUN HA OTKPBITHIX MIOMAJKAX U MPABWIAMU MPEAYNPEKICHUS TpaBMaTU3Ma.

Y oOyuatomerocss OyayT chOpMHUPOBAaHBI —CIEAYIOIIME YHHBepCaJbHbIE
KOMMYHHKATHBHbIE Y4yeOHbIe JeiCTBUA:

BbIOMpATh, aHAJTU3UPOBATh W CHUCTEMATU3UPOBATH HHGPOPMALMIO U3 Pa3HBIX
MCTOYHUKOB 00 00pa3iax TEXHUKH BBITIOJIHCHUS pPa3yYMBAEMbIX YIPaKHEHUH,
MpaBWIAX IUJIAHUPOBAHUS CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUNA (PU3NUECKONM M TEXHUYECKOU
MOATOTOBKOMM;

BECTH HaOJIOJIEHUS 3a pa3BUTHEM (U3MUECKUX KayecTB, CpPaBHHUBATh UX
MOKA3aTeNd C JJaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJIOBBIX CTAaHAAPTOB, COCTABIATH ILJIAHBI 3aHATHI
Ha OCHOBE OMNPEACNIEHHBIX MPaBUJl U PETyJIUPOBATh HArpy3Ky IO 4YacTOTE Myjibca U
BHEIIHUM MIPU3HAKAM YTOMJICHUSI;

OMKCHIBATh M AHAIM3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydMBAEMOTO YMPAXKHEHUS, BBIICISTH
(da3bl ¥ DIIEMEHTHI JBUKEHUHN, OIOMPATH MOATOTOBUTEIbHBIC YIIPAKHEHHUS,

U IUIAHUPOBATh IMOCJIEIOBATEILHOCTh PEIICHHUS 3aJady OO0ydeHUs, OIICHUBATH
3 PEeKTUBHOCTH 00yUEHUS TOCPEACTBOM CPAaBHEHUS C ATAJIOHHBIM 00pa3IioM;

HaOI01aTh, AHAIM3UPOBATh M  KOHTPOJUPOBATH TEXHUKY  BBIMIOJIHEHUS
(GUBMYECKUX YIOPAKHEHUM IPYrUMU OOy4YalOIIMMUCS, CPAaBHHBATh €€ C ATaJOHHBIM
00pa3iioM, BISBISTH OMIUOKH U MpeJiaraTh COCOObI UX YCTPAHEHUS,

M3y4yaTb M KOJUIEKTUBHO OOCYXJaTh TEXHHUKY «HWILIIOCTPATUBHOIO 0Opasua»
pa3yuyrMBaeMoOro YIpaKHEHHs, pacCMaTpuUBaTh U MOJACIUPOBATH TMOSBJICHUE OIIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOJKHBIE TMPUYUHBI WX TOSBICHUS, BBIACHITH CIIOCOOBI UX
YCTpaHEHHS.

Y  oOyuaromerocss OyayT chOpPMHUpPOBaHBI  CICAYIOMINE YHHBeEpPCAJbHbIE
peryJsiTuBHbIC Y4eOHbIe 1eHCTBUA:

COCTABJIATh U BBIOIHATh UHANBUIyaIbHbIE KOMIUIEKCHI (DU3UUYECKUX YIPAKHEHUH
C pa3HOMl (YHKIMOHATBHOM HAMPABIEHHOCTHIO, BBIABIATH OCOOCHHOCTH UX
BO3JICICTBUSI HAa COCTOSIHUE OPraHU3Ma, Pa3BUTHE €ro PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH C
MTOMOIIBIO MPOLIEYP KOHTPOJIS U (PYHKIIMOHATIBHBIX TIPOO;

COCTaBJIATh U BBITIOJHATH aKpOOATUYECKHME M TUMHACTUYECKHE KOMILIEKCHI
yIOpaXHEHUM, CaMOCTOSITEILHO Pa3yduBaTh CJIOKHO-KOOPJIWHUPOBAHHBIC YIPAKHEHUS
Ha CIIOPTUBHBIX CHAPAIAX;

aKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh B YCJOBHSIX Y4YEOHOM M UIPOBOW JAEATEIHHOCTH,
OpPUEHTUPOBAThCA HAa YKa3aHWS YUYWTENsd M TMpaBWia WIPbl MNPU BO3HUKHOBEHUU
KOH(JIMKTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYaIlU, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPABO JAPYTHX HA
OmuOKY, MPaBO Ha €€ COBMECTHOE HCIPABIICHNUE;



pa3yuyuBaTh W BBIMOJHATH TEXHUYECKHE JIEUCTBUS B WIPOBBIX BHUAAX CIIOPTA,
aKTUBHO B3aMMOJICHCTBYIOT NMPU COBMECTHBIX TAaKTHUECKUX JCHCTBUSX B 3alIUTE U
HaMaJeHuu, TEPIUMO OTHOCUTCS K OIIMOKAM WIPOKOB CBOEH KOMaHIbI MU KOMAaHJIbI
COTIEPHUKOB;

OpraHU30BbIBATh OKa3aHWE IMEPBOM MOMOIIM MPH TpaBMax M ymubax BO Bpems
CaMOCTOSTENbHBIX 3aHATHIA (HU3NUECKON KyJIbTYpOl U CIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI U
IpUEMBI TIOMOIIU B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa U MPU3HAKOB MOJyYEHHON TPABMBI.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K koHI1y 00y4enus 6 5 knacce o0ydaromuics HayqYuTCs:

BBITIOJIHATh TPeOOBaHMUS OE30MACHOCTH Ha YpoKax (PU3WYECKON KyIbTypbhl, Ha
CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATUAX (U3UUYECKUMHU YHPAKHEHUSIMH B YCIOBUAX AKTHBHOIO
OTJIbIXa U JOCYTQ;

IPOBOJUTH U3MEPEHNE MHIMBUIYAIIbHON OCAaHKU U CPABHUBATH €€ ITOKA3aTENH CO
CTaHAapTaMH, COCTABIIATh KOMIUJIEKCHI YIPAXKHEHUI 110 KOPPEKUUU U MPOPUITAKTUKE €€
HapyILIEHUs, IJIAHUPOBATH UX BBIMIOJHEHUE B PEXKUME JIHS;

COCTaBJISITh JTHEBHUK (PU3MUECKOM KYJIbTYpbl M BECTH B HEM HaONIIOACHHUE 3a
NoKa3aTeIsIMU (PU3NYECKOrO pa3BUTHS U (PU3UUYECKOM MOArOTOBIEHHOCTH, IIJIAHUPOBATh
COJIEpKaHUE U PErYJISPHOCTD MPOBEIEHUS CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHM;

OCYUIECTBJIATh MNPO(UIAKTUKY YTOMJIEHHS BO BpeMsl Y4eOHOW JESITEeNbHOCTH,
BBINIOJIHATh KOMILIEKCHl YIPaXKHEHUH (PU3KYIbTMUHYTOK, ABIXaTEIbHOW U 3PUTEIbHON
IMMHACTHKH;

BBITIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIIPOXKHEHHUH 037I0pPOBUTEIBHON (PU3NYECKON KyIbTYpHI Ha
pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPAUHAIMU U (POPMUPOBAHUE TEIOCTIOKEHNUS;

BBINIOJIHATH OMOPHBIA MPBIKOK € pa3zdera cnocoOOM «HOTH BPO3b» (MAJIbUYUKH) U
CIIOCOOOM «HAIPBITMBAHMS C MOCJIEAYIOLIUM CIIPHITMBAHUEMY (J€BOYKH);

BBIMOJHATh YIPaKHEHUST B BHCAX M YNOpaxX Ha HU3KOM T'MMHACTUYECKON
nepexaaanHe (MalbuiKu), B MEPEBIKCHUSIX IO THMHACTUYECKOMY OpEBHY XOAb0OOH U
MPUCTaBHBIM IIaroM C MOBOPOTaMH, MOANPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOrax Ha MECTE U C
MPOJIBUKEHUEM (II€BOYKH);

NEPEIBUTAaThCSl MO T'MMHACTUYECKOM CTEHKE IPUCTaBHBIM IIaroM, Jia3aTh
pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEPX U 110 AUArOHAJIH;

BBIMOJHATH O€r C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa MO Y4eOHOM
TUCTaHIUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBLKKA B JJIMHY C pa3dera cnocoOOM «COTHYB HOTHY;

NepeIBUraThCs Ha JIbDKAX MONEPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM X0A0M (/17151 OE€CCHEXHBIX
paliOHOB — UMHUTALMS [TEPEABUKEHUA);

TPEHUPOBATHCS B YNMPAXKHEHUAX OOIIePU3NUECKON U CleUUaIbHON (pu3nyeckoin
MOATOTOBKH € YYETOM UHAUBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEM;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUYECKHUE IEUCTBHS B CHOPTUBHBIX UTpax:



Oacker0oJ (BeJeHHE MA4Ya C PABHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HBIX HAMPABIICHUSX,
npuéM U repegada Msiua JByMsi pyKaMu OT Iy C MECTa U B IBUIKEHUH );

BOJICHO0N (MpuéM M Tepenada Msiua IByMs pyKaMH CHU3Y U CBEpXy C MeCTa U B
NBIKEHUU, MpsiMasi HIDKHSIS 1Toava);

¢bytOon (BeaeHHe Ms4Ya C PABHOMEPHOM CKOPOCTBHIO B PAa3HBIX HAMPABIICHUSX,
npuéM U repeaava Msua, yaap mo HeMmoABUKHOMY Msidy ¢ HeOOJIbIIoro pazoera).

K oIy 00ydeHus 6 6 knacce 00y4aromuics HAYIUTCS:

xapaktepu3oBaTh ONMMIOUNCKUE HWIPHl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHapOIHOE
KyJbTypHOE siBieHHe, posib [Ibepa ne KybepreHa B MX UCTOPUYECKOM BO3POXKICHUH,
00CYX/1aThb HUCTOPUI0 BO3HUKHOBEHUS JEBU3d, CUMBOJUKH U PUTYyasoB ONMMIUIACKHAX
urp;

U3MEpATh WHAUBUIAYaJIbHbIE TOKa3aTenu (PU3UYECKUX KauyeCTB, OMPENECIATh HX
COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM HOPMaM U MOJOUPATh YNPAKHEHUS ISl UX HAIPaBICHHOTO
Pa3BUTHS;

KOHTPOJIMPOBATh PEKUMBI (PU3MYECKOW HArpy3KH MO YacTOTE MyJibca U CTENEHU
YTOMJIEHHSI OpraHU3Ma MO BHEIIHUM MPU3HAKaM BO BPEMsI CAMOCTOATENbHBIX 3aHATUN
(U3UYECKOM MOArOTOBKOM;

TOTOBUTh MECTa JJIsi CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN (U3MUECKON KyJIbTypoH U
CHOPTOM B COOTBETCTBMM C NpPABWJIAMHM TEXHUKH O€30MACHOCTH W TUTHEHHUYECKUMU
TpeOOBaHUSIMU;

OoTOMpaTh YIPAKHEHHS 03JOPOBUTEIBHON (PU3UUECKON KyIbTYPhl U COCTABIATh U3
HUX  KOMIUIEKCHI ~ (U3KYIbTMHUHYTOK U  (QU3KYJIbTHAY3 JJIsI  ONTUMH3AIUU
paboTOCIIOCOOHOCTH W CHSITUS MBIIMIEYHOTO YTOMJICHUSI B PEXKUME y4eOHOM
NS TENbHOCTH;

COCTABJISITh W BBINOJHATH aKpoOaTHYeCKWe KOMOWHALMM W3 Pa3yuyeHHbBIX
yIOpaXHEHUH, HaOMI0aTh W aHAJIW3UPOBATh BBINOJHEHUE APYTUMHU OOydaroIUMUCH,
BBISIBJISITH OLIMOKH U IIpeJjiaraTh CocoObl YCTPaHEHUS;

BBITIOJIHATH JIa3aHbE 10 KaHaTy B Tpu mnpuéma (MalbuWKH), COCTABISTH U
BBINIOJIHATh KOMOMHALIMIO HA HU3KOM OpEBHE U3 CTHJIM30BAaHHBIX OOLIEPA3BUBAIOIINX U
CJI0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIX YIIPAKHEHUH (IE€BOYKH);

BBITMOJIHATH OCTOBbIE YNPaXXHEHHUs] ¢ MAaKCUMaJIbHBIM YCKOPEHHUEM, HCIOIb30BaTh
UX B CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHUSAX JUIsl pa3BUTHS OBICTPOTHI U paBHOMEpPHBIN Oer st
pa3BUTHS OOLIEH BEIHOCIUBOCTH;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3dera cnoco0oM «IeperiaruBanuey, HaomoaaTh
Y aHAJM3UPOBATH €0 BHINOJIHEHUE JPYTUMU OOYy4YalOIIUMHUCS, CPABHUBAS C 33JJaHHBIM
00pa3iioM, BBISBIISTH OMMOKH U MPEJIaraTh CoCcoObl YCTPaHEHUS;

BBIMOJIHATh TMEPEIBMKEHUE HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJOM,
Ha0II0AaTh U AaHAJM3UPOBAThH €0 BBIMOJIHEHUE JAPYTUMH 00YyYaroUMMUCS, CPABHUBAS C
3aJlaHHBIM 00pa31OM, BBISBISATH OUIMOKM M Tpeajararb CHocoObl ycTpaHeHus (IS
OECCHEXHBIX pallOHOB — UIMHUTALIUS NIEPEIBUKEHUS);



TPEHUPOBATHCS B YNPAKHEHUAX OOIIEPU3NUECKON M CleUUaaIbHON (pu3nyeckoi
MOJITOTOBKY C YYETOM MHJIUBHUAYATBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBITIOJIHSITh TPABUJIa M JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUUYECKHE JNEHCTBUS B CIIOPTUBHBIX
UTpax:

0ackeT00J1 (TEXHUYECKUE NEUCTBUSA 0e3 Msdya, OpOCKH MsS4a ABYMSI PYKaMH CHHU3Y
U OT TPYJIU C MECTa, UCTOJIb30BAHUE PAa3yYEHHBIX TEXHUYECKUX JNEHCTBUU B YCIOBUSX
UTPOBOM I€SITEILHOCTH);

BOJICH00M (MpuéM U Tiepeaada Msiua IByMs pyKaMu CHU3Y U CBEPXY B pa3HBIC 30HBI
IUIOMIAJKA COTEPHUKA, WCIIONh30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUH B
YCIIOBUSX UTPOBOM JAESITEIBHOCTH);

¢bytOon (BeneHue Msiya ¢ pa3HOM CKOPOCTBHIO TMEPEABUKEHHUS, C YCKOPEHHEM B
Pa3HBIX HAMpaBIEHUAX, yAap IO KaTAMeMycs M4y C paszbera, HCIOIb30BaHUE
Pa3yUYCHHBIX TEXHUYECKHUX JICUCTBUHN B YCIOBUAX UTPOBOI 1€ TEIHLHOCTH).

K koHI1y 00y4enus 6 7 knacce o0y4aromuics HayqYuTCs:

IIPOBOAUTH aHAJIN3 IPUYMH 3apOKACHUS COBPEMEHHOTO OJIMMITMACKOTO JBHKECHUS,
JABaTh XAPAKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3TanaM ero paszputuss B CCCP m coBpeMeHHOU
Poccuu;

OOBSACHATH MOJOKHUTEIBHOE BIUSHUE 3aHATHN (PU3HMUECKON KYJIbTYpOl U CIIOPTOM
Ha BOCIHHUTAaHHE JMYHOCTHBIX KayeCTB COBPEMEHHBIX OOYYalOIIUXCS, INPUBOIUTH
MIpUMEPBI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU;

OOBSACHATh TNOHITHE «TEXHHUKA (PU3UYECKUX YHPAKHEHUID», PYKOBOJCTBOBATHCS
IpaBWJIaMHd TEXHMYECKOH MOJATOTOBKU TIPU CAMOCTOSITEJIBHOM OOYYEHUH HOBBIM
(Gu3NYECKUM YNPaXHEHUSAM, NPOBOAUTH NPOLEAYPbl OLEHUBAHUS TEXHUKU UX
BBITIOJIHEHNS,

COCTABJISITh IUJIAHBI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (PU3MYECKOW M TEXHUYECKON
NOJIFOTOBKOM, pacrnpeeniaTh UX B HENEIbHOM M MECSYHOM LHMKIaX yuyeOHOro roja,
OLICHMBAaTh UX O3JOPOBUTENBHBIA 3PdeKkT ¢ mnomouplo «uHIekca Kerne» wu
«OPTOCTATUYECKOU MPOOBI» (110 00pasimy);

BBINIOJIHATH JIa3aHbE [0 KaHaTy B JBa MNOpuéMa (IOHOIIM) M NPOCTEHIINE
akpoOaTHyecKue MUpaMUIbl B Mapax U TPOMKax (IE€BYLIKH);

COCTaBNISITh M  CaMOCTOSITEJIbBHO  pa3yuyuMBaTh  KOMIUIEKC  CTEH-a3pOOUKH,
BKJIIOUAIOLUI YNPaXXHEHUs B XOAbOE, MPBIKKAX, CIPHITMBAHUU U 3alPHITMBAHUM C
MOBOPOTaMU, Pa3BEIEHUEM PYK U HOT (JI€BYLIKH);

BBIIIOJIHATHL CTOMKY Ha TOJOBE C OIIOpPOM Ha pPyKM UM BKIKOYaTh €€ B
aKpoOATUYECKYI0 KOMOMHALIMIO U3 PAHEE OCBOCHHBIX YIPAXKHEHUH (FOHOILN);

BBIMOJIHATH OETOBBIE YHPAXXHEHHUS C MPEOAOJCHHUEM NPENATCTBUN crocobamu
«HACTYNaHUE» U «IPBDKKOBBIM O€r», NpPUMEHATh HUX B Oere Mo mnepeceuEéHHOU
MECTHOCTH,;

BBIITOJTHATh METAHUE MAJIOTO MS/Ya Ha TOYHOCTh B HEMOJBHKHYIO, KaYarOIIYIOCS U
KaTALLYIOCS C Pa3HOU CKOPOCTBIO MUILIEHD;



BBITOJIHATh MEPEXO] C MEPEABMKEHHUS MONMEPEMEHHBIM ABYXIIAXHBIM XOJIOM Ha
NEepeBIKCHUE OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJOM W 00paTHO BO BpeMs
MPOXOXKJICHUS Y4eOHOW NUCTAHIIUM, HAOIIOJATh W aHAIM3UPOBATH €T0 BHITIOJHEHUE
APYTUMHU OOYYArONTUMUCS, CPaBHUBAS C 3aJaHHBIM OOPA3IOM, BBISBIISITH OIIUOKA H
npeaiarath CiocoObl yeTpaHeHus (11 O€CCHEXHBIX paiOHOB — UMUTAIIHS TIEPEX0/1a);

TPEHUPOBATHCS B YIPAXKHEHUSIX OOIIEPU3NUIECKON M CHeluaibHON (HU3UIeCKOn
MOJATOTOBKH C YU4ETOM MHIUBUIYAJIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATH U UCMOJIB30BATh TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIOPTUBHBIX UTP:

OackerOoi (mepenavya u JOBJISA Msda TOCIIe OTCKOKA OT T0Jia, OpOCKHA Ms4da JABYMSI
pyKaMyd CHM3Y U OT TPyIH B JABM)KEHHUM, MCIOJB30BAHUE PA3YYEHHBIX TEXHHUYECKHX
JCHCTBHI B YCIIOBUSAX UTPOBOM JEATEILHOCTH);

BOJICOON (Tepemada Ms4a 3a TOJIOBY Ha CBOCH IUIONMIAJKE W dYepe3 CETKY,
WCMOJIb30BAaHUE  PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX JECHUCTBUA B  YCIOBUAX HIPOBOU
NEATEIIbHOCTH);

¢byrOon (cpeaHue u JIMHHBIE TMepenayr (QyTOOJBHOIO Msiua, TaKTHUYECKHE
JEWCTBUSL MPU BBITIOJHEHUH YIJIOBOTO yJapa M BOpachlBaHMM MsS4a H3-3a OOKOBOI
JMHUM, WCTOJIb30BAHHE PA3yYCHHBIX TEXHUUYECKUX JCHCTBUI B YCIOBUSX MIPOBOI
NESATEIIbHOCTH).

K xon1y oOyuenus ¢ 8 knacce oOy4aromuiicss HAyIUTC:

MPOBOANTH AHAIU3 OCHOBHBIX HAMpPABICHUN Pa3BUTHUA (PU3NYECKOW KYyIbTYpHI B
Poccuiickoii  @enepauuu, XapaKTepu30BaThb COAEPKAHUE OCHOBHBIX (opM HX
OpraHu3aluy;

aHAJIM3UPOBATh MOHATUE «BCECTOPOHHEE M FapMOHUYHOE (PU3UUECKOE Pa3BUTHE,
pacKpplBaTh KpUTEPHUM ¥  TPUBOAWTH TMPUMEpPHI, yCTaHABIMBATh CBA3b C
HACJIEICTBEHHBIMU (DaKTOPAMHU U 3aHATUAMHU QU3HUYECKON KYyIbTYpPOH U CIOPTOM;

OPOBOAUTH  3aHATUS  O3JOPOBUTENIBHOM  TMMHACTUKOW 1O  KOPPEKLUH
MHAUBUAYAIbHON (POPMBI OCAaHKU U U30BITOYHON MAaCChl TEINa;

COCTaBJISITh IUIaHbI 3aHATHS CHOPTUBHOW TPEHUPOBKOM, OMPENENATh WX LIEJEBOE
CoJiep>)KaHue B COOTBETCTBHH C WHAMBHIYAJIbHBIMH MOKA3aTEIsIMU Pa3BUTUSI OCHOBHBIX
(hbU3NYECKUX KAYECTB;

BBIMOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO Ha THMHACTUYECKOM OpEBHE U3 paHee
OCBOEHHBIX YNPaXHEHUH € J00aBIECHUEM 3JIEMEHTOB aKpOOaTHMKH U PUTMUYECKOU
TMMHACTUKHU (IEBYILKH);

BBITIOJTHATH KOMOMHAILIWIO Ha MAPAJICTBHBIX OPYChAX C BKIIOYCHUEM YIPaKHEHUH
B yIope Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpEI M COCKOKA, HAOMIOAATh WX BBIMOJIHCHHUE IPYTHMH
OoOy4JaronMMHUCs ¥ CpaBHUBATHh C 3aJlaHHBIM OOpa3lloM, aHAIM3UPOBATh OIIUOKUA U
MPUYUHBI UX TOSBIEHUS, HAXOIUTh CIIOCOOBI YCTpaHEHUs (FOHOIIN);

BBINIOJIHATH MPBIKOK B IJIMHY € pa3dera cnocoOOM «IpOTHYBIIUCHY, HAOIIOAATh U
aHAJIM3UPOBATh TEXHUUECKHE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUU IPYTUMHU OOYYarOITUMHUCS,
BBISIBJISITH OIMOKY U IIpeJjlaraTh CocoObl YCTPaHEHUS;



BBINIOJIHATh TECTOBbIE 3adaHus komiuiekca ['TO B OEroBbIX M TEXHUYECKUX
JIErKOATJIETUYECKUX TUCHUIUIMHAX B COOTBETCTBUU C YCTAHOBJIECHHBIMHU TPeOOBaHUSAMHU
K UX TEXHHUKE;

BBIIIOJIHATh TEPEABMKEHUE Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM O€CHIaXKHBIM XOJIOM,
nepexoi ¢ MOMEPEMEHHOI0 JIBYXIIaKHOTO X0Jla Ha OJHOBPEMEHHBIA OeCIIakKHBIA XO[I,
NPEOJIOJICHHE  €CTECTBEHHBIX  MPENSATCTBUA  HA  JIbDKAX  IIMPOKUM  IIarom,
nepeliaruBaHueM, TepeiazaHueM (s  OECCHEeXKHBIX  pallOHOB —  UMUTaAIUs
MEePEIBUKECHUS );

co0mroaTh mpaBuiia 0€30MacHOCTH B OacceifHe MPH BHINOJHEHUH IUIaBaTEIbHBIX
VIIPAKHCHUU;

BBITIOJIHATD MPBIKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBIIIOJIHATh TEXHUYECKHE 3JIEMEHTHI TUIABaHUSI KPOJIEM Ha TPYAH B COTJIACOBAHUU C
JIbIXaHUEM;

TPEHUPOBATHCS B YNPAKHEHUAX OOIMIEPU3NUECKON M CIEUUATbHON (pu3nyeckon
MOJTOTOBKU € YYETOM MHAUBUAYAIBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOEHHOCTEH;

JEMOHCTPHUPOBATh U UCIOJIb30BaTh TEXHUYECKHUE ICHCTBUSI CIIOPTUBHBIX UIP:

OackerOoJ (mepenavya Msda OJHOM PYKOM CHM3Y M OT Ijieda, OPOCOK B KOP3UHY
IBYMSI M OJHOM PYKOH B INpPBDKKE, TAKTUYECKUE JCHCTBUS B 3alIUTE M HaIaJCHUHU,
HCIIOJIb30BAaHUE PA3YYEHHBIX TEXHUYECKHMX M TAKTUYECKUX JIEUCTBUM B YCIIOBHSIX
UTPOBOM JESATENBHOCTH);

BOJICOO0 (psIMOM HaIa AU y1ap U WHIUBUAYyAIbHOE OJIOKMPOBAaHUE Ms4a B
MPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKUE NECUCTBUS B 3alMTE M HANaJCHUHU, HCIIOJIb30BAaHUE
pa3ydeHHBIX TEXHUYECKUX W TAKTUYECKHX [JIEUCTBHUM B YCJIOBUSX HIPOBOMU
NESATEIIBHOCTH);

¢bytOon (ymapsl MO HEMOJBIKHOMY, KaTSIIEMYCsS W JIETSAIIEMYy Msidy C paslera
BHYTPEHHEIl M BHEIIHEW YacThlO MOAbEMA CTOMBI, TAKTUUECKUE ACHCTBUS WUTPOKOB B
HamaJeHuu M 3alluTe, HCIOJIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX U TaKTUYECKUX
JNEUCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOU JIEATEIHLHOCTH).

K xon1y oOyuenus ¢ 9 knacce oOy4aromuiicss HAyIUTCS:

OTCTaWBaTh MPHUHIIMIBI 3I0POBOrO 00pa3a )KU3HU, PACKPHIBATH 3PPEKTUBHOCTH €T0
dbopM B mnpodrIIaKTHKE BPEIHBIX TNPHBBIYEK, OOOCHOBBIBATH IAaryOHOE BIIHSHHE
BpPEJHBIX MPUBBIYEK Ha 370POBHE UEJOBEKA, €r0 COIMAIbHYI0 M MPOU3BOJACTBEHHYIO
JCSATEBHOCTD;

MOHWMAaTh TIOJIb3Y TYPHUCTCKUX ITOAXOJOB KakK (hOpPMBI OpraHU3AIHMH 370POBOTO
oOpasa JKW3HM, BBIMOJHATH TPaBWIa TMOATOTOBKH K TEHIMM TIOXOJaM, TPEOOBaHHS
0€30MacHOCTH NP NEPEIBIKCHUN U OpTaHU3aINK OMBYaKa,

OOBSACHSTH MOHATHE «TIPO(ECCHOHATFHO-TIPUKITAIHAS (PU3UYECKas KYIbTypay;

e€ 1eneBoe TMpeAHA3HAYEHWE, CBI3b C XapaKTePOM H  OCOOECHHOCTSIMHU
npodeccuoHaTbHOM NEeSATEITLHOCTH, TTOHMMAaTh HE0OXO0IMMOCTh 3aHITHH
podheCCHOHATBHO-TIPUKIaTHOM bu3nIecKon MOJrOTOBKOM O0y4JaroIIMXCs
o01e00pazoBaTenbHON OpraHu3allnu;



UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Macca)ka M MPUMEHSATh UX B MPOIECCE CAMOCTOSTENbHBIX
3aHATHN (PU3NYECKON KyJIbTYypOl U CIIOPTOM, BBITIOJHATh TUTUEHUYECKUE TPEOOBAHUS K
MPOLIETypaM MACCAXKa;

MU3MEPSITh MHANBUAYaTbHbIC (YHKIIMOHAIHHBIE PE3EPBBI OpPTaHU3Ma C MTOMOIIBIO
npo6 [lranre, I'eHya, «3afepKKU JbIXaHUs», UCIOJIB30BATh WX IS IJIAHUPOBAHMS
WHAMBUIYAbHBIX 3aHITHI CIIOPTUBHON U TPOodecCHOHaTbHO-TIPUKIAIHON PU3NYECKON
MMOJTrOTOBKOM;

OTIPENIENATh XapakTep TPaBM MU YIIUOOB, BCTPEUAIONIMXCS HA CAMOCTOSTEIBHBIX
3aHATHAX (U3HYECKUMHU YIPAKHCHUSIMH U BO BPEMS aKTUBHOTO OTAbIXA, MPUMEHSTH
CIOCOOBI OKa3aHUs MEPBOI TOMOIIIH;

COCTAaBJISITh M  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHI  YINPaXXHEHUHW U3  pa3ydeHHBIX
aKpoOATHUECKNX YNPAKHEHWHA C TOBBIIICHHBIMA TPEOOBAHMSIMH K TEXHUKE WX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COCTaBJIATh U  BBINOJHATh TMMHACTHYECKYIO KOMOHWHAIUI0 Ha BBICOKOM
MEPEKIAINHE U3 PA3yUYCHHBIX YIPAKHEHUHN, C BKIFOUCHUEM 3JIEMEHTOB pa3MaXWBaHUSIU
COCKOKa BIIEpE] CIOCOOOM «IIPOTHYBIIKMCH (FIOHOIIIN);

COCTABJIATh U BBINOJHATh KOMIIO3UIIMIO YIIPAKHEHUN YEPJIUJIUHTA C TTOCTPOCHUEM
MUPaAMUJI, SJIEMEHTAMU CTEIM-a3pOOUKHU U aKpOOATUKU (JICBYIIKH);

COCTaBJIATh U BBINOJHATh KOMIUJIEKC PUTMHYECKON THMMHACTUKU C BKIIOUEHUEM
AJIEMEHTOB XY/I0XECTBEHHONW THMMHACTHKH, YIPa)XHEHUH Ha THUOKOCTh U PaBHOBECHE
(neBylIKH);

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPaXHEHUU B TIpoIecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI TEXHUYECKON MOJTOTOBKOW K BBIMOJIHEHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii komruiekca ['TO;

COBEPUICHCTBOBaTh TEXHUKY NEPEABUKEHUS JIbDKHBIMM XOAaMU B IPOILIECCE
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI TEXHUYECKON MOJTOTOBKOW K BBIMOJTHEHUI0 HOPMATHBHBIX
TpedboBanuii komruiekca ['TO;

coOmro/1aTh MpaBuiia 6€30MacHOCTU B OacceliHe NPU BHITIOJHEHUU TUTaBaTENIbHBIX
YIIPa)XHEHU;

BBITIOJTHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBITIOJTHSITh TEXHUUYECKHUE JIEMEHTHI OpacCOM B COTJIACOBAHUM C JIBIXaHUEM;

COBEPIIICHCTBOBaTh TEXHUYECKUE JEUCTBUS B CIOPTUBHBIX HUrpax: 0OackeTOo,
BOJICI00, (yTOOJ, B3aMMOJEWCTBOBATH C WIPOKAMH CBOMX KOMAaHJI B YCIIOBHUSX
WTPOBOM AEATEIBHOCTH, MPU OPTaHU3AIUH TAKTUUECKUX JCHCTBHM B HANaJCHUH U
3aIlUTE;

TPEHUPOBATHCS B YNPAXKHEHUAX OOIMIEPU3NUECKON M CleUUaIbHON (pu3nyeckoin
MOATOTOBKH C YYETOM MHAUBUIYATBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
S KUIACC

HaumenoBanue pa3aesioB U TEM

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe (LM (POBHIe)

Ne n/n Kontpoabnbsie IlpakTuueckue
NpOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType
11 S o dusHIECKOl KyTETYpe 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' YARTYP http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wroro mo pazneny 3

Pasznea 2. Cioco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJIbHOCTH

2.1

CroocoOBI CaMOCTOSTEIILHONU
JEATEIIbHOCTH

Hroro no pasacity

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3nes 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTENbHAA JeATEJIBHOCTD

11

@U3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIIbHAS
NEeSATEIbHOCTh

Hroro no pasneny

6

6

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Paznen 2. CnopTHBHO-03/10POBUTE/IbLHASA 1€ITEJILHOCTD

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 Pimuactika (Mozyss " HMHACTHIE") 8 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
29 Jlérkas atneruka (Moaynb "Jlerkast g https://resh.edu._ru/subject/9/7/

atieruka" http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
53 3uMHEE BH]IBI CTIOpTa (MOIYIh 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

"3uMHME BUIBI criopTa') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.4 CnoptuBHble Urpsl. backer0on 12 https://resh.edu.ru/subject/9/7/


http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

(Monynp "CriopTUBHBIC UTPHI")

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CnoptuBHbIe UTphl. Boneitbon

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2. 1 .
> (Momyinb "CriopTUBHBIC UTPbI") 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
26 CrnoptuBHbIC Urpbl. DyTOOI (MOIYIIH 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' "CrnopTuBHBIC UIPBI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hozroroska BHHOHHeHHfO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 HOPMATHBHbIX TPEOOBAHHH KOMILICKCA 30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO (Moayns "Cropt") b- eortya y
Wroro mo paszneny 88
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102

I[TPOTPAMME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

6 KJIACC

HaunmenoBaHmue pa3xesioB 1 TEM

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)

Ne ni/m Kourpoubnble IIpakTHyeckue
NMPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypChl
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanusn o ¢pusuveckoi KyJabType
11 3 o ot K 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' HAHIL O QUSIHCCKOM KyIIbTYPe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wroro mo paszneny 3

Pasznea 2. Cioco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJIbHOCTH

2.1

Cnoco0bl cCaMOCTOSTENBHOMN
JIEATENBHOCTH

Hroro no pasacity

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

PU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pazjnen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIBHASA 1eSITEJILHOCTH

DU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIIbHAS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 JIeSITeNIbHOCTD 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no pasneny 3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eATEIbHOCTD

" " https://resh.edu.ru/subject/9/7/

21 PivmacTuka (Montyss "TumHacTka") 14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
99 JI€rkas atnetuka (Mmomyns "Jlerkas 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

' arieruka' http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 3uMHUE BUJIBI ciopTa (MOyIb "3uMHUE 7 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

' BU/JIbI ciopTa') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
24 CnoprusHablie urpsl. backer6on (Moayib 12 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

' "CrniopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.5 CnoprtuHble Urpbl. Boneit6on (Moaynb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

"CriopTuBHBIC UTPHI")

2.6

2.7

CrnopruBHble Urpbl. PyTdO0I (MOAYIB
"CniopTuBHBIE UTPHI")

[ToaroroBka K BHITOTHEHHIO
HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUN KOMILJICKCA
I'TO (monyinb "Cnopt")

Hroro no pazneny

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[TPOTPAMME

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
8 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
30 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
91

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 0 0 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2


http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

7 KIIACC

HaunmenoBaHmue pa3xesioB 1 TEM

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe (LM (poBbIE)

Ne ni/m Kourpoubnble IIpakTHyeckue
NMPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3nanusn o ¢pusuveckoi KyJabType
11 3 o ot K 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' HAHIL O QUIMHCCKON KYILTYPe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wroro no pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

2.1

Crooco0bl caMOCTOSITENBHON
NEeATEIBHOCTH

Hroro no pasacity

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Pa3znen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIBHASA JESITEIBHOCTD

DU3KyJIBTYPHO-0310POBUTEIIbHAS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 JIeSITeNIbHOCTD 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro no pasneny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
" " https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 [vmactiia (woxyms "TuvmacTika”) 12 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Moxynb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 10 .
aTieruka" http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 3uMHUE BUJIBI cTIOpTa (MOIYJb "3uMHHUE 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' BUJIbI ciopTa') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
24 CnoprusHablie urpsl. backer6os (Moayib 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' "CniopTuBHBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.5 CnoprtuBHble Urpbl. Boneitbon (Moaymb 8 https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

"CriopTuBHBIC UTPHI")

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CrnopruBHble Urpbl. PyTdO0I (MOAYIB

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 "CrnopTuBHBIE UTPHI") 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[ToaroTroBKa K BBITOJIHEHUIO )
N https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUN KOMILJICKCA 30 _ .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO (momynb "Cnopt")
Hroro no pazueny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O0 102

[TPOTPAMME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

8 KUIIACC

HaunmenoBaHmue pa3xejioB 1 TEM

KoaunuecTBO 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)

Ne ni/m Kourpoubnble IIpakTHyeckue
NMPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3nanusn o ¢pusuveckoi KyJabType
11 3 o ot K 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' HAHIL O QUIMHCCKOM KYILTYPe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wroro no pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH

2.1

Crooco0bl caMOCTOSITENBHON
NEeATEIBHOCTH

Hroro no pasacity

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

OUBNYECKOE COBEPILIEHCTBOBAHUE

Pa3znen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIBHASA JESITEIBHOCTD

DU3KyJIBTYPHO-0310POBUTEIIbHAS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 JIeSITeNIbHOCTD 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro no pasneny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
" " https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 [vmactiia (woxyms "TuvmacTika”) 8 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Jl€rkas arnetuka (Moxynb "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.2 12 .
aTieruka" http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 3uMHUE BUJBI cTIOpTa (MOIYJb "3UMHUE 9 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' BUJIbI ciopTa') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 [lnaBanue (Moxyns "[lnaBanne") 6 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.5 CnoprtuHble Urpsl. backer6osa (Moaynb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

"CriopTuBHBIC UTPHI")

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CnoptuBHble urpbl. Boneii6on (Moaysib

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2.6 10 - i
"CriopTuBHbIE Urphi") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CriopTuBHbie urpsl. ®yT6071 (MOYIIE https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 nC " 6 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIOPTUBHBIE UTPHI")
IToaroToBKa K BBITTOJHEHUIO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.8 HOPMATHUBHBIX TPEOOBAHUN KOMILJICKCA 30 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO (monyins "Croopt")
Utoro no pazneny 91
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPOTPAMME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

9 KIIACC

HaunmenoBaHmue pa3xesioB 1 TEM

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe (LM (ppoBbIE)

Ne ni/m Kourpoubnble IIpakTHyeckue
NMPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoThI padoThI
Pasnen 1. 3nanusn o ¢pusuveckoi KyJabType
11 3 o <ol 3 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' HAHIL O QUIMHCCKON Ky IbTYPe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Wroro no pazneny 3

Pasznea 2. Cioco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEJIbHOCTH

2.1

Crooco0bl caMOCTOSITENBHON
NEeATEIBHOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Hroro no pazneny

PU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pazjnen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA 1eSTEILHOCTH

@U3KyIbTYPHO-030POBUTEIbHAS

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 JIeSITeNIbHOCTD 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hroro mo pazneny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
" " https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 [vmactiia (woxyms "TuvmacTika”) 10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
99 Jlérkas atnetuka (Mmoayns "Jlerkas 12 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' arieruka' http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 3uMHUE BUJIBI ciopTa (MOyJb "3UMHUE 6 https://resh.edu.ru/subject/9/7/
' BUJIbI ciopTa') http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
" " https://resh.edu.ru/subject/9/7/
24 Tnasarme (voxyms "Tlnasarme”) 4 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
2.5 CrnopruBHble urpsl. backer6osn (Moxynb 9 https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

"CriopTuBHBIC UTPHI")

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon (Moxynb

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

26 "CrnopTuBHBIE UTPHI") 10 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CnoptusHnblie urpbl. yT605 (MOIYIIH https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.7 10 .
"CropTuBHbBIE UTPHI") http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[ToaroToBKa K BBIMIOJHEHUIO )
. https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2.8 HOPMATHBHBIX TPEOOBAHUI KOMILIEKCA 30 . .
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'TO (Momyns "Cropt")
Hroro mo pazneny 91
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102

I[TPOTPAMME



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

ITIOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE

5 KJIACC
KounyecTBO 4acoB 3 N
JICKTPOHHBIC LI OBbIC
Ne n/nn Tema ypoka Kontpoasubie IIpakrnyeckue P P
Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1 ®duznyeckas KyJbTypa B OCHOBHOM IIKOJIE 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
DusHueCKas KYIBTYPA H 310POBBI 06pa3 https://resh.edu._ru/subject/9/7/
2 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JKU3HHU YCIIOBCKA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
3 OnuMnuiiCK1e Urpel IPEBHOCTU 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
4 Pexum st 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
5 Habmoienue 3a pusnveckuM pasBuTHEM 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OpraHu3aiis i POBEICHHE https://resh.edu._ru/subject/9/7/
6 . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CaMOCTOATCIIBHBIX 3aHATHUU
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
7 OrnpeiesieHne COCTOSIHUS OpraHu3Ma 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CocraBieHre JHEBHUKA O (PU3HUECKOM https:// resh.edu._ru/ subject/d/7/
8 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KYyJIbTYype
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
9 VYrpaxueHus yTpeHHER 3apaaKku 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
10 OSI[OpOBI/ITCJIBHLIC MCPOIIPUATHA B PCIKUMC 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

yueOHOM NesTeNbHOCTH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

O310pOBUTENBHBIE MEPONIPUATHUS B PEKUME

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
y4eOHOIl eI TeTbHOCTH
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 VipaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 YIpaKHEHUS HAa PA3BUTHE KOOPANHALIUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VipakHerHs Ha hOpMUPOBAHHE https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEJIOCIIOKECHUS
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
15 KyBeIpok Briep€n v Ha3az B rpyIIMpOBKe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
16 KyBBIpOK BIIEpE HOTU «CKPECTHO» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
17 KyBBIpOK Ha3a/| U3 CTOWKH Ha JIOTATKax http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
18 OrnopHbI€ NPBIKKU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
19 OrnopHbI€ MPBIKKU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YHpa)KHeHI/ISI Ha HU3KOM 'HMHAaCTHYCCKOM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
20 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pEBHE
VHpaKHEHHS HA TUMHACTHYECKOH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
21 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIECTHHUIIE
VHpaKHEHHs HA TUMHACTHYECKOT https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKaMEHUKE
23 Ber Ha qIMHHBIE AMCTAHIAU https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 ber Ha JUIMHHBIE TUCTaHLIVU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 ber Ha kopoTKue qUCTaHIIUU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
26 ber Ha KopoTkHe qUCTaHIMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIpBIKOK B JUTHHY ¢ pa3bera crocoGom https://resh.edu._ru/subject/9/7/
27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«COT'HYB HOTH»
TIpBIKOK B JUTHHY ¢ pa3bera crocoGom https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«COT'HYB HOTH»
MerTante MATIOro Ms9a B HETOIBIIKHYIO https://resh.edu._ru/subject/9/7/
29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MHUIIICHb
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
30 MeTtaHue Manoro Ms4a Ha 1aibHOCTh http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HepeI[BI/I)KeHI/IC Ha JIbIKaX MOIMCPpEMECHHBIM https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
31 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ABYXUIAXKHBIM XOI0OM
HCpGJIBI/I)KCHI/IC Ha JIbDKax MONCpEeMEHHBIM httpS://reSh.EdU.TU/SUbjeCtjg/?/
32 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIByXIIaKHBIM XOJIOM
TOBOPOTHI HA JIBIKAX CIIOCOGOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IEPECTYIIAHUS
TTOBOPOTHI Ha JBIKAX CHIOCOGOM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IEPECTYIIaHUS
35 [ToxbéM B TOpKyY Ha JIBDKAX CIOCOOOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

(JICCCHKa»
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[TonséM B ropKy Ha JIbDKax criocoOom

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 : i
LECCHKDY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
37 Cryck Ha JIbDKax € I10JIOrOro CKJIOHa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
38 Cryck Ha JIbDKAx € IIOJIOrOro CKJIOHA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Ipeononenre HEOOMBIINX MPENATCTBUN https:/f resh.edu._ru/ subject/9/7/
39 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPU CITYCKE C MOJIOTOTO CKJIOHA
TIpeooer e HEGOBIINX TPEMSTCTRHI https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MIPH CIIYCKE C MOJIOTOTO CKIIOHA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
41 TexHuKa J0BIM MsS4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
42 TexHuKa JOBIM MsUa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
43 TexHuka nepegauu Msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 TexHuka nepegayn Msa4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 Benenue ms4a cros Ha MecTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 Benenue msua cTost Ha MecTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 Benenue msua B ABIDKCHUHT https://resh.edu.ru/subject/9/7/



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 Benenue mMa4a B IBMOKEHUN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Bpocok 6ackeT00apHOr0 MsYa B KOP3UHY https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJIH ¢ MecTa
Bpocok 6ackeT00apHOr0 MsYa B KOP3UHY https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
50 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JBYMsI pyKaMu OT I'pyJIH ¢ MecTa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
ol TexHu4eckue ACHCTBHSA C MAYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 Texunueckue AEHCTBHUSI C MAIOM http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
53 [Ipsimast HYOKHAA 1TOAa4Ya Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
o4 IpsiMast HIOKHSIS TTOJ1a4a Ms9a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 ITpuém 1 nepenava Msya CHU3y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
56 [Ipném n nepenava Ms4a CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
57 [Ipném u nepenava Maua cBEpXy http://wwwv.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 ITpuém u nepenava Msva CBEpXy http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
59 TexHuueckue IeUCTBUS ¢ MIYOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 TexHuveckue ACHCTBHSA C MAIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
61 TexHu4eckue AEUCTBUSA ¢ MIYOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
62 Texunueckue ACHCTBUSI C MAIOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Viap 1o Msdy BHYTpeHHei cTopoHoii https://resh.edu._ru/subject/9/7/
63 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOIIbI
Viap 1o Msuy BHYTpeHHei cTopoHoii https://resh.edu.ru/subject/9/7/
64 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOIIbI
OcTraHoOBKa KaTAIIErocs Ms4a BHyTpEHHEH https:// resh.edu._ru/ subject//7/
65 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOPOHOM CTOIIBI
OcTtaHoBKa KaTAIICrocsa Mmia4a BHyTpeHHefI https://resh.edu._ru/subject/9/7/
66 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOPOHOU CTOIIBI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
67 Benenue ¢pyrOO0IBHOrO MsYa «I10 MPSAMO¥» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
68 Benenne GpyrOoa5HOTO MsUa «I10 TIPIMO» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
69 Benenue ¢pyr6obHOrO Msa4a «I1mo Kpyry» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
70 Benenue QpyrOoabHOro Ms4a «I110 Kpyry» http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
71 Benenue ¢pyr601bHOTO Msua «3MeHKO» https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

72 O0Bo/1Ka MSTIOM OPHEHTHPOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Uctopus BOCK I'TO u I'TO B Hamum qHU. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

73 [TpaBuIa BBIMOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpPMaTUBOB 3 cTyneHu. Pusnyeckas
MOATOTOBKA
Ipasuia T Ha ypokax [pH MOATOTOBKE K https://resh.edu.ru/subject/9/7/

4 I'TO. 30%K. TlepBast HOMOIIb K TPABMAX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber na 30m. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ocraders
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 Hopmarua komiuiekca I'TO: Ber Ha 30m. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OcradeTsl

- TIpaBHIIa 1 TEXHUKA BbITOJIHEHHS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
opMatuBa kommrekca I'TO: Ber Ha 1000 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

- TIpaBHuia 1 TeXHHUKa BHITOTHEHNS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
mopMariea kommiekca I'TO: Ber na 1000m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBuna u TEXHUKA BBITOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 HopmatuBa kommiekca I'TO: Kpocc Ha 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kM. [ToaBoasuue ynpaxHeHust
IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 HopmaruBa komiiekca ['TO: Kpocc Ha 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kM. [ToaBoasuue ynpaxHeHUs
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

81 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: Ber Ha mbbkax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

1 kM. DcTaders
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82

83

84

85

86

87

88

[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO: ber Ha nbbkax
1 kM. Dcradersl

[IpaBusnia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:
[TonrsaruBaHue U3 BUCa Ha BHICOKOM
nepexyiaguie — Mmanpuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha IoJy.
Ocraders

[IpaBuna 1 TeXHUKA BBIIIOJHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
[loaTsiruBaHue U3 BUCA Ha BBICOKOMN
nepexiiaguie — Mmanpuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yHope Jie)xa Ha MoJry.
Ocraders

[IpaBuna u TeXHUKA BHIIIOJHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO:
[loaTsiruBaHue U3 BHca Jiexa Ha HU3KOU
nepexiaguae 90cm. Dcradersl

ITpaBuiia M TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[TonraruBanue U3 BUCa Jie)ka Ha HU3KOU
nepexiaguae 90cm. Dcradersl

IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBINIOJIHEHUS
HopmaruBa komiiekca ['TO: Haknon
BIIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOSL HA
TMMHACTUYECKOM cKkambe. [loaBHKHbBIE
UTPBI

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO: Haknon
BIIEPE] U3 MOJIOKEHUS CTOSL HA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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IMMHacTU4YeCKOi ckaMbe. [TonBKkHEIE
UTPBI

[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: IIpsixok B

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

89 JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS HOTaMHU.
OcradeTsl
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

90 HopmaruBa komiuiekca ['TO: TIpsbkok B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS HOTaMHU.
OcradeTs
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

o1 HopMarupa komiuiekca ['TO: IToquumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS JIE)KA HA CIIMHE.
[TonBUKHBIE UTPBI
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

92 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: TTogaiumanme http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUILA U3 MTOJIOKEHUS JIE)KA HA CIIMHE.
[TonBrkHBIE UTPBI
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

93 HopMaTuBa KoMiuiekca I'TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mmsiga BecoM 150r. IloaBuxkHbIe UTPHI
IIpaBuna ¥ TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

94 HopMaruBa komiiekca ['TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mmsiga BecoM 150r. IToasuxkHbIe UTPEI
[IpaBuia u TEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: UenHodHbII http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6er 3*10mM. OcradeTs
[IpaBuia u TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

96 nopmarusa Komiuiekca I'TO: YenHounbli http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
6er 3*10mM. Ocradets

97 [IpaBuia u TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMmatuBa komiuiekca ['TO: [linaBanue
50m. TTonBuAKHBIE UTPBI

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[IpaBuia U TeXHUKA BBHITIOTHEHUS
98 HopMmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue
50m. TToBUAKHBIE UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Jletnuit pectuBais ['TO. (cnaua HOpM
99 I'TO ¢ cobnronenuem npaBui U TEXHUKA

BBITNIOJIHEHUS UCTIBITAHUM (TECTOB) 3
CTYIIEHH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Jletnuit pecruais ['TO. (cnaua HOpM
100 I'TO ¢ cobnroenneM npaBmil ¥ TEXHUKA

BBITNIOJIHEHUS UCTIBITAHUM (TECTOB) 3
CTYIIEHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

3umunii pectuans ['TO. (caaua HOpM
101 I'TO ¢ cobnroenneM npaBmil ¥ TEXHUKA

BBIIIOJIHEHUS UCTIBITAHUM (TECTOB) 3
CTYIIEHU

3umanii pectuBans ['TO. (caaua HOpM
102 I'TO c cobmoieHreM npaBuil U TEXHUKU

BBITIOJIHEHHS UCTIBITAHHM (TECTOB) 3
CTYTICHU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

102

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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6 KJIACC

KoaunuecTBO 4acoB

DJIeKTpOHHbIe NN (ppoBbIE
Ne ni/m Tema ypoka KonrTpoabubie IIpakTuueckue
Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1 Bospoxaenne OnMMMIUECKUX UIp 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
2 CumBonuka u putyaisl OJIMMIHACKUX UIP 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
VcTopust TiepBbix ONHMITHHCKHX HIp https://resh.edu._ru/subject/9/7/
3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COBPEMEHHOCTH
CocTaBlIeH e THEBHUKA (GU3HIECKOi https://resh.edu._ru/subject/9/7/
4 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KYJIBTYpPBI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
5 @usnyecKas MmoAroToBKa YeoBeKa 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OCHOBHBIE TIOKA3ATENH (PU3HIECKOIT https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
6 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Harpy3Ku
CocraBiieHHe IjIaHa CaMOCTOSITENbLHBIX https://resh.edu.-ru/subject/9/7/
7 . y . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHATHUHU (I)I/I3I/IHGCKOI/I IIoATOTOBKOHU
3aKaauBaroIIKe MPOIEAYPhI C TOMOILBIO https://resh.edu.ru/subject/9/7/
8 BO3JIYIIHBIX M COJTHEYHBIX BaHH, KyITaHHs B 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
C€CTCCTBCHHBIX BOI[OéMaX
VIpaskHEHHs /TS KOPPEKITHH https://resh.edu.'ru/subject/9/7/
9 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TCIOCIO0XKXECHUA
VrpakHeHus 115 MpodHIaKTHKH https://resh.edu._ru/subjectJ9/7/
10 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyLICHUs 3pEHUS
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YnpaxHeHus A1 npouiIakTuKe

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 . http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyIICHUIA OCaHKU
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Axkpobarrieckue KOMOUHALIUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 AxkpobaTuieckne KOMOUHALUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OHOpHBIe IIPBIKKH 4E€PE3 THMHACTUYCCKOI'O httpS://rESh.edU.rU/SUbject/Q/?/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KO3J1a
OnopHbI€ NPBDKKU Yepe3 FTMMHACTUYECKOTO https:// resh.edu._ru/subject/9/7/
15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KO3J1a
OHOpHBIe IMPBEKKK 4€PE3 TUMHACTHYCCKOI'O httpS://rESh.edU.-rU/SUbjeCUQ/?/
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KO3JIa
ynpa)KHeHI/Iﬂ Ha HU3KOM I'HMHACTHYCCKOM httpS:”reSh'edu'rU/SUbjECU9/7/
17 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
peBHE
anamHeHHﬂ Ha HU3KOM 'HMHACTHYCECKOM httpS:”reSh'edu'rU/SUbjeCtjg/?/
18 5 http://wwwv.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
peBHE
VIpaKHEHHs HA HEBHICOKOT https://resh.edu._ru/subject/9/7/
19 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOU MEPCKIIAANHE
VIpasKHEHHs Ha HEBBICOKOH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
20 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYCCKOU MEPCKIIAANHE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 Jlazanwme mo kaHaTy B TpU IpremMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 Jlazanwme mo kaHaTy B TpU IpHemMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 VYrpaxHeHuss pUTMHISCKON THMHACTHKHU https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 YnpaxHeHUs PATMUYECKOH TMMHACTHKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 YnpaXHeHuss pUTMUYECKON THMHACTHKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CrapT ¢ omopoii Ha OIHY PYKY C https://resh.edu._ru/subject/9/7/
26 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOCIIEAYIONIUM YCKOPEHHEM
CrapT ¢ onopoii Ha OTHY PyKY ¢ https://resh.edu._ru/subject/9/7/
27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOCJICTYIONIUM YCKOPSCHHEM
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 CrpunTepckuit 6er http:/Avww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
29 Crpunrepckuii ber http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
30 ['maaxuii paBHOMEpHBII Oer http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
31 I'nankuii paBHOMEpHbII Oer http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIppDKKOBBIE YIIPAKHEHUS: TIPBIKOK B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
32 BBICOTY C pa36era crmocooom http://WWW.teoriya.rU/rU/taxonomy/term/Z
«TIepEIIaruBaHue)
[IppEKKOBBIE YIIPaKHEHUS: IIPBIKOK B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
33 BEICOTY ¢ paszbera croco6om http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«TIepeIIaruBaHue»
TIpBIKKOBBIE YIPAKHEHUS B IUTHHY 1 https://resh.edu._ru/subject/9/7/
34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBICOTY
35 Metanue MaJIoro mMsiya 1o ABMKYLIENCS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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MHUIICHH

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HCpCI[BI/I)KeHI/IC OIHOBPECMEHHBIM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOIIAa>XHbIM XO0J10M
Tlepe/BIIKEHIE OTHOBPEMEHHbIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
37 http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJHOIIAa>XHbBIM X010M
TIpeoonerue HEGOBIINX TPAMILTHHOB https://resh.edu._ru/subject/9/7/
38 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPH CITYCKE C MOJIOTOTO CKIIOHA
Tpeonosenue HeGOMBIIIX TPAMILTHHOB https://resh.edu._ru/subject/9/7/
39 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpU CITYCKEC C IIOJIOTOT'O CKJIOHA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 VYpaxXHeHus JIbDKHOU MOJATOTOBKH http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tlepe/BrKens 10 yueO O UCTAHIIHY, https://resh.edu._ru/subject/9/7/
41 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOKCHUEC
TepeBrkenHs o y4eOHOH AUCTAHIHH, https://resh.edu._ru/subject/9/7/
42 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IMMOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOKCHUC
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
43 [lepensrkenue B cTolike GackeTOonmcTa http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 [lepenBmxenue B cTolike 6ackeTOoIMCTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 [TppuKKH BBEPX TOYKOM OJTHOM HOTOM http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 [TpbuKKH BBEPX TOYKOM OJTHOM HOTOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 OcraHoBKa JIByMsI 1IaraMu U MPbIKKOM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 OcraHOBKa ABYMs LIAraMu U MPBDKKOM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 YrpaXHEHHs B BEICHUU MsYa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
50 VYapaxHeHus B BEACHUHM MsS4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
51 VnpaxHenus Ha nepeady ¥ OpocKu Msa4a http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 VipaxueHus Ha riepeady ¥ OpOCKH Ms4a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hrposas nesTenbHOCTh C HCIIO0JIB30BAHUEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
53 .. http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYCCKHUX IPUEMOB
I/IFpOBa}I ACATECIIbHOCTD C UCIIOJIB30BAHHUEM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
54 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TCXHUYCCKUX TPUEMOB
TIpuéM MsHa IBYMS PYKAMH CHH3Y B https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
55 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ppa3HbIC 30HbI TITIOIIAAKN
TIpuém Msua TBYMS PyKaMH CHH3Y B https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PAa3HBIC 30HBI TTOIIAJIKN
Tlepesiaua Msua TBYMs PYKAMH CHH3Y B https://resh.edu.ru/subject/9/7/
S7 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3HbIC 30HbI TIJTIOIIAIKN
Tepeiaua Msraa BYMS PYKAMH CHU3Y B https://resh.edu._ru/subject/9/7/
58 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3HbIC 30HbI TIJIOIIAIKN
59 Hrposast nesaTenbHOCTh ¢ HCII0JIB30BAHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

TCEXHUYCCKUX HpI/IéMOB B IIoJa4yc MA49a
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I/Il"pOBaH JACATCIIBHOCTD C MCIIOJIb30BAHUEM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 : i
TEXHMYECKHX TIPHEMOB B MIOTAYe MAYA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C UCIIOJIb30BAHUEM https:// resh.edu._ru/ subject/S/7/

61 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pue€Ma MsA4a CHU3Y U CBEPXY
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C UCIIOJIb30BAaHUEM https:/ resh.edu._ru/ subject//7/

62 ) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
npue€Ma MsA4a CHU3Y U CBEPXY
Hrposas nesTenbHOCTh C HCIIO0JIb30BAHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

63 TEXHMYECKHX MPUEMOB TIepeIady Msda http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHH3Y U CBEPXY
Hrposas nesTenbHOCTh C HCIIO0JIB30BAHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 TEXHMYECKHX MPUEMOB TIepeIady Msda http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHHU3Y U CBEPXY

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
65 Yaap no xarsimemycs M4y ¢ pasbera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 Yap no xarsmemycst M4y ¢ pasoera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
WrpoBasi 1eATeNbHOCTD C HCIIOJIB30BaHHEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/1/

67 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKHUX MPUEMOB OCTAHOBKHU Ms4a
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C UCIIOJIb30BaHHEM https:// resh.edu._ru/ subject/S/7/

68 ) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYCCKHUX NIPUEMOB OCTAHOBKH MsA4Ya
WrpoBast 1eTeIbHOCTD C HCITOJIb30BaHHEM https:/ resh.edu..ru/ subject/9/7/

69 ) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKHUX MPUEMOB TepeIaun Msua
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C UCTIOJIb30BAaHUEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

70 ) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUYECKUX MPUEMOB Mepelaun Msua

71 Hrposast nesaTenpbHOCTh ¢ HCII0JIB30BAHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB BCIACHHUA MAYa

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

I/Il"pOBaH JACATCIIBHOCTD C MCIIOJIb30BAHUEM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2 TeXHUYECKHX MPHEMOB 0BBOJIKH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Uctopus BOCK I'TO u I'TO B Hamum qHu. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

23 IIpaBuia BBITIOJHEHHS CHOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HopMaTuBOB 3-4 crynenu. [IpaBuna Th.
IIepBas nomMoms npu TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO u I'TO B Hamum qHU. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

74 [TpaBuiia BBIMOJIHEHHSI CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpMaTtuBOB 3-4 ctynenu. [Ipasuna Th.
[TepBast momo1is Ipu TpaBMax
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 nHopmatuba Komiuiekca I'TO: Ber na 30m u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60M. Dcradersl
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Ber na 30M u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m. Dctadersr
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 HopmaTuBa Komiuiekca I'TO: Ber na 1000m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
u 1500m
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBIMIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Ber va 1000m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
u 1500m
IIpaBuiia ¥ TeXHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 HopmaruBa komiiekca ['TO: Kpocc Ha 2 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kM 1 3 kM. [logBogsmiye ynpaxxHeHus
[IpaBuia u TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 HopMmaruBa komiuiekca ['TO: Kpoce Ha 2 http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
kM # 3 kM. [logBogsmiye ynpaxxHeHUs

81 [IpaBuia u TeXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMmatuBa komiuiekca ['TO: ber Ha nbbkax
1 kM mm 2 kM. DcTtadersl

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

82

[IpaBuna u TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: ber Ha nbpkax
1 kM mm 2 kM. DcTtadersl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

83

[IpaBuna u TeXHUKA BHIIOTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[onTrsaruBanue U3 BUCa Ha BEICOKOU
nepekaauHe — Maabunku. CrubaHue u
pa3rubaHue pyK B yIope Jexa Ha 1oJy.
OcradeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

84

[IpaBuna u TeXHUKA BHIIOTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[ToarsruBanue U3 BHCa Ha BHICOKOH
nepekiaauHe — Maabuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope jexa Ha Moy.
OcradeTsl

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

85

[IpaBuna u TeXHUKA BBHIIOJTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[TonraruBanue U3 BUca Jie)ka Ha HU3KOU
nepekiaauHe 90cm. DcradeTs

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

86

HpaBI/IJ'Ia U TEXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komruiekca ['TO:
[ToaTsiruBanue 13 BUca Jie)ka Ha HU3KOM
nepekianuHe 90cm. DcradeTs

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

87

HpaBI/ma U TEXHHUKA BBIIIOJTHCHUA
HopmaruBa komiuiekca [ ' TO: Hakimon
BIICPECO M3 MMOJIOKCHUA CTOA HA
TUMHacTHUYEeCKOH ckambe. [loaBuxHbIE
UTPBI

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

88

HpaBI/ma U TEXHHUKA BBIIIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion
BIIEpe]l U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TMMHAaCTHYECKOM ckambe. [loaBrKHbBIC
UTPBI

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS
Hopmatuba komiuiekca ['TO: IIpbikok B

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

89 JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOT'aMH.
OcradeTs
[IpaBuia 1 TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

90 HopmaruBa komiuiekca I'TO: TIpsbKoK B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOT'aMH.
OcradeTsl
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

o1 HopmaTuBa komiuiekca I'TO: ITogaumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBHILIA U3 MOJIOKEHHUS JIEXKA HA CIIUHE.
[ToaBuaxKHBIE UTPBI
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

92 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: TToxaumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBMILIA U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa HA CIIUHE.
[ToaBuAKHBIE UTPBI
IIpaBuna u TEXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

93 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Mmsiga BecoM 150r. IloaBuxHbIe UTPHI
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

94 HopMaTuBa Komiiekca I TO: Meranne http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msga BecoM 150r. [TogBuxkHbIE UTPBI
IIpaBuiia ¥ TeXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 nHopMarusa komiuiekca ['TO: Ctpensba http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(TTHEBMAaTHKa UITU DJIEKTPOHHOE)

9% IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMmatuBa komiiekca ['TO: Ctpennba
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(MTHEBMAaTHKA WJIA JIEKTPOHHOE)

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopmaruBa komiiekca ['TO: YenHouHbIi 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m. Dcraders
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 Hopmarusa kKomiuiekca I'TO: YenHouHbIH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m. Dcraders
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

99 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: TlnaBanue 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50m. TloaBuxHbBIE UTPBI
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 nHopmatuBa Komiuiekca I'TO: ITnaBanue 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50m. TToaBuAKHBIE UTPBI
®ectuBans 'TO «BceM kitaccoMm caagum https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 I'TO». (cnaua HopMm I'TO ¢ cobmoneHneM L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPAaBUJI U TEXHUKU BHITIOJTHEHUS
UCTIBITaHuH (TecToB) 3-4 CTyNeHU
®ectuBans ['TO «Beem kimaccom crmaaum https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 I'TO». (cnaua Hopm I'TO ¢ cobnronennem L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPAaBUJI U TEXHUKU BHITIOTHEHUS
UCTIBITaHUH (TecTOB) 3-4 CTyNeHu

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOT'PAMME 102
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7 KIIACC

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe U pPOBbIE

Ne ni/m Tema ypoka Kontposbubie IIpakTnueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYPChI
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

1 Wcroku passutust onmumnusma B Poccun 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Omummmiickoe apmkenne 8 CCCP u https://resh.edu._ru/subject/9/7/

2 . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
coBpeMeHHOM Poccun
Bocnuranne ka4ecTB IMYHOCTH Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/

3 3aHATHIX (PU3HUYECKOUN KYIbTypOH U 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CIIOPTOM
Co0mroieHre paBuil TEXHUKH https://resh.edu.ru/subject/9/7/

4 6e30MaCHOCTH 1 THTHEHEBI MECT 3aHsSITHIA 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
($u3NYECKUMU yIIPa)KHEHUSIMHU

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

5 TakTuyeckas moaroTroBKa 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Croco6b! 1 IPOTIEyPHI OTEHHBAHMIS https://resh.edu._ru/subject/9/7/

6 N N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKHN IBUTATCIIBHBIX ICUCTBUU
[ImannpoBaHue 3aHATHI TEXHUYECKON https:// resh.edu.!’u/ subject/9/7/

7 N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MOATOTOBKOM
OlleHMBaHHE 03/I0POBHTETBHOTO HddexTa https://resh.edu._ru/subjectj9/7/

8 N . . 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3aHITHIA (PU3UYECKON KyIbTypOid
VTIpakHeHus 115 KOPPEKIHHT https://resh.edu._ru/subject/9/7/

9 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TETIOCIIOKCHUS
VrpakHeRHs s MPpodHIAKTHKY https://resh.edu._ru/subjectj9/7/

10 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HApyIICHUA OCAHKU
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YnpaxHeHus A1 npouiIakTuKH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HapyLICHUs OCAaHKU
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Akpobarrieckue KOMOUHALIUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 AKpobaTH4eCcKue MMPaMUIbI http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
14 Crolika Ha roJIoBe ¢ OIIOPOH Ha PyKU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
15 Crolika Ha rojI0Be C OIIOPOH Ha PyKU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
16 Kowmmuiekce ynpaxHeHu# cTen-a3poOuKu http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
17 Kowmmieke ynpaxHeHui cTen-a3poOuKu http://mwww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
18 KoM0OuHanus Ha THMHaCTUYECKOM OpeBHE http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
19 KoMOunamus Ha THMHAaCTHYECKOM OpEBHE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KoMmOuHanmsa Ha HU3KOM THMHACTUYECKOH hitps:/ resh.edu._ru/subject/9/7/
20 http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MEPCKIAANHC
KomOuHams Ha HU3KO0M TMMHACTUYECKON https:// resh.edu._ru/subject/9/7/
21 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TIEpEKIIaInHE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 JlazaHbe 10 KaHaty B JBa pHEMa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 JlazaHbpe 1O KaHATY B J[Ba puEmMa https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 IIpeononenne npernsTCTBUii HaCTyITaHUEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 [Ipeononenue npensaTCTBUN HACTylIaHUEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Ipeononenue npensaTCTBUN PBIKKOBBIM https:/f resh.edu._ru/subject/9/7/
26 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
crom
HPCO,I[OJ'IGHI/IG HperITCTBI/Iﬁ IIPBI)KKOBBIM https://resh.edu.!’u/subj ec/o/7/
27 5 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
crom
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 OcradeTHsii Oer http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
29 OcradeTHslii Oer http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
30 IIpeoKKK ¢ pasbera B JUIMHY U B BHICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
31 IIpeoKKK ¢ pasbera B JUIMHY U B BHICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MeTanue MaToro Msa B KATAIIYIOCH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
32 http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MUIIICHb
MerTare MATOro MsIa B KATSILYIOCS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MUIICHb
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
34 TopmoskeHue Ha TbDKaX CIIOCOOOM «YTIOp» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
35 TopmoskeHue Ha TbDKaX CIIOCOOOM «YTOp» https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

[ToBOpOT ymopoM mpu CITyCKe C IMOJIOroro

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKJIOHAa
[ToBOpOT ynopom mpu CIycke ¢ rojaororo https://resh.edu._ru/subject/9/7/
37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CKJIOHA
IIpeononenue ecTeCTBEHHBIX MPEMATCTBUAN https:// reSh'edu'_rU/SUbjeCtlglw
38 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha JIbIXKaXx
HPCO,I[OJ'IGHI/IS C€CTCCTBCHHBIX HpeHSITCTBI/Iﬁ https://resh.edu._ru/subject/9/7/
39 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha JIbIXKax
TTepexoi1 ¢ OIHOTO X0/1a Ha APYTOii BO https://resh.edu._ru/subject/9/7/
40 N http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BpEMsI IPOXOK/ICHUS yUeOHON AUCTaHIIUU
Ilepexo/i ¢ OHOro X0/ Ha PYIOi BO https://resh.edu._ru/subject/9/7/
41 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BpEMsI IPOXOK/ICHUS yUEOHON AUCTaHIIUU
CITyCKH U TIOBEMBI BO BpeMst https://resh.edu..ru/subject/9/7/
42 . http://Aww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MMPOXOKACHUA y‘Ie6HOI/I AUCTaHIIUN
CITyCKH U TIOBEMBI BO BpeMst https://resh.edu._ru/subject/9/7/
43 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MMPOXOKACHUA y‘Ie6HOI/I AUCTaHIIUN
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 [Mepenava mMsua mocsie OTCKOKA OT TOJia http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 ITepenava msiya mociie OTCKOKa OT MoJia http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 JIoBiis Ms4a 1OCjIe OTCKOKA OT II0J1a http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 JloByst Msiua Tmocie OTCKOKa OT ToJia https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

Bbpocok Ms4a B KOp3UHY ABYMS PyKaMH

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 : i
S — http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BpOCOK MsT4a B KOP3HHY ABYMS PyKaMH https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHU3Y IIOCJIC BEJICHUS
BpOCOK Msua B KOP3UHY JBYMS PYKaM OT https://resh.edu._ru/subject/9/7/
50 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IPyAu MOCIIE BEACHUS
BpOCOK Ms1ua B KOP3HHY ABYMS PYKaM OT https://resh.edu._ru/subject/9/7/
ol http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TpyAH MOCIie BEACHUS
HrpoBast 1eaTeTbHOCTD C UCIIOJIb30BAaHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 ) http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PAa3y4YCHHBIX TCXHUYCCKUX ITPUCMOB
Hrposas 1eITeIbHOCTD C UCTIOIB30BAaHUEM https:// resh.edu._ru/ Subject//7/
53 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PA3y4YCHHBIX TCXHUYCCKUX ITPUCMOB
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
54 BepxHss npsimast mojiada Msiga http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 Bepxwusist mpsimast moava Msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[Tepenaya mMsiga yepe3 CETKY IBYMS pyKaMu https://resh.edu._ru/subject/g/?/
56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CBEpXY
[Tepenada Msua yepe3 CETKY ABYMs pyKamMH https://resh.edu.ru/subject/9/7/
S7 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CBEpXY
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 ITepeBon msiua 3a rojaoBy http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
59 ITepeBon msiua 3a rojaoBy https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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I/Il"pOBaH JACATCIIBHOCTD C UCIIOJIb30BAHUEM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 . i
PASYUCHHBIX TEXHHUECKHX IPHEMOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Urposas AeITeIbHOCTD C UCTIOIB30BAHUEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

61 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PAa3y4YCHHBIX TCXHUYCCKUX ITPUCMOB
CpeJtiue ¥ UTHHHbIE TEPEatn MSua 10 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

62 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
psAMOU
Cpejliue ¥ TMHHbIE TEPEIadi MSUA 10 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

63 . http://Aww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IpsIMOK
CpeiHue 1 JUTMHHBIE TePeadH MIa TI0 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

64 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JuaroHajau
CpeJliue ¥ JUTHHHbIE TEPEatn MSua 10 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

65 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUaroHajau
TakTHuecKue NeHCTBUS MPU BHITIOJTHCHUU https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

66 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIJI0BOTO ynapa
TakTHuecKue NeHCTBUS MPU BHITIOJTHCHUU https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

67 http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIJI0BOTO ynapa
TakTuueckue eicTBUS IpU BOpachIBaHUU https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

68 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms9a u3-3a O0KOBOM JTUHUU
TakTudeckue neicTBUS IpU BOpachIBaHUU https://resh.edu.ru/subject/9/7/

69 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a U3-3a OOKOBOM JTUHHH
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C UCTIOJIb30BaHUEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

70 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
pa3y4eHHBIX TEXHHUECKUX MPUEMOB

71 Hrposast 1esTenbHOCTh C HCIIOJIB30BAHUEM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

Pa3yUCHHBIX TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB
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I/Il"pOBaH JACATCIIBHOCTD C MCIIOJIb30BAHUEM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

72 : i
PA3YUCHHBIX TEXHUUECKIX IPUEMOB http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

73 [TpaBuIia BBIMOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HopMaTuBOB 4 ctynenu. [Ipasuwia Th.
IIepBas nomMos npu TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

74 [TpaBuiia BBIMOIHEHHS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpMaTtuBOB 4 crynenu. IIpasuna Th.
IlepBast moMoIIhs IpU TpaBMax
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 Hopmarua komiiekca I'TO: Ber na 30m u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Ber na 30M u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m

- TpaBuiIa ¥ TEXHUKA BBIIONHEHHS https://resh.edu..ru/subject/9/7/
opMariea kommiekca I'TO: Ber na 1500m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

28 TIpaBHIIa 1 TEXHUKA BbITOJIHEHHS https://resh.edu..ru/subject/9/7/
mopMatuBa kommrekca I'TO: Ber Ha 1500m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

29 TIpaBHIIa 1 TEXHUKA BbITOJIHEHHS https://resh.edu._ru/subject/9/7/
opMariBea kommiekca I'TO: Kpoce Ha 3 kM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

80 TIpaBuia U TeXHUKA BBITOMHEHUS https://resh.edu.-ru/subject/9/7/
HopMarusa kommiekca I'TO: Kpocc Ha 3 km http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpaBuia 1 TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

81 HopmaruBa komiiekca [ 'TO: ber Ha mpbkax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

2 KM
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HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

82 HopmaTuBa komiiekca I'TO: ber Ha nbbkax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

2 KM

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopmartuBa Komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
83 [ToaTsiruBaHue M3 BHCa HAa BHICOKOM

nepekaaanHe — Manpuuku. Crubanue u

pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha oIy

[IpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
84 [ToaTsiruBaHue U3 BHCA Ha BBICOKOM

nepekaaanHe — Maapuuku. Crubanue u

pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha oy

[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaTuBa Komiuiekca I'TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
85 [ToaTsruBanue U3 Brca Jie)ka Ha HU3KOM

nepexinaanHe 90cm

IIpaBuna u TEXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaruBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
86 [ToaTsiruBaHue U3 BHca Jiexa Ha HU3KOU

nepexsaguse 90cm

IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartuBa kominiekca ['TO: Hakion http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
87 BIIEpE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha

TUMHACTUYECKON CKaMbe

[IpaBuia u TEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaTuBa komiuekca I'TO: Haknon http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
88 BIIEpE]] 3 TTOJIOKEHHUS CTOS Ha

TUMHACTUYECKON CKaMbe
89 IIpaBuia U TeXHUKA BBITOMHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaTuBa komruiekca ['TO: IIpsixok B

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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AJIMHY € MECTa TOJTYKOM JIBYMs HOraMH

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

90 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: TIpeikoK B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUTMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

91 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: TTogaumanme http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUILIA U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

92 HopmaTuBa Komiuiekca I'TO: ITogaumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUIIIA U3 MOJIOKEHHUSI JIeXKa HA CITUHE
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

93 HopmaruBa komiiekca ' TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msya BecoM 150r
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

9 HopmartuBa komiiekca [ ' TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msya BecoM 150r
IIpaBuna u TEXHUKA BBITTOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 HopmaruBa komiiekca ['TO: Ctpensoa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(THEBMAaTHKA WIIA SJIEKTPOHHOE OPYKHUE)
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

96 HopmaruBa komiiekca [ 'TO: Ctpennda http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(THEBMATHKA WJIA SJIEKTPOHHOE OPYKHUE)
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopMaTHBa Komiutekca I'TO: UenHodHbIi http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m
[IpaBuia u TeXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: UenHoUHbII http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m
[IpaBuia u TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

99 HopmaTuBa Komiuekca I'TO: [TnaBanne http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

50Mm
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HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 HopMmaTuBa komiuekca I'TO: [1naBanne 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50m
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (caaua Hopm https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 I'TO ¢ cobro/ieHUeM PABUI U TEXHUKH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJIHCHHS UCTIBITAHUM (TECTOB) 4
CTyNCHU
®ectuBanb «Mbl u ['TO». (cnaua Hopm https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 I'TO ¢ cobro/ieHUeM PABUI U TEXHUKH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJIHCHHS MCTIBITAHUM (TECTOB) 4
CTYIIEHU

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 I[TPOT'PAMME 102
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8 KUIIACC

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOoHHbIe HU(pPOBbIE

Ne ni/m Tema ypoka Kontpoabubie IIpakTuueckue
Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI
padoThI padoThI

dusHecKas KyIbTypa B COBPEMEHHOM https://resh.edu._ru/subject/9/7/

1 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oOmecTBe
BcecTopOHHEE U TapMOHHHHOE https://resh.edu._ru/subject/9/7/

2 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(duznyeckoe pa3BUTHE
AJIanTHBHAS 1 TeueOHas hH3MIecKas https://resh.edu._ru/subject/9/7/

3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KyJIbTypa

https://resh.edu.ru/subject/9/7/
4 Koppexknus Hapymenus OCaHku 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

5 Koppexkuust u30bITOYHON MacChl Tena 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIpaBuna mpoBeIeHUs CaMOCTOATEIbHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

6 3aHATHH TIPH KOPPEKIIUK OCAHKH U 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TETOCIOKEHUS
CoCTaB/IeHH’e IUIaHOB IS https://resh.edu._ru/subject/9/7/

7 N 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CaMOCTOATCIIBHBIX 3aHATHUU
Croco6b! YIETa MHHBHIYATBHEIX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

8 o 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ocoOeHHOCTEeH
TTpoQUIAKTHKA YMCTBEHHOTO https://resh.edu.-ru/subjectj9/7/

9 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nepeHaIpsHKeHUS
VrpakHeHus 115 podHIaKTHKH https://resh.edu._ru/subject/9/7/

10 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

YTOMJICHHUS



http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 JlpIxaTenbHas U 3puTeIbHas TMMHACTUKA http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 Akpobarrieckue KOMOUHALIUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 AxkpobaTuieckne KOMOUHALUK http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
THMHACTHYeCKAs KOMOHHAIAS Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpeBHE
T HMHACTHUECKas KOMOUHALIA Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpeBHE
THMHACTHYeCKA KOMOHHAIS Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MNEPCKIAIUHC
THMHACTHYeCKA KOMOHHAIS Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
17 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MNEPCKIAAUHC
T HMHACTHUECKas KOMOUHALIA Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napajuleIbHBIX OpYyChsIX
BoJTbHbIE yIpaKHEHHS HA Gaze https://resh.edu..ru/subject/9/7/
19 . http://Aww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PATMHUYCCKOU THMHACTHUKN
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
20 ber Ha KOpOoTKHE AUCTAHIINU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 ber Ha cpennue nuctaHuN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 ber Ha jTMHHBIC TUCTAHIINH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 ber Ha mIMHHBIE TUCTAHIIUN https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 [pboKKy B UTMHY ¢ pasbera http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

25 [IpeiKKH B IyIMHY ¢ pa3bdera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
[IpBIKOK B JUTHHY ¢ pazbera crocoGom https://resh.edu._ru/subject/9/7/

26 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IPOTHYBIIKCH)
TIpBIKOK B UTHHY C pasbera crocoGom https://resh.edu._ru/subject/9/7/

27 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
«IIPOTHYBIIIKCH)
TTpaBuIIa MPOBEIEHHUs COPEBHOBAHMIT 110 https://resh.edu._ru/subject/9/7/

28 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cnade HopMm Komruiekca ['TO
[TpaBHIIa IPOBEIeH s COPEBHOBAHMIA IO https://resh.edu._ru/subject/9/7/

29 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
cnade HopMm komruiekca ['TO
CamocTosiTeTbHas TOATOTOBKA K https://resh.edu.ru/subject/9/7/

30 BBITTOJIHEHUIO HOPMAaTHBHBIX TPeOOBaHUI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca I'TO
CamocTosiTeTbHas TOATOTOBKA K https://resh.edu.ru/subject/9/7/

31 BBITMIOJTHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TPEOOBaHUMI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
komruiekca I'TO
TeXHHKA MepeTBIKEHNS HA JTBIKAX https://resh.edu._ru/subject/9/7/

32 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OIHOBPECMCHHBIM 6eCHIa)KHI)IM X0oaoM
TeXHMKa TlepeBIKEHHS Ha TBIKAX https://resh.edu.ru/subject/9/7/

33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOBPEMEHHBIM OCCIIaKHBIM X0J0M
CriocoObI PEOI0ICHUST €CTECTBEHHBIX https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/

34 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
NPEATCTBHIA Ha JIbIKAX

35 CriocoObI PE0I0NIEHUS €CTECTBEHHBIX https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HpeHHTCTBI/Iﬁ Ha JIbDKaXx

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 TopmosxeHre GOKOBBIM CKOJIBKCHHEM http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
37 TopmoskeHne OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TTepexos ¢ OIHOTO JBDKHOTO X0/ Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
38 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ApYroi
TTepexoJt ¢ OTHOTO JBDKHOTO X0J[a Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
39 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
ApYroi
JIbpKHAs MOJATOTOBKA B IEPEABUKCHUSAX Ha https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 JBDKAX, IIPU CITCKAaX, HOI[’LéMaX, http://WWW.teoriya.I’u/l’u/taxonomy/term/Z
TOPMOXKECHUHU
TeXHHUKA CTAPTOB MPH TUIABAHHH KPOJEM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
41 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha rPYJIU ¥ Ha CIIMHE
TeXHHKA CTAPTOB MPH MIIABAHWH KPOJEM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
42 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha CIIMHC
TexHuKa MOBOPOTOB IIPH ILUIABAHUM KPOJIEM https:// reSh'Edu'FU/ subject/9/7/
43 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha Ipyay U Ha CIIMHE
TexHuKa MOBOPOTOB MPH TTABAHUU KPOJIEM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
44 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha rPYJIU ¥ Ha CIIMHE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 [IporuibiBanyue yueOHbIX UCTAHIUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 IIporuibiBanye y4e€OHbBIX TUCTaHIMN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 [ToBOpOTHI € MSTUOM Ha MeCTe https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

48 [1oBOPOTHI € MSIUOM Ha MecTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tepeaua Msraa ojiHOH PYKOi OT TUTeUa i https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHU3Y
Ilepesaua Msua oiHOH PYKOi OT reua i https://resh.edu._ru/subject/9/7/
50 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CHU3Y
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
51 Ilepenava Msa4a OAHOU PYKOM CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 [epenava mMsiua OTHOM PYKO#l CHU3Y http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BPOCOK MsIa B KOP3HHY ABYMS PYKAMH B https://resh.edu._ru/subject/9/7/
53 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBDKKE
BpOCOK Ms14a B KOP3HHY ABYMS PYKAMHU B https://resh.edu..ru/subject/9/7/
o4 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBIKKE
Bbpocok Msiya B KOp3UHY OJTHOM PYKOH B httpS://resh.edu._ru/subject/9/7/
55 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBIKKE
Bpocok Mst9a B KOp3WHY OJTHOU PYKOH B httpS://resh.edu._ru/subject/9/7/
56 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MPBDKKE
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
57 ITpsimoii Hanagaromui yaap http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 [Ipsimoii Hanagarommii yaap http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
59 NunuBuayanpHOE OIOKMPOBAHUE MsYa B https://resh.edu.ru/subject/9/7/

IMPBIKKE C MECTa
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'II)HOC 6J'IOKI/IpOBaHI/Ie MsA4Ya B

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
IIPBIKKE C MECTa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
61 TakTrueckue NeUCTBUSA B 3aILUTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
62 TakTuueckue neiicTBUs B 3aMIUTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
63 Takrryeckue NeWCTBYS B HATIAJCHUN http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
64 TaxkTnueckue neiCTBUS B HATIAJICHUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Hrposas nesTenbHOCTh C HCI0JIb30BAHUEM https:// resh.edu._ru/subject/9/7/
65 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
PAa3y4YCHHBIX TCXHUYCCKUX ITPUCMOB
I/II‘pOBa}I ACATECIIbHOCTD C UCIIOJIB30BAHHUEM https://resh.edu.!’u/subject/9/7/
66 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Pa3yUCHHBIX TCXHUYCCKUX ITPUCMOB
Vap no My ¢ pasGera BHyTpeHHeit https://resh.edu._ru/subject/9/7/
67 , http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HaCThIO IMOAbEMA CTOIIBI
OCTaHOBKA MSITa BHYTPEHHEH CTOPOHOI https://resh.edu._ru/subject/9/7/
68 http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
CTOITbI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
69 ITpaBuna urpel B MUHU-()yTOOT http:/Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
70 [IpaBuna urpsl B MUHH-(YTOOI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
7 HrpoBas 1esTebHOCTD IO MTPaBUIaM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

KJlaccuaeckoro ¢yrboia
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I/Il"pOBaSI ACATCIIBHOCTD I10 IIpaByJIaM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

2 KIacCHUecKoro dhyréona http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

23 I[IpaBuia BBITIOJHEHHS CHOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpMaTuBOB 4-5 crynenu. [IpaBuna Th.
IIepBas nomMos npu TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxaenue ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/
I[IpaBuia BBIIOJHEHHUS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

74 HOpMaTtuBOB 4-5 ctynenu. [Ipasuna Th.
IlepBas nomo1upb npu TpaBMax
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 HopmaruBa komiiekca I'TO: Ber na 30m u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Ber na 30M u http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m
IIpaBuna u TEXHUKA BBITOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

77 nopmarusa komiuiekca I'TO: Ber na 1500m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nin 2000m
IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Ber na 1500m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
nin 2000m
IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Kpocc Ha 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KM
[IpaBuia u TEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 HopmaTuBa Komiiekca I'TO: Kpocc Ha 3 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
KM

81 [IpaBuia u TeEXHUKA BBIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMmatuBa komiuiekca ['TO: ber Ha nbbkax
2 KM WIH 3 KM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

82 Hopmarusa komiuiekca I'TO: ber Ha jbbkax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

2 KM WIH 3 KM

IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaruBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
83 [lonrsruBanue u3 BUca Ha BHICOKOU

nepekaaanHe — Manpuuku. Crubanue u

pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha oy

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
84 IloaTsirnBaHue U3 BUCA HA BLICOKOM

nepekaaanHe — Maapuuku. Crubanue u

pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha oy

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopmaruBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
85 [lonrsaruBanue u3 BHca Jieska Ha HU3KOU

nepexsaguse 90cm

IIpaBuna u TEXHUKA BBITTOTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMartuBa komiuiekca ['TO: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
86 [lonrsaruBanue u3 Brca Jieska Ha HU3KOU

nepexsaguie 90cm

IIpaBuna 1 TEXHHUKA BBINIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMaTuBa komiuekca I'TO: Haknon http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
87 BIIEpE]] 3 TTOJIOKEHHUS CTOS Ha

TUMHACTHYECKON CKaMbe

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
88 HopMaruBa komiuiekca ['TO: Hakion http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

BIEpPEI U3 MOJ0KEHUS CTOS HA
TMMHACTUUYECKOU CKaMbe
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HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

89 HopmaTuBa komiuiekca I'TO: IIpbikok B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

90 HopmaTuBa komiuiekca I'TO: IIpbikok B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTAMH
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

91 HopMaTuBa Komiutekca I'TO: TTogaumanme http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUILIA U3 MTOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

92 HopMarupa komiuiekca I'TO: IToqaumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeXKa HA CIIMTHE
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

93 HopmaruBa komiiekca ' TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Msya BecoMm 150r
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

9 HopmaruBa komiiekca ' TO: Meranue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ms4a BecoM 150r
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 nHopMarusa komimiekca ['TO: Ctpensba http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(TTHEBMAaTHKa UITU DJIEKTPOHHOE OPYXKHE)
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

96 HopmaTuBa Komiutekca I'TO: Crpensba http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(THEBMATHKA WJIA SJIEKTPOHHOE OPYKHUE)
IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopMaTuBa Komiuiekca I'TO: YenHOUHBINI http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m
IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopMaTuBa Komiutekca ['TO: YeaHouHBIH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m

99 [TpaBwita ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMmatuBa komiuiekca ['TO: [linaBanue
50m

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 HopmartuBa komiuiekca ['TO: [TnaBanue 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
50m
®ectuBans «Msbl cnaaum ['TO». (cnaua https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 HopM I'TO ¢ cobOiroieHneM paBmil U L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBINOJTHEHUS UCTIBITAaHUH (TECTOB)
4-5 cTyneHu
®ectuBans «Mbl caaaum ['TO». (cnaya https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 HOopM I'TO ¢ coOiroieHneM paBmil U L http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TEXHUKH BBIOJTHEHUS UCTIBITAaHUH (TECTOB)
4-5 crynenu

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102
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9 KIIACC

KoanuecTBo 4acoB

DJIeKTpOHHbIe NN (ppoBbIE

Nen/m  Tema ypoka KonrTpoabubie IIpakTuueckue
Bcero o0pa3oBaTejibHbIE PeCypChI
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
1 3/10poBbe ¥ 310pOBBIif 00pa3 KU3HHU 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Typuctckue moxosl Kak popmMa aKTHBHOTO https:// resh.edu._ru/ subject/S/7/
2 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OTIbIXa
TTpodecCHOHATBHO-PHKIAIHAS https://resh.edu._ru/subject/9/7/
3 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(busnueckas KyibTypa
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
4 BoccranoBuTebHBIN Maccax 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
5 BoccranoBuTebHBIN Maccax 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
6 banubIe poreypst 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
V3Mepenne yHKIHOHATEHBIX PE3epBOB https://resh.edu.I_ru/subject/9/7/
7 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
opranusma
OkasaHwue TepBoii TIOMOIIH BO BpEMs https://resh.edu.ru/subject/9/7/
8 CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATHH (DU3UUECKUMH 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
YIPAKHEHUSIMA U aKTUBHOTO OT/bIXA
3aHsaTHs PU3NIECKON KyIbTYPOH U PEXKUM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
9 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MTATAHUS
10 YupakHeHus ISl CHIKEHUS. U30BITOYHOM 1 https://resh.edu.ru/subject/9/7/

MacCcChI T€Jia

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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Mepornpuarus B pexXuMe IBUTaTeIbHON

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

11 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
AKTUBHOCTH O0YJarOIINXCSI
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
12 JIMMHHBIA KYBBIPOK C pa3bera http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
13 KyBbIpok Ha3zaa B ymnop http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
I'mMHacTHYeckass KOMOMHAIMS Ha BHICOKOM https:// resh.edu._ru/ subject/a/7/
14 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MepeKIanHe
I'mMmuacTHyeckas KoOMOMHAIMS Ha BEICOKOM https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
15 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MepeKIanHe
TMMHACTHYeCKAS KOMGHHAIHS Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
16 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napajuieNbHBIX OPYChIX
TMMHACTHYeCKAS KOMOHHAIHS Ha https://resh.edu._ru/subject/9/7/
17 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
napaieNIbHbIX OpyChsxX
T UMHACTHYECKas KOMOHHALIS Ha https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
18 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTUYECKOM OpeBHE
T HMHACTAYECKAT KOMOHHAIAA HA https://resh.edu._ru/subject/9/7/
19 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TUMHACTHYCCKOM 6peBHe
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
20 YIpaXHEHUS YSPITUIHHTa http://Awww.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
21 VIpaKHEHUS YEPIUINHTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
22 ber na xoporkue qucTaHInH http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
23 ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIMH https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

24 ber Ha yMHHBIE TUCTAaHIIUU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
25 ber Ha mMHHBIE qUCTAaHIUU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
26 ITpbDKKY B JUIMHY «IIPOTHYBILUCH) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
27 [IpbuKKH B UTHHY «IIPOTHYBIINCH) http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
28 [IpbUKKH B JUTHHY «COTHYB HOTH» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
29 [IpbUKKH B JUTHHY «COTHYB HOTH» http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
30 [IppIKKHM B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
31 [IppIKKHM B BBICOTY http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
MeraHue CriopTHBHOTO CHapsiia ¢ pazdera https://resh.edu._ru/subjectj9/7/
32 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha JTATBHOCTD
MeraHue CIOpTHBHOTO CHapsiia ¢ pazdera https:// resh.edu..ru/subject/9/7/
33 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Ha JTATBHOCTh
Tlepe B EHUE TOMEPEMEHHBIM https://resh.edu._ru/subject/9/7/
34 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JIBYXIIAXKHBIM X0JIOM
35 [IepenBuxeHne nonepeMeHHbIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/

ABYXIIAXXHBIM XO0O0M
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http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HepeI[BI/I}KCHI/Ie OAHOBPEMCHHBIM

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

36 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OJTHOIIIAYXKHBIM XOJIOM
Tlepe/IBIKeHIE OTHOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/9/7/
37 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
OAHOIIAXHBIM XO0J0M
Crioco0sI mepexo/1a ¢ OJJHOTO JTBDKHOTO https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
38 . http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
X0J1a Ha IpYyroi
Crioco0bI Iepexo/1a ¢ OJJHOrO JIBDKHOTO https:// resh.edu._ru/ subject/9/7/
39 . http://www:.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
XO0JIa Ha JIPYToii
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
40 [TnaBanue Gpaccom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
41 [TnaBanue Opaccom http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
42 [ToBOpOTHI MpH TIIaBaHUU OpaccoM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
43 [ToBOpOTHI MpH TIIaBaHUU OpaccoM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
44 Benenue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
45 Benenue msua http://wwwv.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
46 [lepenaua msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
47 [Mepenaua Msya https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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48 [Ipuembl 1 Opocku Ms4Ya Ha MECTe http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
49 [Tpuemsl 1 OpOCKH MsUa Ha MECTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
50 [Tpuemsbl 1 OPOCKHU MsUa B IPBIKKE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
51 IIpuembl u OPOCKH MsYa MOCIIE BEAECHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
52 [Ipuembl 1 GPOCKH MY MOCJIE BEACHUS http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Tlofa4H MsYa B PA3HBIE 30HBI MIOMAIKH https://resh.edu._ru/subject/9/7/
53 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COIIepHUKA
TloAa4H Ms9a B PA3HBIE 30HBI MIOMAIKH https://resh.edu.I_ru/subject/9/7/
o4 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
COIIEpHUKA
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
55 ITpuémel 1 mepeayy Msa4a Ha MECTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
56 ITpuémel 1 mepesayn Ms4a Ha MECTE http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
57 [Tpué€mel 1 iepenaun B ABHKEHUH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/
58 [Tpuémpl 1 Tiepeiady B TBHKECHUU http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
59 VY napst https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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https://resh.edu.ru/subject/9/7/

60 Y napst http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

61 biokupoBka http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

62 biokupoBka http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

63 Benenue msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

64 Benenue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

65 [Ipuemsr msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

66 [Ipuemsr msiua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

67 [lepenaun msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

68 [Tepenaun msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

69 OCTaHOBKHM M y/Iaphbl I10 MA1Yy C MECTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
https://resh.edu.ru/subject/9/7/

70 OCTaHOBKH ¥ y/1apbl 10 M1y C MECTa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

71 OCTaHOBKH M yZapsl 10 MsIUy B IBUKEHUU https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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72 OcCTaHOBKH U yZiapbl 110 M4y B JABUKCHHH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
Uctopuss BOCK I'TO, Bo3zpoxaenue I'TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

73 [IpaBwiia BBIMOIHEHHS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpMaTuBOB 5-6 crynenu. [IpaBuna Th.
IlepBas nomMos npu TpaBMax
Uctopuss BOCK I'TO, Bo3poxaenue ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/7/

74 [IpaBuiia BBINOIHEHHS CIIOPTUBHBIX http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
HOpMaTUBOB 5-6 ctynenu. [Ipasuna Th.
[TepBast moMo1Ip Mpu TpaBMax
[IpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

75 Hopmatua kommekca I'TO: ber na 30M, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m mm 100Mm
[IpaBuna u TeXHUKa BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

76 nopmarua komiuiekca ['TO: ber Ha 30M, http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
60m mm 100Mm
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

7 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Ber na 2000m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
unu 3000m
IIpaBuia 1 TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

78 HopmatuBa Komiutekca I'TO: Ber va 2000m http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
unu 3000m
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

79 HopmatuBa komiuiekca I'TO: Kpocc Ha 3 km http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
WIA SKM
[IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

80 Hopmarusa kommiekca I'TO: Kpocc Ha 3 kM http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
WA SKM

81 [IpaBuia u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
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HopMartuBa komruiekca ['TO: ber Ha nbpbkax
3 KM WIH 5 KM

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

82 nopmarusa kKoMiuiekca I'TO: ber Ha jibbkax http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
3 KM WM 5 kM
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
Hopmarua komiuiekca ['TO: [ToaTsrusanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
83 13 BHCa Ha BBICOKOW NepeKiIaauHe. PriBok
rupu 16xr. Crubanue u pasrudanue pyk B
yIrope Jexa Ha oy
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
nopmarusa komiuiekca I'TO: [loararusanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
84 13 BUCA Ha BBICOKOM NepekiaguHe. PhIBOK
rupu 16kr. Crubanue u pazrudanue pyk B
yImope Jexa Ha oy
[IpaBuna u TeXHUKA BBITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
85 nopmarusa komiuiekca I'TO: [loararusanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
W3 BHUCA JIeKa HA HU3KOM nepexinannae 90cm
IIpaBuia ¥ TEXHHMKA BBIIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
86 nopmarusa komiuiekca I'TO: Tloararusanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
W3 BHUCA JIeKa HA HU3KOM nepexinaanae 90cm
IIpaBuia 1 TEXHHMKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMaruba komiiekca I'TO: Hakon http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
87 BIIEpE]] U3 MOJOKEHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMbe
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/
HopMaruba komiuiekca ['TO: Haknon http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
88 BIIEpE]] U3 MOJOKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMbe
89 [IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: IIppikok B
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AJIWHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMs HOTraMu

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

90 HopmatuBa komiekca I'TO: Ipsokok B http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMS HOTaMU
[IpaBuna u TEXHUKA BBIITOJIHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

91 Hopmarusa komiuiekca I'TO: [loguumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBHUILA U3 MOJOKEHUS JIeXkKa Ha CIIMHE
[IpaBuia u TeXHUKa BBITIOJIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

92 HopmatuBa Komiuiekca I'TO: TToxnumanue http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
TYJIOBHIINA U3 TIOJIOKECHHUS JIe)Ka HA CITUHE
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

93 nHopmarusa komiuiekca I'TO: Meranue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BecoM 150r, 500r(x), 700r(x0)
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

94 nHopmarusa komiuiekca I'TO: Meranue msua http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BecoM 150r, 500r(x), 700r(x0)
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

95 nopmarua komruiekca I'TO: Ctpensoa http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(MHEeBMAaTHKa WK 3JIEKTPOHHOE OPYKHE)
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

96 nHopMartuba komiiekca I'TO: Ctpensba http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
(THEBMATHKA WA SJIEKTPOHHOE OPYKHE)
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBIIOJHEHHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

97 HopmatuBa Komiutekca I'TO: UeaHouHbIH http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIIOJHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

98 HopMmaruBa KoMiuiekca I'TO: YenHouHbIi http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
oer 3*10m

% TIpaBiia 1 TEXHUKA BBITOIHEHNS https://resh.edu.ru/subject/9/7/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: IInaBanue 50m

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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HpaBI/I.Ha 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://resh.edu.ru/subject/9/7/

100 HopmatuBa kommexca I'TO: Tlnasatie SOM 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
®ectuans «Mbl u I'TO». (cnaua nopm I'TO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

101 C COOJIIO/IEHNEM TIPABUIT U TEXHUKU 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS HCTIBITAaHUH (TECTOB) 5-6
CTYICHU
®ectuBans «Msbl u ['TO». (cgaua Hopm I'TO https://resh.edu.ru/subject/9/7/

102 C COOJIIO/IEHNEM TIPAaBUIT U TEXHUKU 1 http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
BBITIOJTHEHUS HCTIBITAaHUH (TECTOB) 5-6
CTYICHU

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME 102
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YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U151 YYEHUKA

e  V4eOHUK «Duznueckas KYyJIbTYpa. 5-7 KJIacChI»: y4eOHUK TSt
ob1eodpaszoBar.opranuzanuii noj pea. M.S. Bunenckoro. — 11-e uza. — M.: IIpocBemienue,
2021.
e  VYyeOHUK «Dusnyeckas KYJIbTypa. 8-9 KJIACChI»: y4eOHUK JUIS
obmeobpaszoBat.opranu3anuii moa pea. M.S. Buienckoro. — 11-e u3a. — M.: IIpocBemenue,
2021.

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI I YYUTEJIA

dusnueckas KyapTypa. MeToauueckue pekoMeHaanuu. 5, 6, 7 kiaaccsl : yue0. mocodue s
obmieoOpasosar. opranuzanuii / M. . Bunenckuii, B. T. Ununkun, T. FO. Topoukosa ; o
pen. M. 5. Bunenckoro. — 4-e uza. — M. : [Ipocsemenue, 2021. — 191 c.

dwusnueckas KyapTypa. MeToauueckue pekoMeHganuu. 8—9 kiacchl : yue0. mocobue ams
obmieobpazosar. opranm3anuii / B. . Jlsx. — M. : IIpocsemenne, 2021. — 4-¢ uzn. — 239
c.

JIax B.1. ®usnueckas kyapTypa. TecToBbIi KOHTPOIb. 5-9 KIacchl : MOcoOue i yauTenen

obmeoOpazoBar. opranm3anuii / B.W. JIax. — 3-e uzn., nepepad. u gor. - M. : IIpocseiienue,
2021. - 208 c.

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCbI CETU UHTEPHET

https://resh.edu.ru

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
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JINCT BHECEHU S U3SMEHEHUI

Ne ypoka
no TII

TeMbl ypokoB

KommuectBo yacos

110 TUIaHY

dakTHaecKu

Cnoco0 KOppeKTUPOBKH

[TpuunHa KOPPEKTUPOBKU




